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			Prefácio


			Há livros que nascem para informar. Outros, para emocionar. Mas há aqueles raros que cumprem a missão de transformar. O livro que você tem em mãos pertence a essa última categoria.


			Minha querida amiga e aluna Lily nos presenteia com uma obra que é, ao mesmo tempo, leve e profunda. Com delicadeza em sua escrita, ela nos conduz a refletir sobre um dos temas mais importantes da vida: a espiritualidade na família.


			Vivemos em tempos em que tantas vozes competem pela atenção de nossas crianças, e tantas distrações afastam o lar de sua verdadeira função: ser um espaço de amor, aprendizado e propósito. É nesse cenário que este livro surge como um farol. Lily nos mostra que a família pode – e deve – ser o primeiro templo, onde os pequenos aprendem não apenas valores, mas também a escutar a própria alma e encontrar seu propósito de vida.


			Com sensibilidade, a autora integra conceitos de psicologia, educação e espiritualidade, oferecendo caminhos práticos para que pais e mães cultivem um lar harmonioso. Um ambiente onde não só as crianças crescem, mas toda a família floresce.


			Ao longo das páginas, você descobrirá que espiritualidade não é algo distante, reservado a momentos solenes. Pelo contrário: ela se manifesta no abraço diário, no diálogo afetuoso, no exemplo silencioso dos adultos que inspiram pelo que são, mais do que pelo que dizem.


			Lily nos convida a redescobrir a beleza da convivência familiar como uma jornada espiritual compartilhada. Ler este livro é receber um chamado para viver de forma mais consciente, amorosa e equilibrada – dentro de casa e, consequentemente, no mundo.


			Que estas palavras toquem seu coração, fortaleçam seus laços familiares e ajudem você e sua família a caminhar juntos em direção a uma vida plena de sentido.


			Com gratidão e alegria,


			Ricardo Melo


		


	

		

			Introdução


			Neste livro procurarei conversar com você, leitor, a respeito da dimensão espiritual da família e de toda a sua consequência no desenvolvimento de crianças e adolescentes, embasada por mais de 20 anos de experiência que tenho com a psicoterapia de crianças, adolescentes e suas famílias.


			A espiritualidade é uma parte importante de cada ser, de cada família. Importante trazer para os pais a compreensão de que devemos incluir a educação espiritual dos filhos no cotidiano; assim fortalecemos nossa própria educação com essa verdade intrínseca que por vezes esquecemos, encoberta pelas demandas do dia a dia. Estamos em um movimento mundial de expansão de conhecimentos, e o aprendizado espiritual é um processo natural do ser humano.


			A nova geração de crianças tem seu papel para viver nesse momento de evolução do planeta, com todo o seu progresso e desafios. É importante os pais assessorarem seu desenvolvimento, para que elas cumpram sua função de trazer o novo ciclo de consciência da vida planetária.


			Assim como no meu primeiro livro para pais, escolhi também aqui contar o processo da minha escrita. A jornada de cada um é importante, e refletir a respeito da minha irá ajudar na construção e na conclusão desse projeto, assim como espero colaborar para a construção dos seus projetos, enquanto reserva um tempo para ler minha escrita.


			Penso que o momento de leitura é muito importante para compreender, descobrir, e em outros momentos aprimorar conhecimentos trazidos pelo autor. Mas este conhecimento se torna realmente valioso quando nos propomos a utilizar o momento de leitura para uma autodescoberta: o que sinto ao ler, o que me inspira fazer com o que eu conheci, seja do conteúdo lido ou do processo do autor; o que posso utilizar para minha jornada, de maneira proveitosa, do que estou lendo e estudando.


			Dito isso te conto que esse livro começou em uma viagem que fiz para Minas Gerais, em um local muito especial de encontro com a natureza e a espiritualidade. Era o ano de 2022 e estava indo para o meu primeiro retiro de meditação presencial. Havia participado de encontros menores, retiro online, mas esse era o primeiro presencial. Estava preocupada com meus filhos e meu marido, com a logística da família, pois sabia que teria que ficar alguns dias com pouca ou quase nenhuma comunicação com eles. Estava em uma fase de muita cobrança interna pois precisava terminar o livro da pesquisa de mestrado, o que o mais tarde consegui fazer. Lançado em 2023, com o título Mãe! Pai! Tenho algo a dizer, foi meu primeiro livro para pais e seu processo foi desafiador. E em meio a tantas demandas e ao mesmo tempo a enorme vontade de viver aquela experiência que tanto desejava, um retiro de meditação presencial, me veio a ideia da escrever a respeito de espiritualidade para as famílias, sob o olhar da psicologia.


			Em um primeiro momento, pensei, “Sossega Lily!” Tinha que dar conta de tanta coisa, como chegaria à tranquilidade para essa vivência a que eu me dispunha, com mais coisas na cabeça. Mas a mente não sossegou, e é por isso que te conto, porque agora te digo com conhecimento de causa: quando vem algo que você precisa realizar, sua mente não vai sossegar até você agir. E assim foi, em meio à experiência do meu primeiro retiro presencial, em que o coordenador do projeto de retiro aceitou meu convite para escrever o prefácio deste livro, ao que sou extremamente grata, que comecei a escrevê-lo.


			Naqueles dias a ideia do livro foi toda construída e registrada. Muitas outras coisas foram acrescentadas, pesquisas feitas para que eu chegasse agora, em 2025, à sua publicação. Me dediquei muito e recebi generosas ajudas para a realização deste projeto de escrita, mas com certeza se não estivesse escutado esse chamado lá no retiro as coisas teriam sido diferentes.


			Te convido a conhecer este trabalho em que eu trago a minha experiência na psicologia, atendo crianças, adolescentes e famílias por 22 anos. A psicologia e a psicoterapia de família são o sustentáculo teórico principal deste projeto, em que posso ter, com a minha vivência de atendimento, a comprovação de como o conhecimento da espiritualidade atua nesse processo de resolução de conflitos, independentemente da religião dos envolvidos.


			Trago também muitas pesquisas a respeito do tema, em âmbito mundial, principalmente na área médica, que até o momento foi a que mais caminhou para a inclusão da espiritualidade no cotidiano profissional. A medicina está chegando ao ponto de que, nos Estados Unidos, hoje já é requisito obrigatório o médico perguntar em uma consulta medica de rotina a respeito da espiritualidade do paciente, no mesmo nível de importância de antecedentes do histórico de doenças individuais e familiares.


			Trago também relatos de acompanhamento de pesquisas longitudinais, que são estudos de mais de 10 anos de acompanhamento de grupos de sujeitos, em que se pode reconhecer os efeitos do trabalho da espiritualidade na criança que se tornou jovem e depois adulto, com suas consequências. Também realizei uma pesquisa com a população brasileira para colaborar para a compreensão como estamos tratando no dia a dia a questão da espiritualidade com as crianças e adolescentes, e pude assim trazer dados e reflexões que podem ser replicadas na realidade das famílias.


			E, finalmente, trago as fases da família, do ciclo vital brasileiro, com reflexões a respeito da espiritualidade em cada uma dessas fases e como podemos entender e agir a respeito desse tema na família. Fiz questão de colocar atividades de Encontro de Família para os pais e os outros familiares realizarem em casa, assim como as que são realizada no consultório.


			O estudo da Espiritualidade tem sido qualificado como uma ciência de fronteira. É dessa a maneira que os profissionais que estudam o tema o têm designado, porque as pesquisas estão ainda em uma fase de abrir a compreensão de estudo e práticas. Para todos os envolvidos em integrar ações práticas que envolvam o Ser biopsicossocial e espiritual, ou seja, o Ser integral que somos, este livro é uma pequena colaboração.


			Enfim, te convido a seguir na descoberta deste livro que escrevi com muito carinho e dedicação, longe de ser um tratado a respeito de espiritualidade, mas sim um instrumento introdutório e prático a respeito do tema, ligando a psicologia e as questões da psicoterapia de família. E te convido, sobretudo, a refletir a respeito da sua existência, da sua espiritualidade e de como tem impactado sua família.


			CAPÍTULO
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			Por que escrever um livro a respeito de espiritualidade para as famílias e suas crianças e adolescentes?


			As circunstâncias do viver nos fazem acessar comportamentos que estão no nosso eu e dos quais, por contingências do momento de vida, não estamos conscientes. Essas circunstâncias podem trazer novos direcionamentos para nossa existência, fazendo com que assumamos posturas diferentes em nossas vidas e no desenvolvimento profissional. Comigo não foi diferente. No ano de 2020, ao enfrentarmos a pandemia de Covid-19, fui instigada pelos meus atendimentos de crianças e adolescentes a trazer mais claramente as questões existenciais para os atendimentos. A psicoterapia pressupõe a reflexão do existir, o que faço mesmo com os pequenos, porém naquele momento os apelos dos olhos angustiados dos meus pacientes me traziam novas urgências.


			A partir de uma dor ainda não experimentada pela maior parte da população, naquele ano começou-se a questionar o porquê e para que se estava vivendo. Antigas certezas ou respostas superficiais foram dissolvidas e por longo tempo a angústia e o medo preencheram esse espaço, tornando o vazio existencial uma realidade declarada e sofrida. Naturalmente as crianças e adolescentes não ficaram imunes a esse movimento, repercutindo em sofrimentos de diferentes matizes, nem sempre percebidos pela família.


			Quando esse sofrimento me tocou, já havia concluído minha formação em Agente de Medicina Integral e naquele momento compreendi que era tempo de começar a acessar esses conhecimentos e integrá-los com os processos já sedimentados dos meus 22 anos de psicoterapia infantil e familiar.


			No desejo de transpor essa conversa para além dos limites do atendimento do consultório, inclui no último capítulo do meu livro Mãe! Pai! Tenho algo a ensinar (Duque, 2023) o percurso até aquele momento percorrido.


			Nesse capítulo discuti com o leitor a necessidade de conversar com os filhos sobre a importância do existir, com o apelo para a vida ter significado, criando afeto e amor onde antes poderia haver mágoa e dor. Esse processo de cura das relações familiares passa, necessariamente por uma postura ativa de comprometimento com a vida e com sua transmissão para as próximas gerações.


			Ainda nesse livro (Duque, 2023) discuti o conceito de saúde atualmente reconhecido pela Organização Mundial da Saúde (OMS), que inclui aspectos físicos, mentais, sociais e espirituais do ser humano. Sendo assim, na educação de uma criança todos esses aspectos devem ser considerados. No decorrer dos capítulos discutirei os caminhos que os pais podem percorrer para efetivar a construção do sustento existencial de seus filhos por meio da dimensão espiritual da família.


			Após o lançamento do livro Mãe! Pai! Tenho algo a ensinar (Duque, 2023), segui com meus estudos e pesquisas na área da espiritualidade. Minha compreensão foi se fortalecendo com a minha vivência clínica, ao constatar que as grandes mudanças do sistema familiar dos meus pacientes incluíam sempre uma conexão existencial com a espiritualidade.


			Nesse percurso pude acompanhar famílias que sofriam com diversos quadros, como depressão, pânico e questões de saúde física, encontrarem, além do suporte médico e psicológico, o amparo espiritual para o retorno à saúde das relações e da vida.


			Além da constatação na minha prática clínica, outro motivo para escrever esse livro é a minha vivência pessoal. A busca de compreender meus processos pessoais e profissionais me levaram a participar de diversos retiros de meditação, sem conotação religiosa, que ampliaram ainda mais minha compreensão. E foi durante a viagem de ida para um desses retiros que tive a certeza que escreveria esse livro conforme contei ao leitor na introdução.


			1.1 Dimensão espiritual da família


			Assim como nos outros processos da constituição do ser, a família participa da construção da espiritualidade de seus membros. A família deve fornecer o “sustento existencial” para que a criança seja nutrida em sua fase frágil de desenvolvimento e chegue fortalecida à adolescência. Este livro sinto que é uma tentativa de colaboração para os adultos, para estarem com as crianças favorecendo esse processo. Nós, os adultos, podemos ajudar colocando nomes nos sentimentos das crianças, ou ignorar ou punir, criando bloqueios na compreensão da existência espiritual dos pequenos.


			A psicóloga norte-americana Lisa Miller (2019; 2021) corrobora essa reflexão com muitos anos de pesquisa a respeito da espiritualidade. Considera que o desenvolvimento espiritual do ser humano equivale a um terço da parcela inata do ser, que vem da sua ontogênese de formação. Os outros dois terços são formados pelo ambiente. Sendo assim, os pais, os avós e o ambiente em que a criança cresce moldam grande parte da sua consciência espiritual. Essa consciência seguirá com a criança até sua idade adulta, quando ela poderá validar ou buscar novas escolhas.


			Mas os adultos atualmente estão conseguindo viver com consciência espiritual? Essa é uma das questões que vamos discutir sob o olhar da psicologia. Miller (2021) nos convida a pensar a questão do desenvolvimento do humano, com etapas de processos pelas quais precisamos passar em nossas vidas. Sendo assim, podem surgir momentos difíceis, impasses de decisões, problemas para serem resolvidos e a dor pode surgir para colaborar com nossa jornada de existência. Surge porque precisamos desenvolver as habilidades que ajudarão na resolução de desafios e problemas. A autora coloca que a dor não estaria contra o indivíduo, mas para ele, para seu desenvolvimento. Essa seria uma maneira de olhar a vida e suas dificuldades com uma perspectiva de crescimento existencial.


			Outro autor que se dedicou muito a pesquisar a respeito do sentido da existência foi Vitor Franklin (2013). Em seus relatos destaca que uma pessoa que tem uma razão espiritual para viver é capaz de sobreviver a situações muito difíceis, pois a razão da vida a conecta com sua força interior. As ideias de Franklin envolvem a ênfase em manter a esperança (1992), aspecto tão importante nos dias de hoje para digerir as constantes notícias de guerras, polarizações políticas, desigualdades sociais. E como as crianças absorvem todas essas informações? Como os adultos podem ajudá-las? Esse também é um dos motivos de escolher escrever a respeito de espiritualidade.


			A escolha de ação frente a uma dificuldade encontrada pela família se mostra muitas vezes desafiadora.


			


			No meu cotidiano de consultório, observo que as famílias que têm como prioridade a questão da espiritualidade, vivida ou não em uma religião, tem a propensão a encontrar saídas com mais consciência.
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