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PREFÁCIO 



A  jornada  da  nutrição  contemporânea  é  também  uma história  de  adaptação  humana,  de  curiosidade  científica  e  de propósito  social,  desde  os  primeiros  congressos  que  frequentei como estudante em Goiânia, em 2014, compreendi que a ciência alimentar  não  se  restringe  a  dietas  ou  protocolos  rígidos,  mas  à capacidade de interpretar sinais do corpo e traduzir esses sinais em escolhas  que  façam  sentido  dentro  de  cada  realidade.  Essa percepção  cresceu  ao  longo  dos  anos,  acompanhando  minha formação  em  Nutrição  Clínica  Funcional  e  o  convívio  com profissionais  de  áreas  distintas,  como  médicos  e  farmacêuticos, que me mostraram que a saúde nasce da colaboração, a nutrição se transforma quando o olhar clínico se une à escuta empática e à leitura  criteriosa  das  evidências  científicas,  como  reforça  Spector (2022) ao descrever que o verdadeiro poder dos alimentos está na sua interação com o indivíduo, e não em regras universais. 

A pandemia de COVID-19 foi um marco que redefiniu minha atuação  e  ampliou  minha  visão  sobre  o  alcance  da  nutrição,  o consultório físico deu lugar às telas, e a tecnologia se tornou aliada na continuidade dos cuidados e no fortalecimento do vínculo com cada paciente, aprendi, nesse período, que o conhecimento precisa ser dinâmico e acessível, capaz de transitar entre o presencial e o digital sem perder humanidade. 

Ferramentas  digitais,  antes  distantes  da  rotina  clínica, passaram a integrar o processo terapêutico, abrindo espaço para um modelo de atendimento híbrido, que combina dados, escuta e personalização,  essa  transição  antecipou  o  que  autores  como Segal e Elinav (2017) já apontavam: a nutrição do futuro se constrói a  partir  da  compreensão  de  que  cada  corpo  responde  de  forma 5 



singular  aos  alimentos  e  que  essa  individualidade  é  a  base  da verdadeira prevenção. 

Com  o  amadurecimento  profissional,  percebi  que  a integração  entre  nutrição  clínica  e  soluções  farmacêuticas personalizadas  é  um  caminho  natural.  Na  experiência  com  a Manipularte, vi o quanto o diálogo entre nutricionistas, médicos e farmacêuticos  pode  gerar  planos  de  tratamento  mais  eficazes, conectando ciência e sensibilidade. 

Essa  interdisciplinaridade  é  o  que  permite  transformar prescrições  em  experiências  de  cuidado,  com  combinações  de ativos  manipulados,  formulações  específicas  e  orientações nutricionais  que  respeitam  tanto  a  bioquímica  quanto  as preferências  pessoais.  Ferguson  (2013)  já  sinalizava  que  a nutrigenômica e a funcionalidade dos alimentos só se tornam reais quando  aplicadas  dentro  de  um  ecossistema  profissional  que privilegia a personalização e o acompanhamento contínuo. 

Este   eBook  nasceu  da  vontade  de  organizar  em  um  só conteúdo tudo o que a prática clínica, a ciência e a tecnologia me ensinaram: que uma nutrição inteligente começa pela compreensão do  indivíduo  e  se  concretiza  quando  conseguimos  transformar rótulos  em  conhecimento  e  conhecimento  em  planos  de  vida. A intenção  é  que  cada  leitor  possa  compreender  que  o  avanço científico não substitui o profissional, mas o potencializa, tornando a nutrição mais humana, mais integrada e mais transformadora. 
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