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					Eu mergulhei fundo na sexualidade  

					feminina, nas técnicas sexuais e no  

					que realmente importa: ajudar  

					mulheres a se reconectarem com o  

					próprio corpo, com o tesão e com a  

					autoestima — sem julgamento, sem  

					censura e sem filtro. Aqui, a gente  

					não finge orgasmo — a gente finge  

					costume de tanto gozar.  

					Olá, eu sou a  

					Renata Molina  

					Pensei em algumas características  

					principais para me apresentar  

					aqui, além do meu currículo rs.  

					Afinal, somos muito além de nossas  

					profissões, não é?!  

					Venha conhecer junto comigo sua  

					melhor versão.  

					Nascida em São Paulo, tenho 38  

					anos e uma filha linda que se  

					chama Luna. Atualmente nós  

					moramos em Portugal. Eu sou  

					completamente apaixonada por  

					castelos, motos, universo geek em  

					geral (filmes, séries, HQ's) mas  

					principalmente por Harry Potter e  

					Star Wars. Já trabalhei em diversas  

					áreas (até em navios de cruzeiros)  

					tentando me encontrar quando a  

					resposta estava dentro de mim há  

					muito tempo.  

					Falar de prazer nunca foi tabu pra  

					mim — foi diversao e logo se tornou  

					uma missao. Sou pompoarista há  

					quase 20 anos e, há mais de 10  

					anos,  

					ensino  

					mulheres  

					a

					despertarem sua sexualidade de  

					forma livre, consciente e divertida.  

					No meu mundo, pompoarismo não é  

					só  

					técnica:  

					é

					poder.  

					íntimo  

					E

					é

					autoconhecimento  

					libertação.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO:  

					“Vamos falar de tesão, sim!”  

					
A verdade é que tem muita mulher por aí se  


					perguntando: “Cadê meu tesão?” E ó... não  

					tem nada de errado com você. A gente vive  

					em um mundo que cobra, suga, acelera — e  

					ainda espera que a gente esteja sempre  

					linda, disposta e com vontade de transar.  

					Fácil? Só que não.  

					Este e-book é pra você que já sentiu a  

					libido dar aquela sumida misteriosa (sem  

					aviso prévio) ou que simplesmente quer se  

					reconectar com o próprio corpo e prazer de  

					forma mais livre, leve e sem tabu.  

					Aqui a gente fala de sexo, desejo, corpo e  

					prazer com naturalidade. Sem frescura, sem  

					julgamento, com informação de qualidade e  

					uma pitada de ousadia.  

					Seja bem-vinda a esse mergulho no seu  

					universo íntimo. Porque prazer é  

					autoconhecimento, e conhecer seu corpo é  

					um dos atos mais revolucionários que você  

					pode fazer por si mesma.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					CAPÍTULO UM:  

					Entendendo a Libido:  

					Mais do que Tesão,  

					é Energia de Vida  

					
Libido não é só vontade de transar. É energia vital, é impulso de  


					criação, é força interna pulsando. Não é um botão que liga e  

					desliga, mas sim um fluxo que depende de como você cuida de si,  

					do seu corpo e das suas emoções. E, sim, ela tem altos e baixos —  

					e isso é normal. Mas entender essa oscilação é o primeiro passo  

					
pra você parar de se culpar e começar a se ouvir.  


					Ela não é estática e muito menos igual todos os dias. Tem dia que  

					ela está no topo, tem dia que está tirando folga. E está tudo bem.  

					O problema é quando a gente começa a achar que essa  

					
montanha-russa é defeito — ou pior, culpa nossa.  


					A libido feminina é complexa. Não funciona como um interruptor  

					que liga e desliga. Ela é cíclica, sensível, conectada com o  

					emocional, o ambiente, o toque, o cansaço, o estresse, a  

					autoestima e até o tipo de calcinha que você escolheu naquele  

					dia.  

					
Quando a mulher se distancia do próprio prazer, não é porque o  


					desejo morreu. É porque ele ficou sufocado debaixo de mil coisas.  

					A verdade é: a libido é sensível ao contexto. Ao estresse, à rotina,  

					ao cansaço, aos traumas, às cobranças, ao ciclo hormonal, ao  

					nível de conexão com o parceiro ou parceira... ou com você  

					mesma.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					CAPÍTULO UM:  

					ENTENDENDO A LIBIDO: MAIS DO QUE TESÃO, É ENERGIA DE VIDA  

					
A gente foi ensinada a “dar conta de tudo” e esquecer de sentir.  




















































































































