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			Você é a sua própria cura


		




		

			Dedicatória


			Dedico este livro a você, leitor, que se encontra em uma fase ruim, a você que muitas vezes não entende o que sente, a todos aqueles que têm dias horríveis e desejam o fim. A sua história não termina assim, ela terminará com vitórias, conquistas. Desejo que este livro seja, a você, alivio das dores, esperança de dias melhores e vontade de viver e superar os dias ruins. Se tem alguém que consegue, esse alguém é você!


		




		

			Agradecimentos


			Agradeço a todas as pessoas que me ajudaram nos momentos difíceis, sem vocês eu não teria superado, sem vocês eu não estaria aqui hoje. Este livro se deu graças a todas as pessoas que fizeram parte da minha vida. Vocês me inspiram, sejam em momentos bons ou ruins. Obrigada por tudo!


		




		

			24 de maio de 2022


			Uma parte minha quer viver intensamente como se não houvesse o amanhã


			A outra se preocupa com ele.


			Uma parte minha diz que não vai se preocupar com o que não pode resolver


			Já a outra se preocupa até com o inexistente.


			Uma parte minha quer viver


			A outra olha o mundo e deseja morrer.


			Uma parte de mim quer enxergar o melhor nas pessoas


			A outra lembra que nem todos têm um “melhor” a oferecer.


			Uma parte minha quer fugir


			A outra entende que precisa lidar com os sentimentos.


			Uma parte de mim é razão


			A outra é pura emoção.


			Uma parte de mim é quem sou hoje


			A outra é quem serei amanhã.


			Sou um misto de eus, sentimentos, momentos, acontecimentos


			Sou um misto dos dias, do que espera por mim em cada um deles


			Hoje sou fortaleza, amanhã talvez eu seja apenas uma gota de água em meio a tantas outras


			E é disso que este livro se trata


			Dos dias, seus sentimentos e como você se encaixa nisso.


			Não é um livro que vai te dizer o que fazer


			Que vai colocar os pontos nos “is”.


			É um livro escrito por alguém que quer te ajudar


			Te aconselhar.


			Lembrar você que tudo passa


			Que as dores não duram para sempre.


			É um livro composto por diversos textos


			Que eu espero que te dê ânimo


			Que faça você sentir vontade de cuidar de si mesmo


			De se amar, de se priorizar.


			É um livro escrito por alguém que já esteve onde você está nesse momento


			Alguém que espera, de alguma forma, aquecer o seu coraçãozinho quando as coisas estiverem ruins.


			Escrito por mim, Rafaela.


			O meu desejo é que você se cure, assim como eu me curei.


			Que você seja feliz.


			E que um dia possa inspirar outras pessoas, também.


		




		

			Sua vida não é assim


			É apenas um dia


			Um problema


			Uma fase ruim.


			O café esfriou


			O problema surgiu


			A tempestade começou.


			Sua vida não é assim


			O café já foi quente


			Isso não era um problema


			A tempestade não existia.


			Para todos os efeitos


			O dia acaba


			O problema se resolve


			Uma nova fase se inicia.


			O café está quentinho


			Não há dor de cabeça, algo a se preocupar


			O dia é lindo.


			Sua vida não é assim


			Esfriou hoje


			Você teve um dia ruim hoje


			Choveu HOJE.


			E o hoje se despede


			Trazendo um novo amanhã


			Não se preocupe tanto com ele.


			Os problemas acabam


			A chuva passa


			O que te atormentou ontem, será história para contar no futuro.


			SUA VIDA NÃO É ASSIM!
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