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  Olá, eu sou o Bruno J. Gimenes e, sinceramente, estou muito contente em encontrar você aqui neste espaço especial para falar do tema que eu vou abordar, que é a missão de cada um, o seu propósito nessa existência e como fazer para encontrá-lo e realizá-lo.


  Eu vou mostrar-lhe neste livro:


  [image: Image] Quais são as três missões genéricas e qual é a missão específica na vida de uma pessoa.


  [image: Image] O que fazer para reconhecer e realizar cada uma das missões.


  [image: Image] Os dois principais fatores que o impedem de realizar a sua missão e como contornar esse processo.


  [image: Image] Como o fato de não viver a missão da sua alma pode ser a principal causa de doença no seu corpo, na sua alma, problemas na sua autoestima e na sua prosperidade.


  [image: Image] E por último eu vou propor-lhe um programa de sete semanas, para você seguir passo a passo, detalhadamente, com objetivo de mudar o rumo da sua vida e realinhar o seu fluxo de energia pessoal para você encontrar e realizar a sua missão com um guia de sete passos que já foi testado e aprovado por muitas pessoas.


  Uau!!! Será que tudo isso é realmente possível com um simples livro?


  Eu não sei exatamente o que você está pensando agora, mas o fato é que, se eu estivesse no seu lugar, estaria achando isso um grande exagero e que, falando assim, até parece que é fácil. Em outras palavras, se eu estivesse no seu lugar, estaria superdesconfiado de que essas promessas não passam de balela.


  O fato é que eu estou falando desse tema e de como ele pode impactar a sua vida porque o que estou ensinando neste livro é algo que já mudou a vida de muitos alunos e leitores ao longo dos mais de 12 anos em que sou espiritualista, escritor, palestrante e terapeuta holístico.


  As técnicas que estou abordando neste material inédito foram responsáveis não só para eu mudar totalmente o rumo da minha vida e construir hoje o que chamo de a vida dos meus sonhos, mas também foi responsável por mudar a vida de milhares de pessoas que já tiveram contato com todos os conteúdos que divulgo consistente e persistentemente desde 2002, em eventos presenciais, por meio de livros, em cursos on-line ou em conteúdos digitais em diversos sites.


  Em parceria com Patrícia Cândido e com Luz da Serra, instituição da qual sou um dos fundadores, mantemos há mais de 10 anos, na internet, mais de cinco sites sobre a temática da espiritualidade, da evolução da consciência, do autoconhecimento e da missão da alma, e nesse período mais de 10 milhões de leitores já tiveram conhecimento de nossos vídeos, áudios e artigos sobre toda essa temática.


  Como autor, já escrevi mais de 10 livros que tiveram em torno de 50 mil cópias vendidas. Como professor e palestrante, já ministrei cursos (boa parte deles em parceria com Patrícia Cândido) para mais de 50 mil pessoas. E também sou colunista de diversos sites e revistas, como somostodosum.com.br (o maior portal de espiritualidade da América Latina) e as revistas Cristã de espiritismo e Caminho espiritual.


  Então neste momento você pode pensar que a minha vida é um mar de rosas e pronto! Mas eu lhe digo: a minha vida era um grande vazio… Hoje eu tenho certeza de que foi exatamente esse vazio enorme que eu sentia dentro do peito que me fez conseguir a força extra para revolucionar a minha história.


  Eu sou natural de Salto no Interior de São Paulo, mas até os meus 11 anos de idade eu vivi na capital. Posso dizer que, quando me lembro dessa fase até os meus 11 anos, ou seja, até o momento que os meus pais decidiram voltar para o interior, a minha vida era muito triste. Eu sentia um peso horrível, estava sempre de mau humor, sempre triste e melancólico. E sentia realmente alegria apenas quando meus pais viajavam no fim de semana para Salto.


  Então, em 1987, meus pais decidiram abandonar a capital para voltar para o interior e, naquele momento, a minha vida se iluminou. Eu era um menino extremamente tímido, medroso, chorão e falava sempre muito baixinho. Mas, com o convívio na cidade natal e com a proximidade dos meus primos, tios e avós, somado aos novos amigos que fiz, tudo começou a mudar muito e comecei a ser mais feliz a cada dia.


  Então os anos foram passando e eu decidi fazer um curso técnico de química. Também posso dizer-lhe que me descobri nessa área. Gostei tanto, que não demorou nada para eu arrumar um estágio na Indústria e me destacar na profissão. Também segui os estudos na mesma área e me formei mais tarde no nível superior em química industrial.


  As coisas foram acontecendo rápido, fui conquistando uma condição melhor, tanto financeira quanto de reputação, e digo que, para minha pouca idade, na época eu era um destaque.


  Só que, com uma oportunidade nova de trabalho, surgiram emoções conflitantes que eu ainda não tinha curado, como tristeza, raiva, depressão, desejo de desistir e um imenso vazio no peito. Seis meses depois de aceitar esse novo desafio profissional em uma outra indústria, fui afastado por sugestão médica para tratar-me de um estresse profundo. Fiquei 45 dias de licença.


  Tinha algo muito estranho dentro de mim, que rasgava a minha alma e dizia aos meus sentidos que aquilo não era uma vida real, que não havia um propósito. Mas na época eu não sabia entender os sinais da alma, era muito impetuoso e destemperado para compreender.


  Então comecei a rezar… Rezar muito… Pedia a Deus que me mostrasse um caminho de mudança, porque a vida que eu estava vivendo não estava certa. Vivia alcoolizado, estava sempre doente, brigava com os meus pais, com os meus irmãos e estava triste.


  Inclusive criei um conteúdo dedicado a explicar todas as técnicas de orações que eu usei durante todo esse período e de que forma elas contribuíram para mudar a minha vida. Esse material todo você pode encontrar no blog www.ochamadodaluz.com.br.


  Não demorou muito tempo para que novidades começassem a surgir, e então fui convidado para um novo e desafiador trabalho. Só que desta vez ele exigiria que eu abandonasse a minha família e fosse morar sozinho pela primeira vez a mais de 1.000km de distância. Depois de sentir muitos medos e incertezas, aceitei a proposta e me transferi para Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, para recomeçar a minha vida…


  Lembro-me de conhecer apenas duas pessoas no RS e de simplesmente não saber nem por onde começar toda essa transformação, mas senti verdadeiramente que era esse o caminho.


  Foi difícil… Ah como foi difícil…


  Morar sozinho pela primeira vez e sem conhecer praticamente ninguém… A adaptação foi sofrida, a saudade da família, os enormes gastos e as contenções de despesas para organizar tudo, me privaram muito algumas oportunidades. Mas, mesmo assim, eu posso dizer que venci o desafio.


  Não demorou muito e fui muito bem reconhecido na empresa em que trabalhava, também construí amizades sólidas como se fossem a minha própria família. Renasci outra vez, e essa experiência realmente me transformou em uma nova pessoa.


  E então comecei novamente a crescer na profissão e me familiarizar com amigos e com a sociedade em que eu convivia. Estava dando tudo certo, só tinha um pequeno probleminha…


  Embora gostasse do meu trabalho e da minha nova vida, eu simplesmente não era feliz e tinha dentro de mim aquele enorme e velho vazio. E também vivia doente…


  E fui piorando a cada dia até que decidi tomar uma atitude e mergulhei nos estudos das terapias naturais, do autoconhecimento e da espiritualidade. E foi isso que me fez renascer mais uma vez.


  Empolguei-me e dediquei-me tanto que não demorou muito tempo para que eu criasse coragem e me desligasse da empresa para dessa vez investir em uma profissão completamente diferente: professor espiritualista e terapeuta holístico.


  Os meus amigos, meus pais e pessoas próximas acharam que eu estava ficando um louco fanático, pois como poderia eu deixar de lado um emprego tão bom na engenharia de processo de uma empresa bem conceituada, com um salário acima da média, para me dedicar a um trabalho incerto?


  Posso dizer-lhe que enfrentei muitas resistências, mas ainda bem que acreditei na minha visão interna e segui persistindo em busca dos meus sonhos.


  Nos dois primeiros anos como terapeuta holístico, eu me virei bem com as contas e com o aspecto financeiro, pois havia feito uma reserva de dinheiro da época em que atuava como químico industrial. Mas, como a forma com que eu lidava com a minhas finanças era errada, somada aos erros que cometia na maneira de cobrar pelo meu trabalho, minha vida financeira começou a ruir…


  Eu adorava ajudar as pessoas. Atendia muita gente diariamente, ministrava cursos à noite e aos fins de semana, mas o que cobrava pelo meu trabalho era irrisório e não cobria as principais despesas, como hospedagem e deslocamento entre as cidades onde eu atuava.


  E o pior começou a acontecer… As pessoas e familiares próximos começaram a questionar e diziam que eu tinha entrado em um barco furado… Passei por muitas privações nessa área… E no alto das minhas crises, mergulhado em profundos conflitos que me torturavam com pensamentos do tipo “o que eu estou fazendo de errado?”, eu sofri um grave acidente de carro.


  Hoje, aproximadamente 10 anos depois de ter passado por esse que foi o pior e o melhor momento da minha vida, eu já tenho uma leitura muito mais clara e objetiva dos motivos pelos quais precisei (do ponto de vista de aprendizados) passar por essa situação.


  E digo que foi o pior momento porque, além de quase morrer após colidir frontalmente com um caminhão, fiquei morando de favor na casa de amigos, me afundei em dívidas e não podia trabalhar, sentia muitas dores com a fratura do osso esterno e com as lesões por todo o corpo.


  Estava caído na lona… Mas foi nesse momento também que comecei a aprender coisas que eu nunca havia percebido antes e também foi o momento em que mais recebi ajuda de parentes e amigos que me deram toda a estrutura para que eu pudesse renascer mais uma vez.


  Quando comecei a me recuperar fisicamente, também tive a notícia de que a seguradora, por motivos que até hoje não sei direito, simplesmente decidiu não pagar o carro que perdi no acidente, o qual era devidamente assegurado.


  As minhas dívidas aumentaram mais ainda e o sentimento de vítima e injustiça ficaram muito fortes. Hoje, anos mais tarde, percebo que nem os danos físicos e emocionais que sofri com o acidente foram tão graves e negativos para a minha alma quanto aquele sentimento de “vítima do mundo” que me tomava.


  Mesmo tendo uma recuperação física maravilhosa, fruto de muitas técnicas naturais, espirituais e energéticas e do apoio de alunos e amigos, eu ainda estava preso ao sentimento de injustiça devido ao problema com a seguradora.


  Foi quando um dia, após uma conversa com a minha amiga Patrícia Cândido, eu simplesmente despertei daquele sentimento negativo e decidi começar um novo capítulo na minha vida.


  Levantei as mãos aos céus, pedi ajuda a Deus e comecei, mais uma vez, um novo caminho, um novo desafio.


  Reorganizei as contas, a minha vida, as metas, fase que demorou quase três anos. Mas o que me chamou mais a atenção foi que, logo depois que despertei daquele sentimento ruim de injustiça, consegui me dedicar a um projeto que fez com que em 21 dias eu escrevesse o livro Decisões - encontrando a missão da sua alma. E esse livro foi um sucesso tão grande que teve a sua primeira edição esgotada em apenas três meses.


  Quando coloquei a cabeça no lugar, alinhei-me com a minha missão e comecei a aplicar de verdade tudo aquilo que havia estudado nos diversos cursos e aprendido com os livros que tinha devorado. Comecei a separar o que realmente servia e dava resultado daquilo que não servia.


  Então fui construindo um caminho, com passos, métodos, conceitos, e à medida que eu atendia em consultório como terapeuta holístico (fiz mais de 3.000 atendimentos, mas atualmente não atuo mais individualmente) e ministrava os mais diversos cursos, eu pude sintetizar um conjunto de atitudes e comportamentos que são especialmente eficientes para qualquer pessoa encontrar e realizar a missão de sua alma, diminuindo muito as chances de enfrentar os problemas que eu enfrentei e principalmente conseguindo encontrar resultados rápidos, ou seja, que não demorassem o tempo que levou para mim.


  E é por isso que eu estou muito feliz de estar aqui com você para lhe mostrar os caminhos que descobri e que fizeram com que eu conseguisse realizar a missão da minha alma e consequentemente conquistasse a vida dos meus sonhos.


  Hoje tenho a vida dos meus sonhos. Nós (eu, a Patrícia Cândido e a equipe Luz da Serra) estamos há mais de 10 anos nessa caminhada, e os especialistas americanos dizem que “o sucesso da noite para o dia acontece em 10 anos”. É o nosso caso, graças a Deus, porque depois de 10 anos o nosso trabalho decolou. E, quando estou aqui escrevendo um livro, me expondo e expondo o meu conhecimento, me cobro muito para que eu seja o exemplo.


  Eu trouxe para esse material uma síntese e sei que tem muita gente esperando muita coisa espiritual de mim. Eu vou dar no finzinho uma parte bem espiritual, que vai fazer uma grande diferença. Isso porque tenho o costume de falar muito sobre o lado espiritual da vida e como este aspecto influencia tudo.


  E como disse, eu tenho a vida dos meus sonhos, graças a Deus. Hoje não tem nenhuma área da minha vida em que esteja faltando alguma coisa. Nem alguém com o pensamento mais inusitado, mais exagerado, poderia imaginar que eu conquistaria a vida que eu tenho hoje, a família que tenho com pessoas que me amam, o meu trabalho, os amigos que tenho no trabalho, a cidade em que moro, os bens materiais, a renda, o patrimônio, os meus animais de estimação. Por isso, eu quero mostrar tudo aquilo que construí e quais foram os principais segredos que utilizei para isso.


  É muito difícil para um espiritualista como eu falar sobre isso, porque na nossa área, quando você fala com essa confiança que estou passando, muitas pessoas dizem: “Ah, veja o ego dele”.


  Não, isso não é ego, não. Sabe o que é?


  Deixe-me explicar…


  Considero um grave erro alguém afirmar que é humilde, pois somente o fato de expressar, já demonstra que a pessoa não é. Eu não me acho humilde, mas quando você está com os pés no chão, sabe quem você é e para onde você vai, você vive a humildade, porque a palavra humildade vem de “húmus”, que quer dizer “terra”. Então, neste momento, talvez eu pareça arrogante, mas quero transmitir a síntese daquilo que funciona para que você viva a vida conforme a Nova Era pede. Você precisa viver o seu melhor e existe um caminho, sim.


  E é por isso que faço o que faço, porque acredito com todas as forças do meu ser e me motivo com o fato de que, se uma pessoa encontrar e realizar a missão da sua alma, ela se realiza plenamente. Essa motivação me guiou a escrever este livro, me guia a continuar o meu trabalho, porque, quando recebo um depoimento de alguém que seguiu as técnicas que ensino e depois me diz que transformou a sua vida para melhor e da sua família também, sinto o quanto tenho condições de ajudar a construir um mundo melhor.


  Penso na quantidade enorme de sofrimento que produzi nos meus anos anteriores e como seria bom se alguém pudesse ter me alertado da importância de viver a missão da minha alma e que principalmente me ensinasse como trilhar esse caminho. E é por isso que estou comprometido com este trabalho!


  Então eu espero que esta síntese de tudo o que deu certo de mais de dez anos de trabalho, que eu vou explicar para você, transforme a sua vida. E eu vou lhe mostrar a essência de tudo o que realmente deu certo para minha vida. Você poderá em breve, expandir as suas qualidades, virtudes e transmutar com amorosidade e suavidade os seus pontos negativos.


  Então, agora vamos decifrar os segredos desta fórmula que eu uso e que você também vai querer usar para ter uma vida incrível.
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  Qual é a missão da sua alma? Em outras palavras, o que você está fazendo aqui na Terra? Qual é o seu propósito aqui? Já parou para pensar sobre isso?


   


  Pois é, eu, infelizmente, comecei a pensar profundamente sobre isso depois de um acidente, um susto que surgiu na minha vida: bati de frente com um caminhão. E, depois daquela experiência terrível - uma experiência dura, difícil -, comecei a refletir profundamente sobre a missão da minha alma. E também, através desse acidente, tive o entendimento de que, a partir daquela ocasião, eu deveria agir diferente.


  E uma das formas de agir diferente seria fazer o que estou propondo aqui para você, estimulando que as pessoas possam pensar na missão de suas almas, no propósito de suas existências e, em especial, sobre os papéis de cada um nas relações, na família, no trabalho, na autoestima, na prosperidade e em tantas áreas da nossa vida.
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