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    Prefácio


    A vida de todo batizado é destinada a ser vida cristã e “religiosa” significativa. Para ser significativa é necessário sempre e de novo, isto é, sempre e de forma nova, pensar e repensar a fé, a oração, a Palavra de Deus, a comunhão, o senso de pertença e de corresponsabilidade pela comunidade de fé - aspectos fundamentais da experiência da fé cristã, como a Igreja por meio do magistério tem destacado.


    Em se tratando de experiência de fé, vale aqui recordar, por exemplo, o que dizia São Paulo VI sobre o Concílio Vaticano II: “Embora o Concílio não trate expressamente da fé, todavia fala dela em cada página, reconhece seu caráter vital e sobrenatural, supõe-na na integra e forte, e constrói sobre ela os seus ensinamentos. Bastaria lembrar as declarações conciliares [...] para nos darmos conta da importância essencial que o Concílio, coerente com a tradição doutrinal da Igreja, atribui à fé, à verdadeira fé, aquela que tem Cristo como fonte e, como canal, o magistério da Igreja” (Paulo VI, Audiência Geral (08 de março de 1967): Insegnamenti V (1967), 705). O Concílio nos “convidou a repor, no centro da nossa vida eclesial e pessoal, o primado de Deus em Cristo [...] Este dom de Deus deve ser nutrido e revigorado sem cessar para continuar a orientar o caminho dela – da Igreja” (Papa Francisco, Lumen Fidei, n. 6).  


    A fé, dom e busca, rompe o muro do finito e liberta o olhar para a amplitude do Eterno; expõe também o caminho! Busca que consiste num escutar: a fé não nos vem da leitura, mas da escuta! É a partir do escutar que se pode “aderir à fé” (At 6,7). A fé está relacionada ao ouvir a Palavra. Este é um dado interessante, pois lendo os Atos dos Apóstolos, se percebe que protagonista não é Pedro, nem Paulo e paradoxalmente nem Jesus e nem o Espírito. Protagonista é a Palavra mesma que se difunde, cresce; é o que Jesus fez e disse, porque Jesus é a Palavra que agiu. No Evangelho nós temos esta Palavra que se fez carne n’Ele e se torna Palavra. Escutando-a, esta Palavra se faz carne também em nós e na história depois de nós, pois ela, a história, é encarnação contínua de Cristo, até o dia em que Cristo será tudo em todos.


    Todo batizado é convidado a ser discípulo da Palavra. No Evangelho temos uma página muito bela que nos conta a transfiguração de Jesus. Nela se revela a beleza à qual o ser humano é destinado. Jesus se mostra resplandecente, luminoso, mas quando passa a visão, os discípulos “não viram mais ninguém a não ser Jesus com eles” (Mc 9,8). O Pai, para indicar a eles a via que conduz àquela beleza, diz: “escutai-o” (Mc 9,7). É o escutar o que Ele diz, com a sua história, a via da iluminação. Ele é a própria palavra de Deus que se encarnou por nós! Ele veio colmar a distância da Igreja, da Palavra e do mundo.  


    A Sagrada Escritura expressa que a Palavra “é eficaz, age, julga e salva, gera e faz crescer”. Na mesma medida em que a Palavra caracteriza o nosso pensar, rezar e agir, ela nos lê, perscruta, julga, liberta, salva. Por isso, constantemente ela produz em nós a dor da mudança (conversão!) e se torna em nós transformação ativa. Para a pessoa de fé, a Palavra é vida na vida cotidiana. Não somos “mercadores” da Palavra, mas discípulos, seguidores da Palavra feita carne!


    A Igreja é portadora de uma mensagem revolucionária: todos os seres humanos são filhos e filhas de Deus, livres, iguais, no respeito das diversidades. Esta utopia lançou nos sulcos da história as bases que colaboraram para tornar possível os conceitos de pessoa, liberdade, fraternidade, justiça, tolerância, direitos humanos etc. A tradição que ela conserva e a profecia que caracteriza sua identidade e missão são os dois elementos que permitem a Igreja avançar na história. Se se dividem e se sobrepõem, o dano pode ser grave.


    Se impõe um novo modo de pensar, de falar e de agir, tendo como princípio e fim a liberdade dos filhos e filhas de Deus, que Jesus trouxe e que a comunidade primitiva acolheu com tanto entusiasmo. Trata-se de um trabalho imenso de inculturação, que requer uma espécie de faro para distinguir entre o positivo e o negativo. É preciso se medir com o futuro, ou seja, com o homo abconditus, o humano do “interior do coração, marcado pela estabilidade de um espírito suave e sereno” (1Pd 3,4) que deve ser desvelado na pequena história de cada um e na grande história de todos.


    É no cotidiano, em comunidade e inseridos na sociedade, que os batizados e batizadas são convidados a testemunhar a fé. “Ninguém pode enfrentar a vida isoladamente (…); precisamos de uma comunidade que nos apoie, que nos auxilie e dentro da qual nos ajudemos mutuamente a olhar em frente. Como é importante sonhar juntos! (…) Sozinho, corre-se o risco de ter miragens, vendo aquilo que não existe; é junto que se constroem os sonhos. Sonhemos como uma única humanidade, como caminhantes da mesma carne humana, como filhos dessa mesma terra que abriga a todos, cada qual com a riqueza da sua fé ou das suas convicções, cada qual com a própria voz, mas todos irmãos” (Papa Francisco, Fratelli Tutti, n. 8).


    Oxalá as páginas seguintes sejam de auxílio na compreensão da fé recebida dos apóstolos, conservada pela bela e rica tradição da Igreja e testemunhada por muitos nos múltiplos contextos da sociedade. É que não se pode separar a vida de fé, da vida pessoal e profissional, e sua implicância comunitária e social. Urge aprimorar a construção de pontes entre a experiência da fé cristã e gestão estratégica, qual exigência do empreendedorismo marcado pelo desejo de colaborar para desejar o mundo, a sociedade um pouco melhor para as futuras gerações.


    Cardeal Dom Jaime Spengler


    Arcebispo de Porto Alegre


    Presidente da CNBB


    Presidente do CELAM


    


  




  

    Apresentação


    Chaves sagradas - 30 dias para desbloquear seu potencial, é mais que um livro, é um itinerário humanizante capaz de nos preparar para vivermos a era da Inteligência Artificial. Foi essa a percepção que tive ao ler o livro. A cada página fui percebendo que há algo dentro de mim que é guiado por algo muito maior do que eu, que o autor chama de “chaves sagradas”. Essas chaves foram deixadas por Deus para nortear minha vida e minhas decisões. Elas acessam o mistério insondável que minha razão não alcança desvendar, e são capazes de direcionar minha existência.


    Essa sabedoria está no senso comum, ou melhor dizendo no “sensus fidei”, e sobretudo na Palavra de Deus, que de forma magistral o autor evoca em cada página. Não podemos negar que a sabedoria milenar das Sagradas Escrituras tem as chaves que abrem as portas das buscas humanas, trazendo lucidez diante da vida. E chaves que não caem de moda, atravessam milênios e elas reinando, dando sentido às gerações de todos os tempos.


    E nesses tempos de Inteligência Artificial, mais ainda teremos que voltar às fontes. Como costumo dizer, a máquina fará coisas de máquinas e nós faremos coisas de humanos. Quando eu disse que o livro é humanizante, porque ele traz histórias, muito bem contadas, reflexões, orações, espaço para escrever, de caneta mesmo e até música para você ouvir no Spotify, relacionada à temática. Tem algo mais humano do que isso?


    


    Dessa forma, neste mundo onde dados são abundantes, mas discernimento é escasso, onde vozes são muitas, mas silêncio é raridade, Chaves sagradas nos devolve à fonte: ao poder da oração, ao valor da espera, ao dom do perdão, à beleza da fé, ao propósito que há no sofrimento e à luz que cada um de nós pode oferecer, mesmo no vale das sombras.


    Este livro é, portanto, um manifesto em favor da superioridade da alma sobre a máquina, da sabedoria sobre a informação, da fé sobre a lógica fria, e do sentido sobre o desempenho. Num mundo onde a tecnologia pode simular quase tudo, Chaves sagradas nos lembra daquilo que só o coração humano, tocado por Deus, pode realizar. Boa leitura!


    Frei Rogério Soares


    Fundador da Pastoral do Empreendedor


    


  




  

    Sobre o autor


    Matheus Machado é um buscador incansável do autoconhecimento, da espiritualidade prática e do poder da transformação interior. Ao longo de sua jornada, mergulhou em estudos sobre desenvolvimento pessoal, sabedoria através da Bíblia e práticas contemporâneas de expansão do nosso potencial, reunindo tudo isso em uma linguagem acessível, profunda e aplicável à vida cotidiana.


    É autor do livro Como administrar os recursos que Deus coloca em suas mãos, lançado pela Editora Ave-Maria, em 2023, que figura em sua terceira edição, e também lançado, em 2025, pela editora San Pablo, para os países de língua espanhola na América Latina.


    Mineiro, criado na cidade de Cássia, no sudoeste do Estado, viveu boa parte de sua vida em Belo Horizonte, capital de Minas Gerais, e já esteve em diversos países para eventos e palestras, tais como, Uruguai, Itália, Estados Unidos, Colômbia e Filipinas.


    Em 2024, teve um encontro com o Papa Francisco, momento em que pode presenteá-lo com uma edição de seu livro e recebeu a bênção do Santo Padre.


    Atualmente, apresenta o “Metas Financeiras”, quadro do Família dos Devotos, exibido na TV Aparecida, onde já orientou milhares de brasileiros sobre administração, planejamento e propósito à luz dos valores cristãos. Seu canal no YouTube e perfil no Instagram (@matheusmachadopro), reúnem conteúdos inspiradores e práticos para quem busca equilíbrio entre fé e gestão da vida.


    Com Chaves sagradas, Matheus convida o leitor a uma caminhada de 30 passos rumo a uma vida mais consciente, equilibrada e conectada com seu verdadeiro potencial. Este diário de cabeceira não é apenas um livro — é um companheiro de caminhada. Em cada capítulo, oferece reflexões, práticas e provocações que ajudam a destravar capacidades adormecidas, cultivar novos hábitos e reconectar mente, corpo e espírito.


    Seu trabalho é guiado pela crença de que todos temos acesso a uma fonte inesgotável de sabedoria — e que, com as chaves certas, qualquer um pode abrir as portas para uma vida mais plena e verdadeira.


    


  




  

    Mensagem do autor


    O que é uma chave? Qual poder ela possui?


    O nosso código interno, entre autor e leitores, será uma chave. A partir de hoje, todas as vezes em que você pegar uma chave, olhar para uma chave, não pensará simplesmente em um objeto simples, mas se lembrará de um código poderoso que irá desbloquear o seu potencial dia após dia em uma jornada sem precedentes na sua vida.


    Reúna todo o conhecimento que acumulou até aqui e coloque-o a serviço de você mesmo. Antes de iniciarmos esta leitura, recomendo que faça uma reflexão, uma oração, um pedido especial, uma meditação, para se conectar com a sua força interior e com Deus, para que este projeto de transformação não seja apenas mais uma leitura em sua vida que não trará resultados concretos.


    Respire fundo, feche seus olhos e se imagine em um lugar calmo, pode ser uma praia, uma montanha, um campo na fazenda; visualize o que há ao seu redor e entenda a sua pequenez na existência, mas, ao mesmo tempo, sinta que essa existência não seria a mesma sem a sua presença. Parafraseando Madre Teresa de Calcutá, podemos ser apenas uma gota no oceano, mas o oceano não seria o mesmo sem essa gota.


    Conecte-se com Deus pela oração e permita que Ele envie o anjo da guarda para proteger e guiá-lo; sinta, ouça, perceba seu anjo chegando perto de você e lhe dizendo que estará ali para tudo de que precisar, que ele é seu fiel guardião e lhe foi confiado para cuidar de você; se tem algo que aprendi, é que todos temos um anjo da guarda nosso, mas não aprendemos a falar com ele, a ouvi-lo, e isso nos afasta dele. Através de Pedro Siqueira, acessei uma nova percepção sobre a minha relação com meu anjo da guarda e aconselho que você siga esse caminho.


    Quero convidá-lo, ao longo deste livro, para uma aproximação com a sua espiritualidade, com a sua fé, com Deus e, especialmente, com o seu anjo da guarda, o qual quer e precisa que você o chame para que nossa jornada seja completa e as chaves realmente transformem a sua vida.


    


  




  

    Proposta do livro


    Este livro levará você a prosperar em uma jornada de 30 dias. Sua vida, mente e comportamento não serão mais os mesmos. Não importa o que já viveu, acredite que é possível transformar-se seguindo esse guia inédito e nunca visto antes que concilia inteligência, estratégia, gestão, mudança de comportamento e espiritualidade.


    A cada dia um princípio inspirando na maior obra de todos os tempos, a Bíblia, levará você a repensar diversos hábitos que tem adotado e estão boicotando a presença da abundância nos seus dias. É possível ter resultados muito melhores do que tem alcançado utilizando esse guia que irá inaugurar novos patamares na sua história.


    O tempo todo somos bombardeados por influências externas: pessoas, empresas, canais de TV, programas de rádio, redes sociais, todos estão buscando nossa atenção e, principalmente, querem nos influenciar de alguma forma.


    Com tudo isso lutando pela sua atenção e tentando influenciá-lo, como tomar decisões? Como saber quem ouvir? Qual caminho seguir? Como ter clareza sobre qual, de fato, é a sua opinião e o que, simplesmente, é resultado de outros tentando influenciar você?


    Saber em quem se inspirar e onde buscar sua verdade é primordial para escolher um bom caminho, fundamental para tomar decisões sábias e não colocar sua vida como algo menos importante do que realmente é. A nossa vida é uma preciosidade, um presente único de Deus que merece e deve ser tratado como tal.


    Chaves sagradas foi inspirado na Bíblia e apresentado aqui da forma mais prática possível. O que o torna único é que aqui não existe uma mensagem aleatória de sorte ou motivação; trata-se de um guia completo com 30 chaves para a sua vida se tornar abundante.


    Cristo transformou a nossa existência a partir do seu sacrifício e nos deixou chaves sagradas para também fazermos diferença na nossa existência e do próximo. Ele desejou que nos tornássemos discípulos do seu caminho e entendêssemos o poder que temos nas mãos a partir daquilo que Ele nos ensinou.


    


  




  

    Como absorver o melhor
dos 30 dias


    Sempre inicie sua leitura com uma boa oração, meditação e/ou momento de se acalmar. Um coração e uma mente inquieta não são espaços férteis para a transformação, são como o solo pedregoso ou a terra que não permite criar raízes profundas, logo, aquelas sementes se perderão e não darão frutos.


    Por isso, antes de qualquer coisa, acalme sua mente e seu coração, busque um espaço tranquilo e confortável em que possa ler com calma e, de preferência, sem interrupções ou barulhos.


    O melhor momento para a leitura é pela manhã, no início do dia. Leia quando acordar; pode ser antes ou após o café, antes ou após o seu treino, mas, se não conseguir fazer isso pela manhã, tente fazê-lo no máximo até o meio-dia. Você entenderá que precisa de um tempo para trabalhar sua chave sagrada.


    Do contrário, deixe a leitura para a noite, podendo ser próximo ao horário de dormir, assim, poderá se organizar para aplicar sua chave sagrada no dia que está por vir. O ideal é, inclusive, que coloque um horário determinado em sua agenda para a leitura, separando, assim, um tempo para foco total.


    Recomendo que leia apenas uma chave sagrada por dia, podendo escolher entre ler de forma sequencial ou deixar o “acaso” (pode chamar de anjo ou da vontade de Deus) guiar qual será a chave sagrada que irá ser trabalhada ao longo do dia.


    Cada chave sagrada é estruturada da seguinte forma:


    


    • Parte 1: Chave sagrada dentro da Bíblia


    • Parte 2: História


    • Parte 3: Reflexão


    • Parte 4: Como fortalecer essa chave


    • Parte 5: Oração do dia


    Antes de iniciar sua leitura, separe um breve momento, agradeça pelo seu dia e faça uma oração pedindo que o Espírito Santo o auxilie no seu caminho.


    Espírito Santo de Deus, hoje, agradeço por tudo que tenho e sou. Pelo ar que respiro, pela água que bebo, pela natureza que nos rodeia. Agradeço pela vida, pela saúde, pelos bens materiais que possuo e que me permitem viver uma vida em plenitude, pelo lar que me abriga, pelo dinheiro que me sustenta e traz qualidade de vida para mim e para os que amo, pelo alimento que tenho.


    Obrigado pela minha família, amigos e colegas de trabalho, mesmo por aqueles que não me querem bem. Que eu seja reflexo do teu amor para com todos. Agradeço pelas dificuldades e desafios que tenho em minha vida, pois sei que com eles me torno mais forte e aumento minha fé e sabedoria.


    Peço que, ao trabalhar as chaves sagradas, que o Espírito Santo ilumine minha mente e meu coração, ajudando-me a ser uma pessoa melhor através da reflexão e da prática que terei durante todo o dia.


    Abençoa minha leitura, permitido que eu observe meu comportamento em casa e no trabalho com relação ao que me for recomendado visando à minha evolução.
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