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			Os terapeutas não irão curar seus pacientes; 
eles simplesmente os guiarão no caminho da autocura.


			(Meir Schneider)


		




		

			PREFÁCIO


			Vivemos numa época intensa, controversa e instigante: muito ativismo, informação e poucas pausas para reflexão. Usar o tempo para ler, sentir e pensar é, às vezes, considerado supérfluo e até desnecessário. Wilson Cezar Garves, como autor desta obra e como terapeuta, indo na contramão dessa onda, leva-nos a buscar, perceber e aprimorar o saber e o toque em direção à cura, na busca de um novo equilíbrio.


			Sua trajetória profissional forjou um terapeuta de mão cheia, muito dedicado à atividade clínica, à educação continuada e à investigação científica. Nosso convívio foi ímpar, por sua prodigiosa dedicação e busca, desde sua graduação, como monitor e bolsista no Núcleo de Atenção e Pesquisa em Self-Healing, que fundamos na UFSCar. A seguir, em São Paulo, como profissional e já terapeuta do Método Meir Schneider – Self-Healing, tornamo-nos parceiros e membros da Associação Brasileira de Self-Healing, espaço em que militou e veio a ser presidente por dois mandatos. Sua generosidade expressou-se ainda em atendimentos gratuitos ou de baixo custo ao fundar o Núcleo de Apoio Integrado em Self-Healing (Nais), em seu consultório. 


			Sua sensibilidade permitiu que se tornasse um educador junto à sua clientela, assim como ao lado de novos terapeutas de autocura. Essa trajetória de décadas o alicerçou para identificar as lacunas de saber e nos brindar com esta bela contribuição.


			Este livro, em linguagem acessível, é leve, bem ilustrado e foi elaborado para que a leitura flua de forma prazerosa e palatável. Ele nos leva graciosamente a adentrar e percorrer o labirinto enigmático do corpo humano.


			O corpo humano é um universo de estruturas particulares e de intrincadas relações. As relações estabelecidas entre as diferentes estruturas são descritas, em leis gerais, pela literatura científica. O estudo desse funcionamento “normal” costuma ser minucioso, e talvez por isso a sua separação é feita em sistemas, para que nos aprofundemos e identifiquemos seu equilíbrio interno. Toque Terapêutico: Ciência e Sensibilidade apresenta esse saber, mas com outro viés, pois o saber científico das estruturas e funções é relativizado já que cada indivíduo, conscientemente ou não, interfere nesse equilíbrio interno. 


			Nesse aprendizado, de modo paulatino, também nos são acrescentados os aspectos relativos à disfunção orgânica: seja por mau funcionamento ou ausência/excesso de algum de seus componentes. Assim, somos levados a ampliar nosso olhar e nossa curiosidade para captar como cada um de nós cria novas relações internas e, por sua vez, nossa visão se expande ainda mais a tudo o que já foi dito anteriormente pela interação entre o profissional e o cliente, especialmente pelo trabalho a partir do toque que potencializa essa dinâmica interna e externa.


			Wilson C. Garves, como um preceptor experiente em atendimentos diretos e na formação de novos profissionais do Método Meir Schneider, vai descortinando todos os meandros do atendimento com a massagem, o toque, o movimento e outros recursos do método de autocura. Descreve as diferentes técnicas de massagem a serem empregadas e ressalta a interação e a importância de capacitar o cliente a cuidar de si próprio.


			Como autor, Wilson não “escondeu o leite”, mas sim “abriu sua caixa de ferramentas” sobre o toque terapêutico e o método de autocura, permitindo que o livro possa ser consultado e estudado por qualquer pessoa. Esta obra se destina aos que se interessem pelos efeitos do toque terapêutico e pelas diferentes formas de tratar e prevenir doenças ou ampliar o próprio bem-estar.


			Enfim, aproveitem essa oportunidade compartilhada pelo autor.


			Jussara Mesquita Pinto
Léa Beatriz Teixeira Soares 


			Professoras doutoras, fundadoras do curso de Terapia Ocupacional UFSCar e do Núcleo de Pesquisa e Assistência em Self-Healing, momento precursor da Associação Brasileira de Self-Healing


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Carregamos dentro de nós, no próprio corpo, uma história. Se olharmos com muita atenção, vamos perceber que em cada músculo, em cada articulação e em cada maneira de respirar há uma identidade própria. Identidade essa que não surgiu agora, mas foi criada, recriada e modelada ao longo dos anos, enquanto vivemos ou lutamos para sobreviver. 


			Se a vida está confortável, parece que não há com o que se preocupar com o corpo, e muito menos com a história que moldou esse corpo. Até parece um contrassenso, pois quando as coisas estão bem, a tendência “natural” é perdermos nossa consciência corporal, ficamos focados nos objetivos para os quais direcionamos nossa energia a fim de concretizar projetos ou conquistar novos horizontes. Assim, é como se a atenção ficasse projetada para fora do corpo. 


			Agora, se o que surge são desafios, doenças, limitações e dificuldades na maneira de enfrentar a vida, aí sim. É inevitável que tenhamos que olhar para a história inscrita no corpo, que talvez até queiramos esconder. Esconder porque não é o corpo que desejamos. Afinal, o que será que fizemos de errado? Esse olhar, nessas circunstâncias, é diferente.


			Olhamos para ele, o corpo, como quem busca algo que possa renová-lo e torná-lo saudável. Queremos um corpo que nos dê um mínimo de senso de liberdade para que possamos viver, com leveza, alegria e bem-estar.


			Acontece que diante dos desafios, em situações de doenças, de estresse, muitas vezes não conseguimos essa façanha de remodelar e transformar a história do nosso corpo sozinhos. Precisamos de alguém que se apresente e que nos dê aquilo de que necessitamos e que supostamente perdemos ao longo da história: um corpo leve, macio, flexível, revigorado e saudável. Para isso, precisamos confiar em alguém. Alguém que possa se apresentar e acalentar nossa alma com palavras dóceis, gestos silenciosos ou simplesmente dedicar um tempo para nos escutar. 


			Nesse momento, mãos treinadas e com a intenção de querer fazer o bem são bem-vindas. Ao nos dar continência e suporte, permitem o reencontro com nossa história, nos preparam e incitam a ter um corpo revigorado e sadio para que possamos viver a vida da melhor maneira possível, estejamos doentes ou não. 


			No entanto, para que isso aconteça é crucial nossa participação consciente, uma participação ativa a fim de reescrever nossa própria história. Trata-se de uma via de mão-dupla. Somos recebidos, reconhecidos, mas também atuamos, nos exercitamos, não somos apenas pacientes, mas agentes desse processo de cura. E, assim, é possível que possamos recontar essa história, inscrevendo-a em nosso próprio corpo de uma outra forma, com outro contorno, com diferente tom, outro tônus enfim.


			O propósito do Toque Terapêutico: Ciência e Sensibilidade é que possamos ajustar mãos e toques para irem ao encontro dessas histórias, sem interferir nelas, apenas nos colocando com interesse genuíno ao tocar a pele, as estruturas, as formas do corpo. Ao mesmo tempo, por meio de generosidade e habilidades baseadas em conhecimento, buscamos convidar a presença integral do paciente, visando aproximá-lo ao máximo da plena manifestação de um corpo saudável.


		




		

			INTRODUÇÃO


			Este livro é resultado de quase trinta anos de prática no Método Meir Schneider – Self-Healing®1, método corporal e educativo que tem se destacado na promoção tanto da melhora das funções corporais e alívio de dores, como no bem-estar e na prevenção de inúmeros problemas de saúde. Esse trabalho chegou ao Brasil pelas portas da Universidade Federal de São Carlos. Ali mesmo foi criado um Núcleo de Pesquisa em Self-Healing, dentro do Departamento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Durante esse período, pesquisas foram produzidas, além de inúmeros pacientes assistidos nos mais variados distúrbios físicos, na sua maioria oriundos de complicações motoras ou visuais. Entre as pesquisas, duas teses de doutorado foram produzidas, uma pela professora doutora Léa Beatriz Teixeira Soares2 e a outra pela professora doutora Jussara de Mesquita Pinto3.


			Ainda como estudante de Terapia Ocupacional, foi nesse núcleo que iniciei os estudos e a prática deste trabalho. Essa experiência evoluiu até que finalmente pudesse ensinar a aplicação desse método a diversas pessoas. Antes disso pude aprender muito com a professora e terapeuta ocupacional Beatriz Nascimento, como monitor de seus cursos e acompanhando-a em atendimentos. Bia, como costumamos chamá-la, é portadora de distrofia muscular progressiva. Foi ela quem trouxe essa modalidade de trabalho corporal para o Brasil, após constatar, no seu próprio corpo, resultados surpreendentes com esse método. Sem dúvida, ela é a profissional mais experiente do Método Self-Healing no Brasil. Por muitos anos foi a única instrutora a formar outros profissionais nessa linha de trabalho no país, além de ensiná-lo nos EUA e Europa. 


			Ao longo de minha trajetória profissional, inclusive como professor aqui no Brasil da School for Self-Healing, e mesmo tendo outros trabalhos publicados na área por terapeutas de Self-Healing, eu percebi a necessidade de se ter um material escrito com o intuito de explorar a aplicação do toque terapêutico e o aperfeiçoamento das mãos de quem toca. Esse foi o impulso para escrever este livro que visa a atender aos alunos do método e aos profissionais da saúde que já trabalham com práticas corporais e de reabilitação motora, além das pessoas que querem se iniciar nessa arte de cura.


			O Método Meir Schneider – Self-Healing® é definido como uma modalidade de trabalho corporal que se caracteriza, entre outras coisas, por promover saúde e a remissão dos sintomas de diversas patologias por meio dos exercícios corporais. Schneider procura conduzir seu trabalho focando, primeiramente, no ensino do movimento corporal consciente, ou seja, no desenvolvimento da consciência cinestésica. Vários exercícios são orientados para reverter padrões cerebrais e posturais desfavoráveis, maximizar o potencial orgânico, aliviar dores e, principalmente, proporcionar movimentos agradáveis e confortáveis. Faz parte de sua metodologia ajustar as condições corporais para a realização do melhor movimento possível — isso dentro das condições individuais. E tem como aliado nesse processo o toque terapêutico. 


			É característica desse trabalho combinar massagem com exercícios de visualização, respiratórios e oculares, e movimento ativo (a pessoa realiza o movimento sem ajuda) e movimento passivo (ela o faz com a ajuda do terapeuta). Assim, o movimento — sinônimo de vida e liberdade corporal — é estimulado de duas maneiras: de fora para dentro, o corpo se movimenta e suas células se modificam; e de dentro para fora, as células se alteram com o toque terapêutico, possibilitando um melhor movimento corporal. Essa massagem terapêutica, desde que bem aplicada, é uma forte aliada do processo de cura e restabelecimento corporal. 


			Portanto, o foco desse livro será o ensino do toque terapêutico4 associado aos exercícios relacionados ao seu aperfeiçoamento. Assim, tem como objetivo subsidiar com informações técnicas não apenas os profissionais desse método, mas todas as pessoas que utilizam suas mãos para massagear corpos que necessitam de ajuda, como terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, médicos, massoterapeutas, educadores físicos e terapeutas corporais. 


			Para aquelas pessoas que consideram a massagem como única opção de trabalho corporal, recomendo, como complemento a essa prática, os exercícios orientados nos livros do Meir Schneider, pois, segundo ele, o movimento é o principal agente de transformação corporal. E por já ter realizado mais de 18 mil sessões desse trabalho em consultório, atesto isso.


			Além da importância da consciência corporal deve-se enfatizar a conscientização dos espaços internos que compõem o corpo humano (nas articulações, entre os tecidos, entre um segmento corporal e outro etc.). Dessa forma, o foco estará voltado tanto para a consciência do terapeuta na percepção desses espaços, quanto para o paciente que receberá a massagem com a alegria de quem recebe um toque curador apropriado.


			Após o leitor se conscientizar sobre a maneira de como usar o seu corpo (e mãos) para a boa realização dos toques terapêuticos, enfatizo com qual intencionalidade deve-se proceder no uso das mãos. Assim, na Parte 2 do livro, apresento isso, de acordo com os tecidos do corpo; e na Parte 3, de acordo com três sistemas corporais, o respiratório, o circulatório e o digestório. Nas partes que prosseguem, trago visões de corpo parado e em movimento para aguçar a percepção de quem será tocado para, finalmente, planejar os programas terapêuticos. 


			Numa perspectiva de trazer protagonismo às pessoas que se submetem a esse trabalho, a palavra “paciente” não é a mais adequada, mas a que melhor se enquadra no contexto de estar sendo cuidado pelo terapeuta especializado nesse método. Assim, pergunto: o que você quer proporcionar ao seu paciente? Movimentos leves, alívio de dor ou uma reparação de função? Essa intenção prévia deverá estar bem clara para você, antes de massagear alguém, pois é a sua intenção que deve mover suas mãos. Deverá se perguntar também qual a pressão a ser colocada em cada parte do corpo. Assim, o propósito é fortalecer o terapeuta corporal, que deverá sentir-se seguro e bem-informado para a aplicação das massagens. Aprimorando seu conhecimento, você aumentará o seu repertório de aplicação, ampliando ainda sua noção de diferentes intencionalidades do toque. 


			Entendo que o conteúdo deste livro é parte de um trabalho muito mais amplo e de grande benefício aos terapeutas corporais e às pessoas que se utilizam dessa abordagem. Diante de tal abrangência, reconheço que o material aqui presente não esgota o tema, mas é fundamental a todos que queiram se iniciar nesse processo de autocura e de promoção da saúde por meio das mãos.


			Boa leitura!


			


			

				

					1  O símbolo ® representa que “Método Meir Schneider – Self-Healing” é uma marca protegida e registrada junto ao Inpi (Instituto Nacional da Propriedade Industrial), do governo federal. Portanto não pode ser utilizada por terceiros.


				


				

					2  SOARES, L. B. T. Eficácia do Método Meir Schneider de autocuidado em pessoas com distrofias musculares progressivas: ensaio clínico fase II. Tese (Doutorado em Saúde Coletiva) – Departamento de Medicina Preventiva, Unicamp, Campinas, 1999.


				


				

					3  PINTO, J. de M. Aprender uma nova forma de viver o corpo: o desenvolvimento da consciência corporal e o ensino no método Self-Healing. Tese (Doutorado em Metodologia do Ensino) – Centro de Educação e Ciências Humanas, UFSCar, São Carlos, 1998.


				


				

					4  Dentro dessa abordagem, podem-se considerar sinônimas de toque terapêutico a massagem terapêutica, a massagem regenerativa ou simplesmente massagem, todas dentro do contexto de produção ou manutenção da saúde.
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