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			Dedicatória


			Dedico esse devocional a todos os seguidores do “Uminuto”.


			Aos mais antigos e aos recém chegados, obrigada por tudo!


		




		

			Agradecimentos


			Sou eternamente grata ao meu amado e doce Espírito Santo por conduzir minha vida, meus dias e minhas mãos para transcrever mensagens vindas direto do trono da graça. Amilton, meu esposo, confidente, melhor amigo e principal incentivador, muito obrigada por ser tão incrível mesmo quando ninguém está vendo. Sou grata aos meus pais e meus pastores, Alinor e Socorro Batalha, que um dia me apresentaram Jesus como Senhor e salvador — foi e sempre será o melhor encontro da minha vida! Minha irmã, Thaís Melo, você foi a primeira a ouvir algumas mensagens assim que foram escritas. Obrigada por vibrar junto comigo mesmo quando ainda só tínhamos a fé de que esse material seria publicado. Edson Melo, meu cunhado, você é o irmão que nunca tive. Obrigada por ser tão forte e racional quando minhas emoções estavam abaladas. Vocês são o meu lenitivo!


		




		

			Boas vindas


			Contentamento não é sobre ter uma vida perfeita e sem problemas. Muito menos ter tudo o que se deseja.


			Contentamento é ser e estar satisfeito em Deus tendo consciência do por que nascemos e para que estamos nesse mundo.


			Quando buscamos essas respostas Nele, paramos de nos comparar e vivemos de verdade a vida abundante que Ele tem para nós!


			Desejo que sua leitura seja leve e edificante.


			Com amor,


			Aline Magalhães.


		




		

			Prefácio


			“Estou alegre em Deus, mais do que vocês imaginam… De fato, pelo que me consta, não preciso de nada. Já aprendi a estar contente, a despeito das circunstâncias. Fico satisfeito com muito ou com pouco. Encontrei a receita para estar alegre, com fome ou alimentado, com as mãos cheias ou com as mãos vazias. Onde eu estiver e como o que tiver, posso fazer qualquer coisa por meio daquele que faz de mim o que sou.” (Filipenses 4, 10-13)


			Essas foram as palavras de Paulo à igreja de Filipos — a sua carta mais alegre. Mesmo em meio a tantas necessidades a serem supridas, Paulo sempre demonstrou contentamento no Senhor, reconhecendo que era d’Ele que vinha sua força para seguir a caminhada e o ministério, ao mesmo tempo em que a igreja o ajudava ofertando em sua vida.


			Hoje, como Paulo, temos uma carreira a seguir e também necessidades a serem supridas. Contente no Senhor é uma leitura que traz a direção para essa caminhada. Nela, você terá porções diárias de palavras de sabedoria que te ajudarão a cumprir o propósito para o qual Deus te levantou e quer te usar nesta geração. Ainda que você tenha necessidades a serem supridas, faça como Paulo, que, antes de tudo, aprendeu a estar contente no Senhor.


			Que o Espírito Santo, inspirador desta obra, esteja com você todas as vezes em que parar para meditar em cada verdade bíblica. A verdade que liberta e que transforma!


			Thaís Melo


		




		

			Verdade 1


			Prioridades


			Durante toda nossa vida, mesmo sem perceber, buscamos pelo contentamento. Estudamos muito para conseguir passar no vestibular, trabalhamos duro para comprar algo que queremos, ou para dar uma vida melhor para nossa família. Nos esforçamos para fazer alguém feliz na intenção de manter um relacionamento saudável. Planejamos dietas e até “sofremos” porque queremos saúde e satisfação pessoal.


			Não importa o motivo pelo qual você se esforça. A grande verdade é que sempre queremos, ou deveríamos querer, ser melhores que ontem. Ninguém quer regredir. Ninguém quer ser infeliz.


			O problema é quando depositamos toda nossa expectativa em realizações terrenas. Apostamos todas as nossas forças em coisas que vão perecer! E, de repente, a gente percebe que nenhuma conquista no mundo pode preencher o vazio do nosso coração. Rapidamente, o que era tão sonhado deixa de ser novidade e voltamos à estaca zero: o descontentamento.


			I Co 15, 19 afirma: “Se a nossa esperança em Cristo se limita apenas a essa vida, somos os mais infelizes de todos os homens”.


			Quando nossas prioridades estão invertidas, a realização de um sonho logo se torna mais uma frustração. Nossa alma continua querendo algo que ainda não sabemos o que é.


			Não permita que nada e nem ninguém ocupe o lugar de Deus em seu coração. Realizando sonhos ou não, o que faz a diferença é a presença constante Daquele que te criou!


		




		

			Verdade 2


			Você é ideia de Deus!


			De todas as definições que o dicionário apresenta sobre contentamento, a que mais gosto é: “Satisfação/pessoa satisfeita”. Talvez isso soe como uma pessoa passiva, vítima e que aceita qualquer coisa.


			Se contentamento é ser satisfeito, por que muitas vezes não conseguimos ser felizes de verdade? Por que será que nada está bom? E essa ansiedade por algo que não sabemos explicar o que é? Não se sinta mal por pensar assim. Isso acontece com todo mundo!


			Primeiramente, precisamos entender: por que eu e você fomos criados?


			Entender que a vontade de Deus é soberana é o primeiro passo para se tornar uma pessoa satisfeita. Deus quis criar você. Ele não pediu autorização ou pediu ajuda de algum anjo. Ninguém sugeriu isso a Ele. Foi uma decisão soberana e irrevogável!


			Então, disse Deus: “Façamos o homem à nossa imagem e semelhança” (Gênesis 1, 26).


			Coloque isso na sua cabeça de uma vez por todas: você não é um acidente ou um erro. Talvez você seja fruto de um casamento conturbado, ou filho de mãe solteira. Talvez você tenha sido abandonado e nunca tenha tido um referencial familiar. Mas o Criador decidiu criar você e nenhuma circunstância muda isso, e a maior prova de que isso é verdade, é que você está aqui agora, lendo essa mensagem. Você chegou até aqui, alegre-se por isso!


			Em dias ruins, tristes, nublados e cinzas, pare, respire fundo e pense: Eu sou ideia de Deus!


		




		

			Verdade 3


			Isso não é uma competição!


			Às vezes, não precisamos ir muito longe para nos compararmos e nos tornamos insatisfeitos. Temos a tendência de olhar para as qualidades dos outros a ponto de esquecermos que Deus também nos dotou de dons e talentos.


			O dom musical está presente na maioria dos membros da minha família. Meus pais e minha irmã cantam desde sempre, menos eu. Minha insatisfação começou muito cedo. Nos cultos domésticos, eu era a única desafinada e me sentia esquecida por Deus.


			Quando você passa mais tempo olhando e questionando os dons do outro, você deixa de desenvolver o que Deus confiou a você. É um tiro no pé querer viver o que Deus não planejou para você. Lembre-se o que diz Jeremias 29, 11: “Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz, e não de mal, para vos dar o fim de que desejais”.


			Hoje, com a graça de Deus, tenho deixado Ele me usar através da pregação da palavra. E por muitas vezes, minha irmã ministra um louvor durante o apelo. Deus me mostrou que os dons são diversos, não para que haja competição, e sim, cooperação em seu reino.


			Deus confiou algo lindo que só você pode desenvolver. Não deixe que o inimigo confunda a sua mente. Tome uma posição e mãos à obra!


		




		

			Verdade 4


			O grande dia chamado “HOJE”


			Algumas pessoas precisam viver coisas extraordinárias para se sentirem felizes e satisfeitas. Elas precisam sempre comprar algo novo, viajar, conhecer pessoas novas e realizar grandes sonhos.


			A verdade é que todos nós, sem exceção, não viveremos apenas dias de glória. A vida também é feita de dias ordinários, dias comuns e até solitários. Se não aprendermos em Deus a viver esses dias com gratidão, nos tornaremos murmuradores e ingratos, transformando nossos dias e os dos que estão ao nosso redor nos piores dias de nossas vidas.


			Quando mudamos nossa mentalidade sobre nossos dias aqui na Terra, também iremos mudar nossa postura. Não vamos mais esperar por uma data no calendário para prepararmos um prato especial para nossa família, voltaremos a usar aquele vestido lindo que está esquecido no guarda-roupa, reuniremos a família para assistir a um filme e passar tempo juntos.


			A pessoa descontente nunca encontrará um motivo para celebrar. Afinal de contas, ela é movida por novidade o tempo todo. Mas se você já aprendeu a encontrar contentamento no Senhor, todo dia é uma oportunidade de viver melhor e de melhorar o dia de alguém.


			Salmos 118, 24 declara: “Este é o dia que fez o Senhor; regozijemos e alegremo-nos nele”.


		




		

			


			(Espaço interativo: escreva aqui os itens que você vai voltar a usar.)


		




		

			Verdade 5


			O padrão que nunca sai de moda


			A maioria das pessoas não está satisfeita com seu corpo e, infelizmente, algumas delas conhecem a palavra de Deus.


			Uma coisa é você cuidar da saúde, e isso requer boas horas de sono, boa alimentação, uso de vitaminas recomendadas pelos médicos e constância nas atividades físicas. Outra coisa é querer manter o padrão que o mundo estabeleceu para se sentir aceita e amada.


			As redes sociais podem ser uma armadilha para você que se sente inferior em relação ao seu corpo. Basta uma postagem de um corpo mais bonito para você se sentir feia e descontente.


			Uma pessoa que teme ao Senhor cuida do seu corpo, mas não é refém dele. Quando idolatramos nossa aparência física, abrimos brecha para que satanás faça dele pedra de tropeço para outras pessoas.


			De um lado, a sensualidade afirma que você deve mostrar as curvas do seu corpo. De outro, o complexo de inferioridade te faz se sentir inferior e retraída. Uma pessoa que possui contentamento no Senhor foge desses dois extremos.


			É verdade que existem muitos padrões de beleza e às vezes não sabemos por onde começar. São tantas tendências, tantas mudanças, que nos sentimos perdidas. Mas existe um padrão que nunca sai de moda, o padrão de Pv 31, 30: “Enganosa é a graça e vã a formosura. Mas a mulher que teme ao Senhor, essa será elogiada”.


		




		

			Verdade 6


			Viva o secreto


			O sacrifício de Jesus na cruz é o único caminho que nos garante livre acesso ao Pai. Não foi à toa que Ele mesmo declarou em João 14, 6: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, senão por mim”.


			O que muitos ainda não entenderam é que não se trata apenas de religião, ou simplesmente de não ir para o inferno. Abrir o caminho significa ter um relacionamento profundo com Deus.


			Aceitar Jesus como salvador é o primeiro passo. Depois que somos salvos, começa o processo de santificação. É impossível durante esse processo não nos aproximarmos de Deus. Só através da intimidade podemos saber o que Ele pensa e o que deseja. Quando isso acontece, nossa mente é transformada dia após dia, e, consequentemente, nosso modo de falar, agir e viver ganham uma nova direção!


			Infelizmente, muitas pessoas ignoram essa intimidade com Deus. Conformadas com a salvação, elas vão a igreja, servem no corpo de Cristo, mas não são satisfeitas Nele. Negociam facilmente o seu momento de busca no secreto, trocando por eventos e mais eventos, como se fazer muito para Deus fosse a mesma coisa que ter intimidade com Ele. E sabemos que uma coisa não tem nada a ver com a outra.


			Intimidade com Deus não se vive no coletivo, se vive no secreto! E eu desconheço lugar melhor para viver o contentamento em Deus do que a Sua própria presença!


		




		

			Verdade 7


			Deus não tem filhos preferidos


			Uma vez salvos, temos a oportunidade de conhecer a Deus de forma íntima. Esse convite não é aceito por todos, infelizmente. Tiago 4, 8 declara: “Aproximem-se de Deus, e Ele se aproximará de vocês”.


			Essa aproximação não ter a ver com a salvação e sim com relacionamento. Se não fosse verdade, não teríamos tantos convertidos apenas indo à igreja sem conhecer o coração de Deus.


			Infelizmente, a falta de disciplinas espirituais tem tornado muitos de nós religiosos frequentadores de cultos. A leitura bíblica diária e uma vida de oração nos levam a experiências profundas com o Senhor, que geram mais fome e sede por Ele.


			De fato, Deus não tem filhos preferidos ou mais privilegiados. Ele está disponível para todos, mas nem todos os remidos desejam aproximar-se Dele.


			Não temos necessidade de servir a Deus só pelo que ouvimos falar Dele, ou porque estamos acostumados a ir aos cultos. A verdade é que não precisamos esperar chegar no céu para desejar sua presença. Isso pode acontecer em qualquer dia da semana e na atividade mais simples do seu dia. Basta você buscar!


		




		

			Verdade 8


			Fique à vontade


			Jeremias 29, 13 afirma: “Quando vocês me buscarem, me encontrarão”. Essa é uma declaração do próprio Deus. Ele faz um convite e garante que essa busca terá resultados. Ele nos alerta para uma caminhada de mais interesse pela Sua presença e de um estilo de vida que requer mais devoção.


			Apesar de saber que Deus está disponível para se relacionar com o homem de forma mais íntima, muitos dos que já são salvos não creem no que leem. A palavra de Deus não faz sentido na rotina de muitos cristãos.


			Deus sempre deixou claro em sua palavra que é possível conhecer o seu coração e andar conforme suas instruções. Mas o comodismo e o amor pelas coisas terrenas têm afastado as pessoas dessa decisão de conhecer Deus através de uma experiência pessoal e independente.


			Apesar de ser soberano, Deus nos deixa à vontade para tomar nossas decisões. Ele jamais vai nos obrigar a dar um passo sequer em direção a sua vontade sem que realmente queiramos isso.


			O convite foi lançado. Desde Adão e Eva, Deus tem convidado o homem para caminhar com Ele. A decisão é sua. Fique à vontade!


		




		

			Verdade 9


			Ministrando a sua alma


			Uma vida de oração não precisa ser regada de palavras difíceis. Isso não impressiona Deus. Ele não espera que tenhamos uma vida perfeita, pois sabe que seremos como Ele apenas quando chegarmos ao céu. Ele fez uma promessa para aqueles que decidem passar tempo com Ele em oração. “O coração quebrantado, disposto a amar, não escapa, nem por um minuto, da presença de Deus” (Salmos 51, 17).


			A oração nos leva a conhecer a Deus. Quando O exaltamos com os nossos lábios, declarando quem Ele é, estamos ensinando a nós mesmos sobre a sua grandeza. Nesse momento, os nossos problemas, dilemas, conflitos, angústias, medos e doenças não nos causam mais desespero. A soberania de Deus está acima de qualquer circunstância, e através da oração ministramos isso a nossa alma.


			É por isso que em alguns momentos durante a oração, sentimos vontade de chorar, e algumas vezes nos faltam palavras para descrever o que estamos sentindo, tamanha é a gloria de Deus manifestada naquele momento. Chega a ser constrangedor perceber que o rei do Universo está nos dando total atenção!


		




		

			Verdade 10


			Já foi revelado


			Quando lemos a bíblia, o próprio Deus fala conosco. Temos a oportunidade de descobrir sua vontade, fortalecendo a nossa fé na caminhada cristã. Ela nos orienta em todas as áreas da nossa vida, inclusive nas áreas que julgamos não serem espirituais. “A tua palavra é lâmpada que ilumina os meus passos e luz que clareia o meu caminho” (Salmos 119, 105).


			Pessoas que não leem a palavra de Deus andam sem segurança, tropeçando em sua caminhada.


			O erro de muitos cristãos é esperar de outras pessoas palavras que as motivem durante sua caminhada com Deus. Sabemos que Ele usa quem quiser para nos abençoar, mas jamais abre mão dos seus princípios. A palavra de Deus tem propósitos específicos para nossas vidas, mas se não tivermos compromisso para conhecê-la, não teremos a revelação que buscamos em tantos lugares.


			A verdade é que não precisamos de novas revelações, precisamos conhecer e viver o que já nos foi revelado.


			Mas como meditar sem leitura? Deus não irá fazer aquilo que cabe a nós praticarmos. Tudo o que precisamos para conhecê-lo e nos aproximarmos Dele já foi disponibilizado.


		




		

			Verdade 11


			Mais parecida com Ele!


			Deus não tem filha preferida, tem filha mais interessada em sua presença. As que se aproximam Dele através da intimidade recebem Dele o que uma filha distante ainda não recebeu. “Porque para com Deus não há acepção de pessoas” (Romanos 2, 11).


			O que muitos mulheres alegam é que se sentem ignoradas por Deus por não terem suas orações (aleatórias e ocasionais) respondidas. Estão sempre se comparando com outras pessoas que aparentemente são mais realizadas na vida espiritual. O resultado é uma mulher sem contentamento, frustrada e invejosa.


			Uma mulher que decide caminhar em intimidade com Deus não se torna superior as outras, se torna mais parecida com Cristo. O propósito Dele não é criar uma competição entre as filhas mais próximas e as mais distantes.


			Ele ama a todos de igual modo e provou isso enviando seu único filho, Jesus Cristo, para morrer pela humanidade!


		




		

			Verdade 12


			Conhecer para confiar


			Em Salmos 9, 10, o salmista declarou: “Em ti confiarão os que conhecem o teu nome, pois tu, ó Senhor, nunca desamparaste os que te buscam”.


			Não costumamos confiar em quem não conhecemos. Só podemos conhecer através de um convívio, de um relacionamento diário e íntimo. Com Deus não é diferente. Se não passarmos tempo a sós com Ele no secreto, dificilmente conseguiremos confiar Nele de todo nosso coração.


			Viver apenas de eventos não nos torna íntimas de Deus. É necessário passar tempo de qualidade com Ele. Por isso é muito importante escolher um horário do nosso dia para nos dedicarmos a oração e leitura da palavra.


			Temos as nossas rotinas e cabe a nós organizá-las para que priorizemos o Reino de Deus no nosso dia. Ele não espera que larguemos tudo, sendo irresponsáveis com as nossas demandas, pelo contrário, quando consagramos todas as áreas da nossa vida, somos orientados a cada momento!


		




		

			Verdade 13


			Não perca mais tempo


			Deus sempre se revelou ao homem. E em cada fase da humanidade se revelou de uma forma, mas nunca se manteve distante a ponto de o homem não ter mais esperança.


			“Pois desde a criação do mundo os atributos invisíveis de Deus, seu eterno poder e sua natureza divina, têm sido vistos claramente, sendo compreendidos por meio das coisas criadas, de forma que tais homens são indesculpáveis” (Romanos 1, 20).


			Ele sabe que nada e nem ninguém poderá satisfazer o vazio na nossa alma. Ele conhecesse nossa estrutura e por isso está disposto a saciar nossa sede e fome. Não precisamos mais perder tempo tentando encontrar contentamento em conquistas, lugares e relacionamentos. Ele veio para dar um ponto final no anseio da humanidade. Ele é tudo o que precisamos.


			Que possamos aprender em Deus a sermos satisfeitos Nele, a ponto de não sermos mais dependentes de outras pessoas, eventos e circunstâncias. Que possamos nos aproximar de sua vontade, confiando plenamente que O encontraremos para jamais sermos os mesmos!


		




		

			Verdade 14


			Amigas segundo o coração 
de Deus



OEBPS/font/Section0121.otf


OEBPS/image/Section0120.png
A VISEU

100 verdades biblicas
para uma alma satisfeita em Deus

ALINE MAGALHAES






OEBPS/font/Section0126.otf


OEBPS/font/Section0122.otf


OEBPS/font/Section0123.otf


OEBPS/font/Section0124.otf


OEBPS/font/Section0125.otf


OEBPS/font/Section0127.otf


OEBPS/image/Section0114.png
Contente
no Senhor

100 verdades biblicas
para uma alma satisfeita em Deus

ALINE MAGALHAES






