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			PREFÁCIO


			O que me motivou a escrever este livro foi o fato de conhecer tantas pessoas com muito potencial e talento que desistiram ou não conseguiram chegar aos seus sonhos. São vários os motivos que fizeram que isso acontecesse. Uns devido aos medos, outros porque não queriam sair da sua zona de conforto,  por não quererem fazer o que era necessário, por negociarem os resultados, por colocaram a sua integridade de lado, procurando caminhos mais curtos, outros porque simplesmente se perderam na caminhada.


			Acredito que qualquer pessoa pode alcançar os seus sonhos se estiver disposta a trabalhar, a crescer e a mudar. Não há atalhos. Todos nós teremos de passar por um processo que nos irá permitir crescer em todos os níveis: físico, emocional, intelectual e espiritual.


			Há mais de 30 anos lidero equipes. Comecei por liderar equipes com apenas três a quatro pessoas, depois passei para equipas de dezenas, avancei para centenas de pessoas e hoje lidero equipes de milhares de pessoas, em várias partes do mundo.


			Quase todos os dias, sou confrontado com muitas questões acerca do sucesso. As dificuldades, os anseios, as frustrações que todos temos e todos os processos pelos quais passamos para alcançar os resultados que queremos.


			Acredito que todos nós nascemos com um grande potencial, mas só vamos colocá-lo em ação quando nos propusermos a concretizar algo.


			Para a maior parte das pessoas, é difícil iniciar ou ser persistente o suficiente para alcançar seus sonhos. No caminho do sucesso, muitas coisas acontecem, e muitas vezes nos desfocamos e acabamos por sair do caminho.


			Quando encontramos dificuldades, muitas vezes apetece-nos desistir. Mas temos de entender que, se queremos realizar algo, desistir não é opção.


			Quando concretizamos os nossos sonhos, temos a possibilidade de deixar um legado, que irá inspirar outros a lutarem também pelos seus sonhos. 


			O objetivo deste livro é apresentar a metodologia que utilizei para alcançar os meus sonhos. Espero que ela ajude o leitor a não se perder, desde o início da sua caminhada, até alcançar os seus sonhos.  


			Apresento aqui dois sonhos que concretizei com esta metodologia:


			- Campeão de Portugal de Tênis de Mesa;


			- Empresário de sucesso, chegando a milionário. 


			Na introdução apresentarei a metodologia dando um enquadramento da minha história pessoal.


			Nos restantes capítulos, vou exemplificar a metodologia dando exemplos de como a utilizei no esporte e também em nível empresarial.


			Espero que este livro ajude o leitor a se situar na sua caminhada para a realização dos seus objetivos – sonhos. Que possa inspirá-lo a iniciar ou a continuar até os alcançar. 


			Lembre-se de que, se você está vivo, é porque tem alguma missão a fazer. O caminhar na direção do seu sonho fará a sua vida ter sentido, e você terá, assim, um propósito de vida. 


			Que comece a sua viagem neste livro!




			
INTRODUÇÃO


			Nasci numa ilha no meio do oceano Atlântico, chamada Madeira, que pertence a Portugal, e é considerada por muitos como a pérola do Atlântico.


			O meu pai era policial,e a minha mãe, professora. Éramos uma família de classe média. Tinha sete irmãos, por isso, era um desafio financeiro para os meus pais pagar as contas de dez pessoas. A minha infância foi marcada por meus pais trabalharem muito, para poderem sustentar a família. A minha mãe, durante muitos anos, dava aulas de manhã, explicações à tarde e voltava a dar aulas à noite. O meu pai trabalhava como policial, fazendo muitas horas extras para poder aumentar o rendimento familiar.


			O sonho da minha mãe era que todos os filhos tivessem curso superior, pois assim poderiam ter uma carreira e conseguir um trabalho com mais facilidade. A minha mãe costumava dizer: “Podemos ter dinheiro hoje, mas podemos perdê-lo amanhã; já o conhecimento nunca se perde”. 


			O meu pai tinha um objetivo totalmente diferente: queria que todos os filhos pudessem ter casa própria. Por isso, mesmo recebendo um ordenado baixo como policial e tendo dez pessoas em casa, ele poupava muito, para poder investir em terrenos e aos poucos construir as casas para os filhos.


			Muitas férias minhas e dos meus irmãos foram passadas ajudando na construção dessas casas.


			A minha mãe era professora por vocação. Era o seu sonho desde criança. Ela lutou muito para que esse sonho fosse concretizado. Mesmo indo contra os costumes de então, segundo os quais as mulheres só poderiam ser domésticas, já tendo três filhos e trabalhando para ajudar a sustentar a casa, conseguiu acabar o seu curso de professora.


			Com a minha mãe, aprendi que temos de ser lutadores e ter espírito de sacrifício se quisermos realizar os nossos sonhos. Ela não falava muito sobre isso, mas eu via o seu exemplo. Outra frase que lembro que ela dizia muito: “Tens de estar disposto a estudar e a aprender até morrer”. 


			Daí nasceu o meu desejo de ler diariamente e o gosto pela formação contínua.


			O meu pai era outro exemplo de trabalho e fazia tudo para que não nos faltasse nada em casa. Embora sendo policial, tinha um espírito de empreendedor. Ele queria deixar oito casas para a família, uma para cada filho. 


			Infelizmente, faleceu muito cedo. Mesmo assim, deixou cinco casas para os filhos. Para quem tinha um ordenado de policial, isso foi um objetivo de gigante. Com o meu pai aprendi que temos de ser empreendedores, ter um sonho de gigante, poupar, investir e trabalhar pelo que queremos.


			Um dos princípios básicos que aprendi com os meus pais e que sempre coloquei em ação foi ser uma pessoa de princípios e valores, pois isso é a base para concretizar qualquer objetivo duradouro nesta vida.
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