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			INTRODUÇÃO

			Muitas são as situações com que você tem que lidar, relacionadas aos seu(s) filho(s) durante um dia, todo dia em sua vida, desde que nela ele(s) apareceu(apareceram), ao nascer.

			Diversas também são as formas que você pode adotar para responder a essas interações com ele(s), ou seja, abordá-los.

			Dependendo da forma com que respondemos, comportando-nos, como pais e mães, na interação com nossos filhos, o que vou chamar de Abordagens Maternais ou Paternais, a situação pode se configurar como promotora de Estresse Tóxico, termo utilizado para definir uma ativação persistente do sistema de estresse do corpo, que ultrapassa os limites deste, não sendo mais positivo (Estresse Positivo e saudável), nem mais tolerável (Estresse Tolerável, com poder educativo, se bem elaborado pelos adultos), podendo gerar danos neurobiológicos e psicológicos, graves à criança. Essa forma do adulto interagir com a criança (promotora de Estresse Tóxico), em que idade for, defino como ABORDAGENS DEVASTANTES.

			Não está totalmente no nosso controle evitar Estresse Tóxico na vida de nossos filhos, mas podemos apresentar Formas de Protegê-los, ADOTANDO o que chamo de ABORDAGENS PROTETIVAS, que irão concorrer com as Abordagens Maternais ou Paternais Devastantes, que expõem as crianças ao Estresse Tóxico.

			Independente do que está na Moda, é PRECISO QUE A CRIANÇA APRENDA, AOS POUCOS, AUTONOMIA PARA CAPACIDADE ESTRATÉGICA DE SOBREVIVÊNCIA E DE AUTOPROTEÇÃO.

			À medida que a criança consegue ter maturidade biológica e a mediação de um adulto mais capaz que ela para conseguir controlar as próprias emoções, ela aprenderá a se proteger, pois isso provocará maior controle dos comportamentos impulsivos, que tanto nos colocam em RISCO DE VIDA.

			Aqui você vai encontrar estratégias IMPORTANTES, baseadas nos principais estudos, teorias válidas, desde há muitos anos, até as mais atuais, dos grandes pesquisadores e práticos do mundo até aqui. Mas também, houveram adaptações e seleção de cada uma das 25 estratégias que adotei e avaliei quanto aos seus resultados em meus atendimentos ou orientações a estagiários em atendimento de milhares de pacientes infantis, adolescentes e suas famílias como psicóloga (por 22 anos) e orientadora de estágios em psicologia (por 20 anos). Ainda, com toda a minha experiência como mãe de 3 crianças até aqui.

			As propostas de intervenções para pais têm se mostrado há muitos anos eficazes para minimizar os efeitos negativos desse tipo de estresse no ambiente familiar, assim como prover suporte aos cuidadores das crianças.

			Nós podemos seguir e EU CONFIO EM VOCÊ. Ver os resultados, sentir os efeitos positivos em nossa vida, utilizar suas habilidades de pensamento, intencionalmente, com orientação, incluindo um certo ESFORÇO INICIAL, mas depois vendo TUDO PASSAR A SER AUTOMÁTICO, ALÉM DE DESPERTAR EM VOCÊ A CRIATIVIDADE, NOVAS POSSIBILIDADES, MAIS AUTOCONFIANÇA. Você vai só confiando mais e mais em você! Vai por mim, tenho 3 filhos e posso dizer que todas essas dicas ajudam, e muito!

			Identifique aquela dica que você ainda não faz durante a sua dinâmica e que tem mais proximidade com a sua cultura familiar. Todos nós, com todo aquele ESFORÇO DE OURO, podemos conseguir. Eu não sou melhor que ninguém, só aprendi, depois que testei nos meus mais de 9.000 pacientes, e, como mãe, ainda venho testando nos meus 3 filhos diariamente, dando-me várias chances, conseguindo ver então os resultados DELICIOSOS, que quero ver em seu (s) filho (s) e na sua família!

			IMPORTANTE: não precisa utilizar todas para que comece a diminuir as vivências de interação estressante entre vocês. De primeira, selecione aquelas que você consegue fazer hoje, mesmo. As mais fáceis para você, as mais acessíveis. Depois você vai inovando e agregando cada vez mais outras como novos recursos pessoais seus. Mas aí as primeiras que você utilizou, já estão automáticas e tudo vai sendo feito de forma leve, cada vez, com menos esforço, entendeu?

			E LEMBRE-SE: O FOCO AQUI É A SOBREVIVÊNCIA, DE FORMA ESTRATÉGICA E SADIA PARA A CRIANÇA.

			Caso você já conheça alguma, entenda que isso significa que você está aqui nesse livro VALIDANDO SUA ESTRATÉGIA, ou seja, TENHA MAIS SEGURANÇA de que você está no caminho certo, isso também alivia e acalma nosso coração de mãe ou pai, não é verdade? E ter a certeza disso te fará bem, diminuindo sua incerteza e estresses relacionados às constantes e comuns dúvidas que temos sobre “estou fazendo certo?”

			Vamos lá? Bora!

			Eu vou apresentar aqui 25 estratégias para diminuir o estresse do seu filho, e de sua família, caseiras, como um chá de Camomila, de Erva Doce, acessível, e de efeito imediato, que você, com todo aquele ESFORÇO DE OURO, pode tentar começar a utilizar com sua criança, dependendo da idade, em casa.
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