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  El alma está compuesta de momentos, de fragmentos... algunos positivos, felices, individuales. Otros caóticos, oscuros, que provocan cicatrices necesarias para que el ser vuelva a renacer y florecer.


  Sumérgete en este recorrido de los fragmentos que componen mi alma, y descubre cuáles integran la tuya.
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    PRÓLOGO


    El alma… para algunos es un gran misterio, o solo una palabra más como otras tantas del diccionario, o incluso algo carente de lógica y de existencia. Para otros, los que nos negamos a contemplar la existencia como una acción meramente física, es una parte inherente de todo ser, nuestra verdadera esencia. ¿Te has preguntado alguna vez de qué está compuesta el alma? Independientemente de si te lo has cuestionado anteriormente o no, deseo que puedas responder esta pregunta no mediante una explicación lógica o racional, sino desde tu corazón, desde tu sentir. Deja que tu alma hable y solo permanece en silencio para escucharla con claridad. ¿Y si todas las almas estuvieran formadas de pequeños fragmentos experienciales de todas las vivencias que atravesamos en la vida? Al menos yo creo eso. Como así también creo que todas las almas presentan una dicotomía: ser distintas y parecidas a la vez. ¿No me crees? Te invito entonces a leer este libro para que te dejes sorprender con cada uno de los fragmentos que lo componen. Aunque esta invitación no solo va dirigida a quienes no coinciden con mi punto de vista, sino también a aquellos que opinan de manera similar. Es ahí donde encuentro lo precioso y singular de cada individuo. Se nos inculca desde temprana edad que para ser dignos de notoriedad o de algo grandioso, debemos esforzarnos mucho y limitarnos a hacer todo lo que la sociedad espera de nosotros. Difiero totalmente con esta idea. Todos somos únicos y extraordinarios en algunos aspectos, sin necesidad de hacerse notar, aunque en el ámbito emocional, todos podemos llegar a vivir experiencias bastante parecidas. Quizá tú mismo/a puedas afirmar todo esto que te estoy detallando cuando, al leer los diversos fragmentos, puedas experimentar en carne propia los sentires que ellos evocan.


    Además de la composición del ser en pedazos o fragmentos, considero que cada individuo guarda, en su esencia, una ecuánime porción de luz y oscuridad. Por eso encontrarás que el libro se divide en dos partes: Lo que genera dicha y bienestar, es decir los fragmentos de luz, y Lo que daña y corrompe, o sea la oscuridad misma. Tal vez esta contraposición entre lo luminoso y lo sombrío resulte familiar a la teoría psicológica de la Gestalt, pero te aseguro que, en este libro, no se hace alusión a ninguna hipótesis o teoría científica, ya que todo lo relacionado con la razón o la lógica nos aleja de la percepción del sentir, de ver el mundo con los ojos de nuestra esencia genuina.


    No busques racionalizar lo que sientas a medida que avances en la lectura. Considera las reflexiones que se encuentran al final de cada fragmento como una guía, como un despertador de conciencia para contemplar la realidad desde otro enfoque, quizá distinto al que poseías cuando comenzaste a leer el libro. En cada fragmento hay una inmensidad de emociones muy vividas y profundas. Deja que tu alma se apropie de estos sentires, y a lo mejor, descubras que tu esencia y la mía no son tan diferentes, que vemos la vida con ojos similares, y que tú también posees un alma completamente extraordinaria.
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    Lo que genera dicha y bienestar…


    Aquí el alma se nutre, sana y florece.
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    La felicidad


    ¿Te has preguntado alguna vez que acciones o situaciones hacen que tu alma desborde de verdadera felicidad?
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    Viajar


    Como todo lo que se descubre por primera vez, aquella primera experiencia de salir de lo habitual y vivenciar algo distinto me maravilló. No tuve la dicha ni la oportunidad de experimentar esa sensación a temprana edad, pero si puedo asegurar que, cuando lo hice, la sentí y la viví con la misma intensidad que la de un niño. Desde aquel entonces, supe que mi alma requería traspasar fronteras geográficas, explorar y conocer cada vez más y más lugares, paisajes, gente, cosmovisiones, no solo por su esencia curiosa, sino también en pos del autodescubrimiento.


    Cada vez que se comprende algo nuevo, se aprende, y todo aprendizaje es una gran lección que la vida nos otorga. Mi alma aventurera no entiende de fronteras ni de límites. Su curiosidad es innegable e imparable. Constantemente siente que toda actividad rutinaria y monótona es una prisión de la cual necesita escapar para regenerarse, para sentirse libre y plena nuevamente.


    ¿Acaso existe algo más necesario y satisfactorio que la libertad? Ser libre no solo físicamente, sino también mentalmente, emocionalmente y espiritualmente. En la naturaleza y sus admirables paisajes, en el hecho de conocer otros idiomas o etnias, mi alma se nutre, se expande y crece, crece exponencialmente. Al fin y al cabo, sin expansión, no hay transformación.
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