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Prefácio


Prezado leitor


Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências e particularmente da medicina, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão introdutória do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


Equipe Editorial


LeBooks





1 – O QUE É HALITOSE?
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Se o termo "halitose" lhe parecer exótico, ou se você não tem certeza sobre o seu significado, podemos nomear esse problema também como mau hálito.


O mau hálito é muito desagradável, pois pode ser um sintoma de alguma doença grave na boca, além de causar muito constrangimento social. O seu aparecimento pode ser ocasionado por algo comum, como a ingestão de alimentos fortes e temperados (alho e cebola), ou por problemas gastrointestinais, que liberam odores.


Embora a halitose não seja contagiosa pode lhe causar um grande desconforto, pois esse problema pode prejudicá-lo na vida pessoal e profissional, ofuscando seus méritos e inteligência.


Talvez o maior problema com a halitose seja o fato de não existir uma causa única e, portanto, não há uma única solução. Além disso, a probabilidade de gastarmos muito dinheiro em tratamentos médicos ou odontológicos que podem, eventualmente, não resolver o problema é grande. E, evidentemente, essa é uma despesa que a maioria das pessoas não gostaria de ter.


Desse modo, esse ebook trata das diferentes maneiras naturais de se resolver o problema do hálito desagradável a fim de informar o leitor sobre as causas e os tratamentos.



Sinais de alerta da Halitose
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Para curarmos o mau hálito é preciso verificar nossos hábitos e descobrir se temos ou não esse odor desagradável na boca. Muitas vezes, podemos comer algo muito temperado e de difícil digestão, o que torna o mau cheiro algo pontual e passageiro. Entretanto, existem casos mais graves, onde o problema está inserido diretamente nas mucosas nasais, ou até mesmo localizado na gengiva e entornos da boca. Por isso, precisamos observar se o nosso problema é recorrente ou não. 


Evidentemente, o afastamento das pessoas é imediato, principalmente no ambiente de trabalho e nos relacionamentos em geral. Logo, faça com que as pessoas saibam que você conhece o seu problema e que está tentando soluciona-lo. Não faça do mau hálito um motivo para se isolar e se envergonhar, pois muitas pessoas passam por esse problema pelo menos uma vez na vida, existindo diversas maneiras de tratamento para diferentes causas.


Esse tipo de interação faz com que as pessoas ao seu redor também não se sintam constrangidas com o problema, tornando a convivência mais agradável. É preciso estimular a franqueza das pessoas, ao ponto delas te indicaram que você está passando por “um dia de mau hálito”, ou que certo alimento deixou a situação mais desagradável para você e que seria melhor evita-lo.


Esta atitude irá tornar sua vida menos estressante, permitindo que outras pessoas o ajudem com essa situação difícil, pois, com certeza, não saberiam como agir.


É lógico que qualquer pessoa que sofre de halitose crônica, a longo prazo, fica sensível a respeito. Mas não permita que essa sensibilidade chegue a um ponto em que aqueles que estão mais próximos de você não consigam lhe avisar quando a halitose estiver pior.


Tente aceitar que, assim como o odor dos pés, o famoso chulé, a halitose é uma condição que se desenvolve mais em certas pessoas do que outras, não indicando, necessariamente, qualquer falha ou falta de higiene da sua parte. 


Portanto, se você conseguir eliminar o estigma constrangedor associado à halitose, tanto você quanto os outros que o cercam terão um convívio social melhor.


Além da sinceridade de outras pessoas, existem também alguns métodos individuais para detectarmos se estamos com mau hálito. Aqui seguem essas práticas:



Inspire e expire várias vezes
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Em uma situação onde não há mais ninguém que possa aconselhá-lo, e supondo que você não sabe se está com mau hálito, aqui vão algumas maneiras de começar um processo de autocontrole.


Existe uma maneira de conferirmos nosso hálito através de uma forma muito simples e que pode ser aplicada em qualquer lugar: respire e inspire várias vezes na palma de suas mãos.


Evidentemente, esse sistema não é infalível, mas as chances de você sentir o cheiro quando expirar são bem grandes. 



A Saliva
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Muitas pessoas desconhecem o fato de que a saliva tem odor e, ao mesmo tempo, que ele é geralmente tão fraco que é quase imperceptível. Porém, em situações de halitose grave o odor pode mudar drasticamente.


Naturalmente, se você tiver algum problema bucal, a saliva(lubrificante bucal) pode ser afetada com o problema, transmitindo um gosto amargo ou azedo na boca e deixando você suscetível ao mau hálito.
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