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  Alex Atala –
Pelo mundo


  Milad Alexandre Mack Atala nasceu em 1968 (ano da revolta estudantil em Paris), no bairro mais paulistano da capital, a Mooca, que, como o próprio Alex, dispensa apresentações: uma vila industrial de imigrantes que conserva seus valores sólidos e sua cultura da boa vizinhança. Sobre o chef, não custa lembrar que um de seus restaurantes, o D.O.M., foi considerado o 9º entre os 50 Melhores Restaurantes do Mundo pela revista World’s Best Restaurant (2017) e, até o fechamento desta edição, continuava a ser o único no Brasil a ostentar três estrelas do Guia Michelin (em 2015, 2016 e 2017).


  Pesquisador dedicado de ingredientes naturais, regionais e artesanais, Alex talvez tenha extraído de sua fase punk a ousadia que continua precedendo as suas criações e atividades paralelas, que vão do jiu-jítsu à literatura, passando pelo Instituto Atá, que transforma comunidades como a aldeia Baniwa, na Amazônia, em produtores de ingredientes culinários.
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