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    Eu Zenilda Maria Antunes Barbosa sou grata!




    Sou grata ao universo por trazer pessoas incríveis ao meu caminho e por me proporcionar oportunidades extraordinárias que possibilitaram a realização deste meu sonho livro de entrega de um trabalho que certamente irá contribuir com você que está interessada em transformação pessoal.




    Espero sinceramente poder ajudar você a encontrar sua força interna para alcançar sucesso pessoal, físico, mental e espiritual.
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    Este livro tem como objetivo apresentar técnicas rápidas e poderosas para elevar sua energia. Você provavelmente já notou que, em certos momentos do dia, sente um cansaço que nem sempre é causado pelo trabalho, mas porque sua energia foi drenada, e seu corpo sente isso.




    A energia densa pode se manifestar de várias maneiras: através de objetos, pessoas negativas e até mesmo de você, ao gerar pensamentos negativos.




    A mecânica quântica, que estuda as menores partículas, comprovou que tudo é um campo eletromagnético, ou seja, tudo é energia. Se você deseja transformar sua vida, precisa aprender a se proteger e a elevar sua frequência.




    Para ajudá-la nisso, creio que este livro irá lhe auxiliar com técnicas que já utilizei e cuja eficácia pude comprovar.


  




  

    PREFÁCIO




    Vivemos em um mundo onde o ritmo acelerado do dia a dia nos desconecta facilmente de nós mesmos. Muitas vezes, o cansaço que sentimos não vem apenas das obrigações, mas da energia que perdemos, seja por influências externas ou por pensamentos e hábitos que nos drenam. É nesse contexto que este livro Combinando conhecimento prático e fundamentos da mecânica quântica, esta obra oferece técnicas simples e poderosas para elevar sua frequência e proteger sua energia. Aqui, você encontrará métodos comprovados que não só ajudam a lidar com os desafios do cotidiano, mas também transformam a forma como você se relaciona consigo mesma e com outras pessoas. Ao aplicar essas ferramentas, você poderá criar um campo de energia mais forte e positivo, conquistando mais equilíbrio, claro e vitalidade. A jornada que começa nas próximas páginas não é apenas sobre aprender a elevar sua energia; é sobre redescobrir seu poder interior e transformar sua vida. Boa leitura e transformação!
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    Antes de Iniciarmos…




    Uma técnica para aliviar a ansiedade: Antes de iniciarmos a leitura e transformarmos as energias negativas em positivas em sua vida, é fundamental reduzirmos a ansiedade e o nível de tensão. Você pode utilizar essa técnica sempre que sentir necessidade. Vamos começar!




    Técnicas: 90% Menos Ansiedade




    Áreas de benefícios: Esta técnica pode ser aplicada em qualquer situação de angústia, ansiedade, agitação mental e aflição emocional.




    Você também pode usar essa técnica em outras pessoas; veja mais adiante como aplicá-la. No entanto, ofereça sua ajuda apenas para aqueles que realmente desejarem.




    Modo de fazer:




    1. Encontre um lugar tranquilo onde você possa relaxar e se concentrar por 4 minutos sem interrupções. Sente-se de maneira confortável, mantendo a coluna ereta.




    2. Feche os olhos e respire profundamente. Inspire e expire o ar de forma profunda.




    3. Inspire contando até 3. Isso significa que você deve inspirar o ar, enchendo seus pulmões, enquanto mentalmente conta até 3.




    4. Agora segure o ar e conte até 3 mentalmente.




    5. Solte todo ar contando até 3




    6. Com os pulmões vazios, segure a respiração e conte até 3




    SIMPLES! 




    Inspire > retenha> Expire> Vazio 




    A cada passo da sua respiração você deve contar até 3. Faça isso de 7 a 12 vezes ou até se sentir relaxada e em paz.




    Orientação para fazer com outra pessoa: Peça à pessoa para se sentar confortavelmente em um lugar tranquilo, mantendo a coluna ereta. Em seguida, guie-a nos passos mencionados anteriormente.




    Você se sente como uma esponja, absorvendo a energia de pessoas, ambientes e problemas ao seu redor? Ao chegar em casa após um dia de trabalho, você se sente completamente exausto, com vontade de se jogar no sofá e sem ânimo para sair de lá por nada?




OEBPS/image/cover.jpg
Zenilda Maria

Arte e Ciénciasda’

Arte Energétic

Eleve Sua Frequénciae
Transforme Sua Vida co
Técnicas Simples e Poderosa

DIALETICA

EDITORA









OEBPS/image/img-001.jpg





OEBPS/image/conselho.jpg
CONSELHO EDITORIAL

Alexandre G. M. F. de Moraes Bahia
André Luis Vieira El6i

Antonino Manuel de Almeida Pereira
Antonio Miguel Simbes Caceiro
Bruno Camilloto Arantes

Bruno de Almeida Oliveira

Bruno Valverde Chahaira

Catarina Raposo Dias Carneiro
Christiane Costa Assis

Cintia Borges Ferreira Leal
Claudia Lambach

Cristiane Wosniak

Eduardo Siqueira Costa Neto

Elias Rocha Goncalves

Evandro Marcelo dos Santos
Everaldo dos Santos Mendes
Fabiani Gai Frantz

Fabiola Paes de Almeida Tarapanoff
Fernando Andacht

Flavia Siqueira Cambraia

Frederico Menezes Breyner
Frederico Perini Muniz

Giuliano Carlo Rainatto

Glaucia Davino

Hernando Urrutia

Izabel Rigo Portocarrero

Jamil Alexandre Ayach Anache
Jean George Farias do Nascimento
Jorge Douglas Price

Jorge Manuel Neves Carrega

José Carlos Trinca Zanetti

Jose Luiz Quadros de Magalhaes
Josiel de Alencar Guedes

Juvencio Borges Silva

Konradin Metze

Laura Dutra de Abreu

Leonardo Avelar Guimaraes
Lidiane Mauricio dos Reis

Ligia Barroso Fabri

ng

DIALETICA

EDITORA

Livia Malacarne Pinheiro Rosalem
Luciana Molina Queiroz

Luiz Carlos de Souza Auricchio
Luiz Gustavo Vilela

Manuela Penafria

Marcelo Campos Galuppo

Marco Aurélio Nascimento Amado
Marcos André Moura Dias
Marcos Antonio Tedeschi

Marcos Pereira dos Santos
Marcos Vinicio Chein Feres

Maria Walkiria de Faro C Guedes Cabral
Marilene Gomes Duraes

Mateus de Moura Ferreira

Mauro Alejandro Baptistay Vedia Sarubbo
Milena de Céssia Rocha

Mirian Tavares

Mortimer N.S. Sellers

Nigela Rodrigues Carvalho

Paula Ferreira Franco

Pilar Coutinho

Rafael Alem Mello Ferreira

Rafael Vieira Figueiredo Sapucaia
Raphael Silva Rodrigues

Rayane Aratjo

Regilson Maciel Borges

Régis Willyan da Silva Andrade
Renata Furtado de Barros
Renildo Rossi Junior

Rita de Céssia Padula Alves Vieira
Robson Jorge de Aratjo

Rogério Luiz Nery da Silva

Romeu Paulo Martins Silva
Ronaldo de Oliveira Batista
Susana Costa

Sylvana Lima Teixeira

Vanessa Pelerigo

Vitor Amaral Medrado

Wagner de Jesus Pinto





OEBPS/image/img-009.jpg





OEBPS/image/credito.jpg
Todos os direitos reservados. Nenhuma parte
desta edi¢lo pode ser utilizada ou reproduzida -
em qualquer meio ou forma, seja mecénico ou

eletrénico, fotocdpia, gravagdo etc. - nem DIA LET' CA

apropriada ou estocada em sistema de banco de EDITORA
dados, sem a expressa autorizagdo da editora.
n Jeditoradialetica

@editoradialetica

Copyright © 2025 by Editora Dialética Ltda.
Copyright © 2025 by Zenilda Maria Antunes Barbosa.

www.editoradialetica.com

EQUIPE EDITORIAL
Editores Preparagao de Texto
Profa. Dra. Milena de Céssia de Rocha Miguel Sanches

Prof. Dr. Rafael Alem Mello Ferreira

¢ ' Revisdao
Prof. Dr. Tiago Aroeira

R bilidade do aut
Prof. Dr. Vitor Amaral Medrado esponsabliidade do autor
Coordenadora Editorial Au‘)u l'.ar i Blbl,otecana
) . Lais Silva Cordeiro
Kariny Martins
_ Assistentes Editoriais
Produtora Editorial h .
Jilia Noffs Agatha Tomassoni Santos
Ludmila Azevedo Pena
;oqtmle de RQualldade Estagiarios
aria'kaura Rosa Beatriz Mattos
Capa Rayane de Souza Tavares

Leonardo Bloise

Diagramagao
Leonardo Bloise

Conversao para ePub: Cumbuca Studio

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

B238a  Barbosa, Zenilda Maria Antunes.

Arte e Ciéncias da Arte Energética : Eleve Sua Frequéncia e Transforme
Sua Vida com Técnicas Simples e Poderosas [livro eletronico] / Zenilda
Maria Antunes Barbosa. — S&o Paulo : Editora Dialética, 2025.

2000 Kb ; ePUB.

ISBN 978-65-270-5650-8

1. Frequéncia vibracional. 2. Campo energético. 3. Positividade. I. Titulo.

CDD-133.9

Mariana Brandao Silva - Bibliotecaria - CRB -1/3150





OEBPS/image/rosto.jpg
Zenilda Maria

Eleve Sua Frequénciae (=
Transforme Sua Vida com
Técnicas Simples e Poderosa

DIALETICA
EDITORA






OEBPS/image/falso-rosto.jpg
Arte e Ciéncias da
Arte Energética

Eleve Sua Frequéncia e Transforme Sua
Vida com Técnicas Simples e Poderosas














