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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Preface 



Bem-vindo! Este livro foi criado especialmente para brasileiros que  desejam  aprender  e  praticar  inglês  americano  sem  sair  de casa.  Aqui,  você  encontrará  um  método  simples,  prático  e acessível,  pensado  para  quem  está  começando  ou  deseja fortalecer as bases do inglês no dia a dia. 



Em  vez  de  memorização  cansativa,  este  livro  apresenta situações  reais,  vocabulário  útil,  diálogos  naturais  e  exercícios práticos  que  você  pode  aplicar  imediatamente  na  sua  rotina. 

Cada  capítulo  foi  estruturado  para  ajudar  você  a  desenvolver confiança ao falar, ouvir e compreender inglês americano dentro do seu próprio lar. 



A proposta é transformar sua casa no seu primeiro ambiente de imersão, criando pequenas oportunidades de prática ao longo do dia  —  enquanto  cozinha,  arruma  a  casa,  usa  o  celular  ou conversa com familiares. 



Não importa seu nível atual: com dedicação diária, mesmo por poucos minutos, você verá progresso real. Este livro é seu guia, mas a sua prática é o que fará a diferença. 



Vamos começar essa jornada juntos. 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Chapter 1: Getting Started: Pronunciation Foundations 








1.1 Understanding American English Pronunciation 

•  Entendendo a pronúncia do inglês americano When Americans speak, it can sound like everything is glued together and flying by. Don’t worry, that’s normal, and you can learn it step by step. 

The English spoken in the United States has its own rhythm, music, and mouth movements. 

To sound more natural, you need to pay attention to three big ideas: 



•  1) Stress-timed rhythm 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong In Portuguese, as frases são mais “equilibradas”. 

No inglês, algumas sílabas são fortes e outras ficam bem fraquinhas. 

•   I WANT a cup of COFfee.  

(WANT e COF são fortes; o resto é rápido e fraco.) Pense como se estivesse batendo o pé no chão: algumas palavras recebem a batida, outras só “passam”. 



•  2) Connected speech 

Na fala do dia a dia, os americanos colam as palavras. 

•   What are you doing?  → soa como “Whaddaya doing?”  

•   I want to eat.  → muitas vezes vira “I wanna eat.”  

Isso não é “gíria errada”, é só o jeito natural de falar rápido. 

Primeiro, você precisa entender isso. Depois, com o tempo, seu jeito de falar também vai ficar mais conectado. 



•  3) Vowel reduction (o som “uh” – schwa) Quando uma palavra tem sílabas fracas, a vogal geralmente vira um som curtinho de “uh” . 

•   about → a-BAUT (primeira sílaba vira “uh”: /əˈbaʊt/) 

•   today → tuh-DAY (/təˈdeɪ/) 

•   family → parece “FÉ-muh-li”  (/ˈfæməli/) Se você tentar pronunciar todas as vogais bem claras (como em português), seu inglês fica duro e estranho. 

Quando você relaxa algumas vogais, seu inglês começa a soar bem mais americano. 



Resumindo: 

•  Algumas sílabas são fortes, outras fracas. 

•  As palavras se juntam. 

•  Muitas vogais fracas viram “uh”. 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Você não precisa ficar perfeito agora. Só de perceber essas três coisas, seu ouvido já começa a mudar ,  e sua pronúncia vai seguir o mesmo caminho. 







1.2 The Most Important Sounds to Master 1.  Os sons mais importantes para dominar 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Alguns sons do inglês americano são decisivos para você ser entendido e soar menos “travado”. Vamos começar com três que fazem uma diferença gigante para brasileiros. 



2.  1.2.1 TH sound (θ / ð) 

Esse é o famoso som que não existe em português. É por isso que muita gente fala  tink em vez de  think. 

Como fazer: 

3.  Coloque a ponta da língua entre os dentes da frente (bem de leve). 

4.  Deixe o ar sair. 

Agora temos dois tipos: 

a) TH sem voz (θ) – só ar, sem vibração na garganta 

•   think, three, Thursday, thin, thank b) TH com voz (ð) – mesma posição, mas com vibração na garganta 

•   this, that, these, those, them Pense assim: 

•   “Think”  (sem voz) → só ar passando. 

•   “This”  (com voz) → garganta vibra. 

Prática rápida: 

Repita devagar, depois mais rápido: 

•   think – three – Thursday 

•   this – that – these 

Português → inglês: 

1.  Pense nisso. → Think about it.  

2.  Isso é bom. → This is good.  




5.  1.2.2 American R 

O R americano é outro vilão para brasileiros. Ele não é igual ao 

“r” de  caro nem ao “r” de  porta. 

Como fazer: 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong 

•  Arredonde um pouco os lábios. 

•  Puxe a língua levemente para trás. 

•  Não deixe a língua vibrar. Nada de “rrrrr”. 

Palavras para treinar: 

•   car, water, around, morning, work Frases de prática: 

•  Car:  The car is in the garage.  

•  Water:  I drink water every day.  

•  Around:  Look around you.  

•  Morning:  Good morning!  

Dica: Grave você mesmo dizendo  “water”  e compare com nativos. Você vai perceber que o R “puxa” a vogal no final. 



6.  1.2.3 Flap T (o T com som de “r” fraco) No inglês americano, quando o T aparece entre vogais, ele muitas vezes vira um som parecido com o nosso “r” fraco (como em  caro). 

Exemplos: 

•   water → soa como “uó-rer”  

•   little → soa como “li-rul”  

•   city → soa como “si-ri”  

•   better → soa como “bé-rer”  

Não é errado pronunciar o T bem claro ( “WA-ter” ), mas os americanos normalmente usam esse T “de preguiça”. 

Objetivo por enquanto: 

•  Reconhecer esse som quando ouvir. 

•  Tentar imitar em algumas palavras fáceis, sem estresse. 



Se você dominar TH, R americano e Flap T, seu inglês já começa a soar bem mais natural – mesmo com pouco vocabulário. 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong 1.3 Home Exercises 

1.  Exercícios para fazer em casa You don’t need a classroom to improve your pronunciation. 

With a few simple habits, your house becomes your language school. Aqui vão três exercícios fáceis (e poderosos) para você fazer todos os dias. 



2.  1) Read sentences out loud 3 times 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Leia frases em voz alta 3 vezes 

Escolha 3 a 5 frases em inglês (do próprio livro, de séries, músicas, Bíblia, notícias etc.) e faça assim: 3. Primeira vez: devagar, prestando atenção em cada palavra. 

4. Segunda vez: um pouco mais rápido, tentando conectar as palavras. 

5. Terceira vez: com mais emoção, como se estivesse atuando. 

Exemplo de frases para praticar: 

•   I wake up at seven in the morning.  

•   I drink water and make coffee.  

•   I’m learning American English at home.  

Objetivo: acostumar a boca, a língua e o ouvido ao ritmo do inglês. 



6.  2) Record your voice and compare with natives Grave sua voz e compare com nativos Pegue uma frase ou pequeno diálogo em inglês (de um vídeo no YouTube, por exemplo), e: 

1.  Ouça o nativo falar. 

2.  Grave você repetindo a mesma frase. 

3.  Compare: ritmo, entonação, sons de TH, R, T, etc. 

Você pode usar o gravador do celular mesmo. 

No começo, você vai achar estranho ouvir sua própria voz, mas é um dos métodos mais rápidos para melhorar. 



7.  3) Repeat short dialogues every day Repita mini diálogos diariamente 

Crie ou use diálogos curtinhos do dia a dia e repita em voz alta, como se estivesse atuando. 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Exemplo: 

A:  Good morning! How are you today?  

B:  I’m good, thanks. And you?  

A:  I’m getting ready for work.  

B:  Nice. Have a great day!  

Tente falar: 

•  Primeiro lendo. 

•  Depois olhando menos para o texto. 

•  Até conseguir falar quase de memória. 

Meta: falar um pouquinho de inglês todos os dias, nem que seja só 3 minutos. 
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong 1.4 Mini Pronunciation Drills 


1.  Mini exercícios de pronúncia 

Agora é hora de “malhar” a boca. 

Essas frases são trava-línguas em inglês: ajudam você a treinar ritmo, TH, R e sons difíceis de forma divertida. 



2.  Drill 1 – TH, TH, TH por todos os lados 
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“Thirty-three thieves thought they thrilled the throne throughout Thursday.”  

Essa frase é um festival de TH. Não se preocupe em falar rápido no começo. 


Passo a passo

3. Quebre em pedaços: 

•   Thirty-three 

•   thieves 

•   thought 

•   they thrilled 

•   the throne 

•   throughout Thursday 

2. Treine só as palavras com TH: 

•   thirty,  three,  thieves,  thought,  thrilled,  throne, throughout,  Thursday 

Lembre-se: 

•  Língua entre os dentes. 

•  Algumas vezes sem voz ( thirty), outras com voz ( they, the). 

3. Monte a frase devagar: 

•   Thirty-three thieves thought… 

•  Depois:  Thirty-three thieves thought they thrilled… 

•  Continue até completar a frase inteira. 

4. Acelere aos poucos, mas só quando estiver confortável. 

Tradução aproximada: 

“Trinta e três ladrões pensaram que empolgaram o trono durante a quinta-feira.” 

Não se preocupe se a tradução parecer estranha – o objetivo aqui é treinar o som, não fazer muito sentido. 



4.  Drill 2 – Better water for a better world 

“Better water for a better world.”  
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Inlgés Americano em Casa por Shawn Armstrong Essa frase é ótima para treinar: 

•  Som de R americano ( better, water, world) 

•  Ritmo da frase 

•  Flap T em  better e  water (T com som de “r” fraco) Como praticar 

1.  Fale palavra por palavra: 

o   better –  water –  for –  a –  better –  world 2.  Preste atenção no R: 

o   BETT-er,  WAT-er,  WOR-ld (R puxando a vogal) 3.  Depois, junte tudo em um só fluxo: 

 “Better water for a better world.”  

Tente dizer com ritmo, como um slogan de campanha. 
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