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    Este livro fala sobre ligar o foda-se. Para quantificar meus métodos de forma prática, confesso que bani muitos objetos, conceitos, eventos, atividades e pessoas de minha vida. Talvez você não concorde com todas as minhas escolhas. É justo. Talvez até consiga se reconhecer nestas páginas — particularmente se tem filhos pequenos, é um entusiasta de karaokê, um amigo, um familiar ou um ex-colega meu. Em caso afirmativo, ou você está certo ou está iludido. De qualquer modo, se está ofendido por qualquer coisa que eu tenha escrito, então você realmente precisa deste livro. Vá imediatamente para a página 24: “Você precisa ligar o foda-se para o que os outros pensam.”




    Saiba também: nem fodendo que esta paródia foi preparada, aprovada, endossada ou autorizada por Marie Kondo ou seus editores.
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    Sinto-me realmente sortuda por viver em uma época na qual as traquinagens fodásticas de figuras públicas, assim como das pessoas ocasionalmente comuns, são transmitidas aos quatro cantos do mundo. Sem uma ordem particular, gostaria de agradecer a estes membros do Hall da Fama do Liga o Foda-se (Not Giving a Fuck Hall of Fame)[*] por me inspirar diariamente enquanto escrevia este livro.




    Hall da Fama do Liga o Foda-se




    3 de outubro de 1992: Sinéad O’Connor rasga uma foto do Papa no programa Saturday Night Live.




    20 de janeiro de 2015: Ruth Bader Ginsburg pega no sono durante o discurso presidencial do Estado da União… porque ela estava bêbada.




    25 de julho de 1965: Dylan começa a usar guitarra elétrica.




    13 de setembro de 2009: “Imma let you finish” [vou deixar você concluir] no Video Music Awards da MTV, estrelando Kanye West.




    28 de fevereiro de 2011: Charlie Sheen participa do programa Today, exige US$3 milhões por episódio do Two and a Half Men e afirma ter “sangue de tigre” em seu DNA.




    7 de junho de 1993: Prince muda seu nome para um símbolo impronunciável a fim de quebrar seu contrato com a Warner Brothers.




    15 de dezembro de 2011: RIP Christopher Hitchens, tacador de foda-ses.




    10 de março de 2003: Natalie Maines fala para seu público em Londres que as Dixie Chicks “têm vergonha que o presidente dos EUA é do Texas”.




    19 de outubro de 2015: um passageiro supostamente estrangula uma mulher durante um voo da Southwest Airlines porque ela reclinou seu assento sobre ele.[**]




    16 de fevereiro de 2007: Britney Spears raspa a cabeça, faz tatuagem e, uma semana depois, ataca um carro com um guarda-chuva.




    21 de outubro de 1992: Madonna publica um livro de mesa com fotos eróticas intitulado Sex, em que aparece seu namorado da época… Vanilla Ice.




    21 de setembro de 2015: Pizza Rat liga o foda-se.[***]
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    Meu marido, Judd Harris, liga a maioria de seus foda-ses para mim diariamente. E não é só isso, ele me ajuda a viver minha melhor vida desde 1999. O cara é foda.




    Minha agente, Jennifer Joel, é a personificação da sofisticação e da classe, então seu selo de aprovação para este projeto significou muito para mim. Seu apoio foi completo e inabalável desde o primeiro passo. Ela é uma estrela foda.




    Meu editor, Michael Szczerban, me salvou de mim mesma em diversas páginas, e isso com os prazos apertados e grande desenvoltura. Ele é um editor brilhante e um cara foda de bom.




    Muita gente na Little, Brown and ICM — incluindo, mas não se limitando a, Ben Allen, Reagan Arthur, Sabrina Callahan, Meghan Deans, Nicole Dewey, Liz Farrell, Lauren Harms, Sarah Haugen, Andy LeCount, Charles McCrory, Garrett McGrath, Madeleine Osborn, Miriam Parker, Tracy Roe, Cheryl Smith e Tracy Williams — deu seu foda-se livremente para todos os aspectos da publicação deste livro. Jane Sturrock da Quercus no Reino Unido, Frederika Van Traa da Kosmos na Holanda, Mariana Rolier da Rocco no Brasil e Ulrike von Stenglin da Ullstein Verlag na Alemanha lideraram a campanha internacional. Vamos lá, Equipe LOFS!




    Meus pais não se importaram nada com o título. Já no caso da minha avó, disseram a ela que eu estava escrevendo um livro sobre patos.




    Por fim, A Mágica Transformadora de Ligar o F*da-se não teria sido tão abrangente sem a contribuição de centenas de pessoas do mundo todo que responderam à minha pesquisa anônima e que, portanto, permanecerão anônimas. Também recebi inspiração de algumas dezenas de amigos e familiares ao longo do caminho, e que provavelmente preferem permanecer anônimos. Consigo respeitar isso.




    Ao ler o livro, cada um de vocês saberá a quem me refiro — e também que sou muito agradecida.




    




    

      

        [*] Tem alguém para indicar para este Hall da Fama? Envie para magicofnotgaf@gmail.com. Adoro e-mails dos leitores!


      




      

        [**] http://gawker.com/man-allegedly-strangles-woman-over-reclining-seat-1737308260.


      




      

        [***] https://www.youtube.com/watch?v=UPXUG8q4jKU.
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    Sarah Knight vive no Brooklyn (quando é calor em Nova York) e na República Dominicana (quando não é) com seu marido e seu gato malcomportado, Doug. Em 2015, ela saiu de seu trabalho corporativo para ser freelancer — uma mudança que lhe permitiu ligar mais o foda-se para o inverno, as reuniões e as conference calls, e menos para os raios do sol e os mojitos. Editora, escritora e formada com honras na Universidade Harvard (2000), onde também foi a primeira presidente mulher da história do Hasty Pudding Theatricals, ela está na expectativa de começar a chover convites a qualquer momento para palestrar na universidade onde estudou. Saiba mais no site sarahknightbooks.com ou siga-a no X e no Instagram @MCSnugz.
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    Se você é como eu, acabou não ligando o foda-se para muitas coisas e por tempo demais. A vida o sobrecarregou e o levou além dos limites. Estressado, ansioso, talvez até em pânico com relação aos seus compromissos.




    A Mágica Transformadora de Ligar o F*da-se é para todos nós que trabalhamos demais, nos divertimos de menos e nunca temos o suficiente para nos dedicar às pessoas e às coisas que realmente nos deixam felizes.




    Eu tinha quase 30 anos quando comecei a perceber que era possível ligar muitos foda-ses, mas foi quando tinha quase 40 que descobri como fazer isso em grande escala. Este livro é o ápice de tudo que aprendi sobre ligar o foda-se, um testemunho ao prazer que isso me deu e um guia passo a passo para todos que querem se libertar das amarras que não lhe deixam dizer foda-se e buscar uma vida mais feliz e saudável.




    Se o título lhe soa familiar, parabéns! Você não estava vivendo em uma caverna quando o livro A Mágica da Arrumação, da especialista japonesa em organização Marie Kondo, chegou às listas dos mais vendidos no mundo todo. Milhões de pessoas descobriram o Método KonMari de dois passos, desfazendo-se de coisas que não “trazem alegria” e organizando o que sobrou. O resultado é um espaço limpo e tranquilo que, como diz a Sra. Kondo, promove a transformação até fora de casa.




    Então, o que um livro japonês sobre arrumação tem a ver com meu manifesto sobre ligar o foda-se?




    Ora, ora, estava demorando para perguntar, hein!?




    Por mais formal, elegante e eficaz em organizar sua bagunça física que a Sra. Kondo possa ser, eu tenho algo diferente reservado para você…




    Arrumando a porra da sua gaveta




    No terceiro trimestre de 2015, eu saí do meu trabalho em uma grande editora, uma carreira que vinha construindo há quinze anos, para abrir minha própria empresa como editora e escritora freelancer. No dia em que saí do edifício altíssimo onde trabalhava — escorregando naquela escada corporativa mais rápido do que uma stripper descendo do pole após a última dança da noite —, eliminei uma categoria inteira de foda-ses que eu não havia dito aos meus supervisores, aos meus colegas de trabalho, ao meu deslocamento de casa ao escritório, ao meu guarda-roupa, ao meu despertador e a muito mais.




    Comecei a ligar o foda-se para a Conferência de Vendas. Comecei a ligar o foda-se para o “business casual” e as “reuniões na prefeitura”. Parei de ficar contando os dias para as férias como se fosse uma prisioneira registrando na parede da cadeia quanto tempo falta até sua liberdade.




    Quando fiquei livre do fardo tedioso da vida corporativa, naturalmente tive mais tempo livre à minha disposição e liberdade de gastá-lo como quisesse. Dormia até a hora em que estava me sentindo bem para levantar, almoçava com meu marido, fazia um ou dois freelas (ou talvez ia à praia) e evitava o metrô de Nova York da forma mais possível a um humano.




    E também li A Mágica da Arrumação. Como sou uma pessoa geralmente organizada, não achei que precisava tanto assim dos conselhos da Sra. Kondo, mas sempre estou buscando maneiras de deixar meu apartamento mais parecido com aqueles mostrados na revista Real Simple — e, olha só, o tempo era todo meu para trabalhar, cochilar ou eliminar a bagunça, como eu quisesse.




    Bem, deixa eu lhe contar, o título daquele livrinho entrega o que promete. Foi quase… ouso dizer… mágica?




    Em poucas horas, eu havia aplicado o Método KonMari na gaveta de meias do meu marido, o que envolve se livrar das meias que você não gosta e nunca usa (ou, nesse caso, as meias que eu sabia que ele não gostava e nunca usava), depois, dobrar o restante a fim de que pareçam soldadinhos em posição de sentido para que, da próxima vez que abrir a gaveta, possa vê-los todos de uma só vez. Depois de ver os resultados, meu marido — que no início pensava mesmo que eu estava doida ao gastar meu tempo arrumando a gaveta de meias dele — acabou se “convertendo”. Ele arrumou o restante de suas gavetas e seu armário, tudo sozinho e no dia seguinte.
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Vocé estd estressado, sem
tempo para nada e se sentindo
esmagado pela vida? Cansa-
do de agradar primeiro a todo
mundo antes de vocé mesmo?
Estd na hora de ligar o f*da-se.

Esta parddia brilhante, hild-
ria e prdtica do best-seller de
Marie Kondo, A Mdgica da Arru-
magdo, explica como se livrar
de obrigagées indesejadas, dCl
vergonha e da culpa — e r
gar o f*da-se para as pessoas
e as coisas que o fazem feliz.
O Método Ndo Lamento para
a arrumagdo mental, facil de
usar e composto por dois pas-
sos, o adjudard a liberar o poder
de ligar o f*da-se para o dra-
ma familiar, para ter um “cor-
po de biquini”, para as opinides
dos colegas de trabalho, para
os animais de estimagdo, as
criangas e outras m*rdas!

E isso o libertard para gastar
tempo, energia e dinheiro com
as coisas que realmente impor-
tam. Entdo, o que estd espe-
rando? Comece a ligar o f*da-
-se e viver sua melhor vida hoje!

A Mdgica Transformadora de
Ligar o F*da-se ja foi publicado
em mais de trinta idiomas e sua
palestra no TEDx talk tem mais
de 10 milhdes de visualizagdes.
Ela é autora best-seller do New
York Times e seus outros livros
incluem Calma Ai, P*rra e Ndo,
P*rra. Seus textos j@ foram
publicados em revistas como
Glamour e Marie Claire, seu
podcast No F*cks Given tem
mais de 1 milhdo de downloads.

Depois de pedir as contas
de seu trabalho corporativo
em 2015 em busca de uma vida
como freelancer, Sarah mudou-
-se de Nova York para a Re-
plblica Dominicana, onde vive
atualmente com seu marido e
lagartos para caralh*.

Descubra mais em:
sarahknightauthor.com

ou a siga no X e no Instagram:
@MCSnugz.

sarah knighk
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“A Mdgica Transformadora de Ligar o F*da-se
€ um guia para todas as mulheres.”

“Uma interpretagdo divertida daquele livro muito popular sobre
arrumagdo, mas que vai muito além disso. A questdo é cuidar de si
mesmo e ligar o f*da-se para o que os outros pensam sobre suas

escolhas (mas sem ser um c*zdo). Este livro estd arrasando em

todas as listas dos mais vendidos. Vocé ndo se decepcionard.”

“[Um] guia hilario com o objetivo de libertar sua mente de
colegas chatos, problemas familiares e pressdes quanto ao
seu corpo... No processo, vocé iluminard seu espirito e ficard

com espago na agenda, liberando tempo e energia para si

mesmo (e para a Netflix).”

“Este tipo de parédia genial do livro A Mégica da
Arrumagdo pode realmente mudar sua vida.”
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