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			“O bom das lágrimas é que elas ajudam a dirimir as dores.”


			Teresa Monteiro
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			Não é Capaz


			Quem não é capaz de amar,


			Não tem coração E nem cérebro para refletir


			O ser humano.


			Não aceitar as mudanças, 


			São situações críticas da personalidade, 


			Mude, a mudança começa dentro de você, 


			Mudar.


			Mudar é encontrar o seu eu,


			O que mais prejudica é o ódio no coração,


			Onde há ódio o amor não chega,


			E se chegar é mal interpretado. 


		




		

			Sem Comprometimentos 


			Acho que poderia morrer,


			Morrer sem comprometimentos,


			Não queria apodrecer.


			E nem queimar como madeira crepitando,


			E nem virar matéria putrefata,


			E nem cinzas e sal.


			Sim agora seria sem pesos,


			Os que dependem teriam meios,


			E os outros um pouco de esperança.


			Não chegaria mais a aceitar a dor,


			Seria um amanhecer sem pesos e sem dó.


			Um limiar tranquilo e fluido. 


		




		

			Assim


			Era assim,


			Seria assim, 


			Se assim fora.


			Um tempo perdido,


			Um amor escondido,


			Um sentimento travado.


			Nada espontâneo,


			Tudo muito sombrio,


			Algo descamba.


			Estava entristecida,


			Esperava mais conquistas, 


			Expectativa ínfima.


			Seria assim, 


			Mas nada fora como o antes. 


		




		

			A Vida Fosse Suficiente 


			Foi o que minha mãe disse, 


			Na nossa última despedida no aeroporto, 


			Que Deus me protegesse e me cuidasse,


			E que a vida me fosse suficiente.


			Ela estava chorando,


			Parecia a última despedida, 


			Foi a última no aeroporto de Recife,


			Ela ficou e eu partir. 


			Partir para o Amazonas, 


			Nos vimos alguns anos depois,


			Passamos a nos despedir em casa,


			Não sei o que ela passava ou sentia.


			Sei que me abraçou forte e chorou,


			Nunca havia visto a minha mãe chorar assim,


			Saí com o coração apertado,


			As faces estavam em brasa. 


			Mas a certeza que a vida me fosse suficiente.


			Talvez providente e abundante,


			E que nada me faltasse,


		




		

			A Pandemia 


			Perdi muitas pessoas,


			Pessoas que me eram presentes,


			Que faziam parte da minha vida, 


			E aderidas à minha pele sumiram.


			Perdi sentimentos imensos, 


			Perdi vidas desfalecidas,


			Perdi lágrimas caídas, 


			Perdi presenças queridas. 


			Perdi manhãs coloridas,


			Perdi calor das conversas,


			Perdi noções dos abraços, 


			Perdi o fim dos encontros amigos.


			A vida estranha e imprecisa,


			O amor sem esperanças,


			Algo nos tornava inseguros,


			Parecia o reino do medo.


		




		

			O Aroma do Café 


			Aquele fim de tarde,


			Onde ela estava ligada e atenta,


			A xícara de café fumegava em sua frente,


			Ele caminhava pela minha mente.


			Uma tarde que escapulia sem culpas,


			E todo o perfume das flores e folhagens se escondia,


			A sua lembrança escorria dos meus olhos,


			Como luzes, raios, estrelas e astros.


			Era apenas mais uma única tarde,


			E você vinha e me confundia,


			Caminhava nas minhas lembranças


			E me trazia os horizontes para bem perto. 


			O vapor do café aromático, 


			Buscava tantos prazeres


			Como o aroma de sua presença,


			Como imagem de esperança às minhas saudades.


		




		

			Perfumes Sentimentos e Essência 


			Os cinco perfumes,


			O mesmo sentimento de essência


			Exalava como um lírio do campo


			Os primeiros raios de sol, 


			A noite nostálgica do verde-intenso,


			Do jasmim em floração.


			Ao meio-dia aspirava 


			O aroma da flor de laranjeira,


			A tarde de pôr de sol nos canteiros,


			De rosas de vários tons e matizes,


			Essência floral das flores brancas de gardênia. 


		




		

			Alicya 


			Tudo é paz,


			Tudo é mais, 


			E mais luz e paixão, 


			Mais amor e união.


			Vai assim refletindo,


			Tingindo o sol de dourado,


			O sorriso embalado, 


			Mais amor e coração.


			Vai surgindo no anoitecer, 


			Bem mais branca e prateada, 


			Meio lua enluarada.


			Alicya ama,


			Vida e luz, 


			Muitas histórias, 


			E delícias de sonhos.


		




		

			Você me Perdeu


			Você me perdeu por ser assim sem definição, 


			Perdeu por não me encontrar enfim...


			Perdeu porque não decidia, 


			E não houve uma escolha.


			Ficamos sem tino e destino,


			Sem rumo e sem horizontes, 


			Sem margens e sem profundezas,


			Ficamos assim e assim.


			Perdidos, 


			Sozinhos,


			Esquecidos. 


		




		

			Poema da Tua Presença 


			Andou pelo quarto


			E preencheu a noite.


			Fez de um tempo alguns minutos


			E encantou o que vivemos.


			Olhando a bela natureza,


			Sentou na cama e amou,


			Abriu janelas,


			Vasculhou pensamentos.


			E assim com a vida, 


			A tua, na minha vida, 
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