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Recomendaciones

“Gracias Andrés por permitirle a tantas personas saber 

que sí hay esperanza en medio de un tormento que ame-


naza con nunca terminar, pero del que se puede salir”. 

Andrés Corson

Pastor de la Iglesia El Lugar de Su Presencia, 

Bogotá, Colombia.

“Andrés, desde su profesión y vocación, logra a través 

de este libro conectar aspectos que se entrelazan para 

traer salud mental y espiritual al lector”. 

Félix Ortiz

Director de especialidades 625, escritor, sociólogo,

profesor universitario, Barcelona, España.

“Estoy seguro de que ayudará a muchos a pensar dife-


rente respecto a este mal que arruina la vida de tantas 

personas. Gracias Andrés por este inmenso regalo”.

Javier Silva

Presidente JMS Custom Homes, Dallas, Texas, 

Estados Unidos.









 


[image: ]“Denitivamente, un libro que aborda lo real sin descui-


dar lo espiritual. Gracias Andrés por dejarnos ver reali-


dades a veces ocultas en nuestra espiritualidad”. 

Héctor Escobar 

Pastor de la Iglesia El Sembrador, Sevilla, España. 

“Andrés, depositas en nuestras manos una mirada bíbli-


ca, pero también humana de lo que es y no es la depre-


sión. Bendices a muchos”. 

David Scarpeta

Cantautor y Pastor de Grace Church en Español, 

Houston, Texas, Estados Unidos.

“Esta segunda edición es una herramienta no solo rele-


vante, sino importante a la hora de abordar esta pro-


blemática mundial de la depresión. ¡Te bendecirá!”. 

Itiel Arroyo

Predicador y autor de Incendiario, Bilbao, España.
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Dedico este libro a todos los que día a día luchan 

con la depresión. Denitivamente, aunque parezca 

imposible sí se puede superar.
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Introducción

Q

uise aventurarme a escribir la segunda edición de 

este libro, ya que la primera ha llegado a las manos 

de miles de personas en distintos países; lo relevante 

ha sido que ha alcanzado a muchos que estaban luchan-


do contra ese monstruo llamado: depresión.

Decir depresión se ha vuelto normal hoy en día, pero 

no es tan normal como parece. Por culpa de ella y su 

mal abordaje, se registran miles de casos de autolesión, 

jóvenes y adultos desesperanzados, y adolescentes que 

apenas comenzando la vida ya no quieren seguir. Por 

eso, esta corta pero perturbadora palabra, “depresión”, 

que parece tomar el control de nuestra vida por mo-


mentos y hasta arruinarnos la existencia, debe ser vista 

como la enfermedad que es, estemos en un escenario 

clínico, social o religioso. 
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Una prisión llamada depresión

Podemos decir que la depresión es un trastorno que 

amenaza indistintamente a cualquier individuo sin 

importar su raza, religión o estrato social. Sí, es justa-


mente esa palabra tan común hoy en día la que vamos 

a analizar, y quizás hasta desenmascarar, para poder 

comprender sus efectos, alcances y, por qué no, los mi-


tos sobre lo que es y no es la depresión. 

Quiero aclarar que haré el mayor esfuerzo por no 

contaminar lo espiritual con lo académico, pero tam-


poco quiero que lo religioso, o esa valiosa expresión de 

fe, nuble algunas realidades que nos recuerdan nuestra 

sensible y frágil humanidad. 

Apreciado lector, puede que esté pasando por un es-


tado depresivo o simplemente quiera profundizar en el 

tema para ayudar a otros. Sea cual sea el caso, el propó-


sito de este libro es generar herramientas prácticas que 

den luz respecto a una condición que parece estar fuera 

de control, una condición llamada depresión. Cuando 

digo fuera de control es porque basta recordar la pan-


demia que comenzó en el año 2020 y cuyos estragos 

aún se siguen sintiendo hoy, no solo a nivel económico 

y de salubridad, sino a lo que a salud mental se reere. 

Abordar aspectos espirituales, cientícos, persona-


les, ambientales, entre otros, ayudará a observar desde 

distintos frentes esta enfermedad que se ha converti-


do en el mayor enemigo y tormento de mucha gente; 

tormento que veo cada semana en las hospitalizaciones 

del lugar donde trabajo como psicólogo clínico. Como 









 




Introducción

dato curioso para reexionar, más del 80 por ciento de 

los pacientes que son tratados allí están adscritos a una 

expresión de fe, o como lo llamarían mis colegas: “un 

discurso religioso elaborado”, especialmente desde el 

cristianismo.  

Personalmente, considero que SÍ es posible salir de 

la depresión, pero no de manera rápida o mágica, se 

necesita un abordaje integral que ayude a la persona a 

transitar por un camino (aunque a veces lento y difícil) 

que lo llevará a la salida de ese interminable laberinto 

que amenaza con bloquearlo y arruinarlo tanto perso-


nal, como familiar y emocionalmente. 

Le invito a leer cada línea de este libro con un co-


razón abierto y con una premisa: la depresión no es 


un pecado ni un demonio (en el libro lo explicaré). 


Permítame hacer aquí unas preguntas en caso de que le 

haya generado rechazo la frase: “no es un demonio”; si 

la depresión es un demonio, ¿por qué mejora con me-


dicamentos?, ¿por qué se alivia en la hospitalización? 

Solo son interrogantes para invitarle a pensar y a no 

generar más angustia en el depresivo. Que alguien con 

la angustia que le genera la depresión se tenga que en-


frentar con un discurso de mayor tormento al decirle 

que no solo está deprimido, sino también endemonia-


do, no es justo ni ayuda para nada.  

La depresión no es un padecimiento que se deba su-


frir para siempre. De hecho, a lo largo de los años he 

tenido el honor de acompañar a muchas personas que 
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han vivido esta enfermedad y puedo decir que, desde 

mi vocación pastoral y profesión como psicólogo clí-


nico, he podido generar una integralidad que al nal 

permite ver la victoria sobre ese aparente monstruo 

llamado depresión. 

¡Claro! No dejo de pensar y creer que nada es impo-


sible para Dios, eso incluye la depresión. 
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CAPÍTULO 1

¿Qué es la depresión?

E

xisten diferentes posiciones e interpretaciones fren-


te a qué es la depresión; posturas sugestivas que 

minimizan el tormento que la depresión genera hasta 

manuales que eliminan toda esperanza de cura. En esos 

diferentes abordajes, que pueden ser clínicos, psicoana-


líticos, religiosos y hasta personales, se teje un sin nú-


mero de vías que terminan angustiando aún más al que 

padece este trastorno. 

En un intento por ser objetivo ante un tema tan 

complejo, quiero mantener el concepto de “enfermedad” 

que requiere de atención y tratamiento como cualquier 

otro cuadro clínico. Sin embargo, tal como lo dice David 

Sue (2010) en Psicopatología: Comprendiendo la conduc-


ta anormal: “A menudo es difícil explicar la depresión, 


no podemos señalar un evento único, una experiencia 
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traumática o algún estresor que sea el causante único 

de la depresión”.

Los psicólogos clínicos caemos en la tentación de 

abordar todo síntoma como un trastorno o síndrome 

de…, pero en realidad una mirada un poco más holís-


tica podría dar un mejor abordaje con la persona que 

enfrenta un episodio o estado depresivo.  

Hoy en día existen manuales, test y distintos me-


canismos para supuestamente detectar o tratar la de-


presión, pero solo aquel que vive esa enfermedad sabe 

lo extraña e impredecible que puede ser. Es como un 

terremoto interno que por momentos parece calmarse, 

pero instantes después reaparece y trata de salir. 

La depresión entonces es una enfermedad que se ca-


racteriza por la perturbación emocional y mental que 

afecta el estado de ánimo y lleva a la persona a la in-


capacidad de funcionar correctamente, sumiéndola en 

profunda tristeza, así como en sentimientos de inutili-


dad y desesperanza que pueden desatar pensamientos 

y comportamientos de autolesión y suicidio. 

Seguramente, quien ha sufrido o sufre de depre-


sión comprende más fácilmente el deseo de “terminar 

con eso” que se repite una y otra vez, y es allí donde 

la muerte aparece como opción. Permítame mostrarle 

que hay caminos por los cuales se puede transitar para 

no terminar en un acto desesperado de huida y llegar 

a la letalidad que causará impacto y dolor a quienes 

loaman. 
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¿Qué es la depresión?

Considero que la etimología de la palabra depresión 


resume en sí misma su signicado, tal como lo expresa 

Bertholet (2012) en La Depresión: “Depresión proviene 

de ‘prémere’: apretar, oprimir y ‘deprimiere’: empujar 

hacia abajo”. Lo anterior, opresión, empujar hacia abajo, 

es justamente lo que sintetiza el estado de sufrimiento 

que padece el deprimido: una opresión que lo hunde.

Ejemplo de caso 

Julián es un joven de 22 años. Durante mucho tiempo 

su vida familiar fue estable y transcurrió con relativa 

normalidad hasta que su padre murió trágicamente en 

un accidente de tránsito. Posterior al evento, Julián 

dice que no siente deseos de vivir, pues para él la vida 

ahora no tiene sentido. 

Su red de apoyo (familia y amigos) intentan conven-


cerlo de seguir adelante con su vida y estudios, pero 

todo ha sido infructuoso. El joven está cada vez más 

triste con el pasar de los días; desde la muerte del pa-


dre dejó de ir a la universidad y pasa la mayor parte 

del tiempo en cama sin deseos de levantarse o generar 

actos mínimos como cepillarse los dientes. 

Literalmente nada produce interés en él, descuidó 

su apariencia física y toda funcionalidad, tanto que su 

madre está altamente preocupada, ya que a la condición 

mencionada, se agregó que Julián no habla ni expresa 
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interés alguno como solía hacerlo antes, preere estar 

encerrado en su cuarto, “alejado del mundo” tal como él 


mismo lo maniesta.

Julián ha expresado que no tiene deseos de nada, y 

que la vida ya no es importante para él. Aceptó ir al psi-


cólogo, pero con la advertencia de que para él no tiene 

ningún sentido contarle sus problemas a un extraño.

Este caso es una muestra de lo que es un posible cua-


dro de depresión. Desde la clínica se mencionan dife-


rentes estados en la depresión, desde un episodio grave, 

un episodio moderado, un trastorno depresivo o hasta 

uno de los anteriores acompañado de otros diagnósti-


cos referentes a la salud mental. 

Posiblemente, el lector haya sido diagnosticado o 

enmarcado en uno de esos estados o quizás en otro, 

pero, así como el caso de Julián, puedo asegurarle que 

cada situación es diferente, y en esa diferenciación es 

donde se pueden encontrar alternativas para empren-


der un camino que permita salir de esa melancolía que 

amenaza no solo con quedarse, sino con dañar y arrui-


nar la existencia. 

¿Será que padezco de depresión?, es una  pregunta recu-


rrente con la que me encuentro tanto en la sala de hospi-


talización como en la consulta externa. Personalmente, 

no me gusta encasillar esta enfermedad en simples 

síntomas, como si se tratara de una especie de check 


list que arroja un resultado nal, pero soy conscien-


te de que hay indicadores que permiten evidenciar la 
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