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PRÓLOGO DEL AUTOR


Un padre que da consejos
Más que padre es un amigo,
Ansí como tal les digo
Que vivan con precaución–
Naides sabe en qué rincón
Se oculta el que es su enemigo.


Yo nunca tuve otra escuela
Que una vida desgraciada–
No extrañen si en la jugada
Alguna vez me equivoco–
Pues ha de saber muy poco
Aquél que no aprendió nada.


Hay hombres que de su cencia
Tienen la cabeza llena;
Hay sabios de todas menas,
Mas digo sin ser muy ducho:
Es mejor que aprender mucho
El aprender cosas buenas.





































El Gaucho Martín Fierro es un poema narrativo argentino, escrito en verso por José Hernández en 1872, obra literaria considerada ejemplar del género gauchesco en Argentina, Uruguay y Río Grande del Sur (al sur de Brasil). Debido a que tiene una continuación, La vuelta de Martín Fierro, escrita en 1879, este libro es también conocido como “la vuelta”. Ambos libros han sido considerados como libro nacional de la Argentina, bajo el título genérico de “El Martín Fierro”. En “la ida”, Martín Fierro es un gaucho trabajador que, la injusticia social vuelve gaucho matrero (fuera de la ley).
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INTRODUCCIÓN


El tórax es la región del tronco que comprende el esternón, los cartílagos costales, las costillas y las vértebras dorsales, junto con las estructuras que ellos protegen. Hacia arriba, linda con la cara superior de las dos primeras costillas y sus cartílagos costales, el manubrio esternal y la primera vértebra dorsal. El espacio limitado por estas estructuras es el orificio superior del tórax, que posibilita el paso de estructuras entre la base del cuello y el tórax. Hacia abajo, la cavidad torácica está separada de las estructuras abdominales por una lámina fibromuscular denominada DIAFRAGMA. El esófago y otros elementos intratorácicos atraviesan el diafragma. Dado que éste es convexo hacia arriba, algunos órganos abdominales están cubiertos por las últimas costillas y por sus cartílagos.


Las costillas, los cartílagos costales y el esternón constituyen una estructura semirrígida que ofrece inserción a varios músculos; algunos unen las costillas y cartílagos costales adyacentes; otros se insertan en los huesos de la cintura escapular o en el húmero, o bien descienden y participan en la musculatura de la pared abdominal. Los extremos mediales de las clavículas se articulan con la porción superior del manubrio esternal y limitan la escotadura supraesternal. El mango se une con el cuerpo del esternón en la articulación manubrio esternal, la cual con frecuencia configura una cresta horizontal, que constituye un punto de referencia útil durante el examen clínico, ya que el segundo cartílago costal alcanza el esternón a este nivel. Como el primer cartílago está cubierto por la clavícula, en los exámenes clínicos es una práctica habitual comenzar a contar las costillas a nivel del segundo cartílago costal. Hacia abajo, la pared torácica limita con el reborde costal, que está formado por los cartílagos costales de las últimas costillas. El reborde costal se extiende hacia arriba y hacia adentro, hasta el extremo inferior del esternón y forma el límite superior de la pared abdominal. La porción inferior del esternón, el apéndice xifoides, puede distinguirse generalmente en la línea media, entre los reborde costales. El espacio entre las costillas adyacentes está ocupado por los músculos intercostales, que actúan en los movimientos respiratorios de la pared torácica. Los vasos y los nervios intercostales discurren entre estos músculos en cada espacio y se ramifican para los tejidos adyacentes. Los pezones están en la superficie del tórax, en ambos sexos, aunque su disposición concreta varía en función de la constitución física del sujeto. Los componentes glandulares de la mama se encuentran en una posición profunda respecto al pezón, incluidos en la grasa e los tejidos subcutáneos que cubren los músculos de la pared torácica. Hacia atrás, las costillas superiores están cubiertas por la escápula y sus músculos.


En el espacio configurado por la pared torácica se encuentran varios órganos importantes. Algunos están confinados en el tórax, mientras que otros atraviesan la zona, partiendo del cuello, hasta llegar al abdomen. Casi toda la cavidad torácica la ocupan los pulmones, los cuales se sitúan a ambos lados y están recubiertos por un saco seroso llamado pleura. Cada una de éstas membranas configura una cavidad cerrada que por lo general contiene una película delgada de líquido seroso, lo cual posibilita que los pulmones y la pared torácica se deslicen los unos sobre la otra. Las cavidades pleurales están separadas entre sí por el mediastino. Mediastino es el término utilizado para describir el espacio que aloja a todas las estructuras de la zona torácica central, entre otras, el corazón y los grandes vasos y a las partes intratorácicas de la tráquea y el esófago. 


ESQUELETO DEL TóRAX


El esqueleto del tórax está configurado por las doce vértebras dorsales, los doce pares de costillas, sus cartílagos costales y del esternón. Las estructuras que se prolongan desde la base del cuello a la parte superior de la cavidad torácica atraviesan el orificio superior del tórax, limitado por el cuerpo de la primera vértebra dorsal, el primer par de costillas con sus cartílagos costales y el borde superior del esternón. El orificio inferior del tórax, a través del cual pasan las estructuras desde la cavidad abdominal a la torácica, está limitado por el cuerpo de la duodécima vértebra dorsal, el duodécimo y undécimo pares de costillas y el reborde costal, los cartílagos costales fusionados, de la sétima y la décima costillas .


COSTILLAS


Las costillas tiene formas y tamaños diferentes, no obstante, la mayor parte (tercera a novena) presentan unas características comunes, que permiten la descripción de lo que podemos llamar una costilla típica. Toda costilla típica consta de una cabeza, un cuello, una tuberosidad, un cuerpo y un borde superior y otro superior y superficie interna y externa. La cabeza es la parte que se articula con los cuerpos vertebrales dorsales. La parte de ésta forma una articulación sinovial con la vértebra correspondiente, y la parte superior, otra articulación sinovial con la vértebra suprayacente. La porción intermedia de la cabeza está en contacto con el disco intervertebral. El cuello de la costilla une la cabeza con la tuberosidad y se encuentra delante de la apófisis transversa de la vértebra correspondiente. La tuberosidad de la costilla mira hacia atrás y la parte medial de su superficie forma una articulación sinovial con la carilla articular de la apófisis transversa de la vértebra correspondiente. El cuerpo configura el resto de la costilla y termina hacia delante en una depresión poco profunda que recibe el cartílago costal. Desde la tuberosidad lateral a éste, el cuerpo se dirige hacia atrás y hacia abajo y luego hacia fuera y hacia delante y forma el ángulo. Por fuera de éste, el cuerpo de la costilla presenta un borde inferior afilado que limita el surco costal. La primera costilla es atípica; su cabeza presenta sólo una carilla articular para el cuerpo de su vértebra correspondiente. El cuerpo es ancho y corto, y tiene una cara superior y otra inferior; en la primera, se observa una cresta que forma una elevación sobre el borde profundo de la costilla, el tubérculo del escaleno, en el que se inserta el escaleno anterior. Dos surcos atraviesan la cara superior del cuerpo: uno por delante de la cresta (para la vena subclavia) y el otro por detrás de la misma (para la arteria subclavia y el tronco primario del plexo braquial ). La décima, undécima y duodécima costillas son también atípicas, dado que su cabeza presenta sólo una carilla articular; además, por lo general estas costillas carecen de tuberosidad y de ángulo.


CARTÍLAGOS COSTALES


Todas las costillas tienen cartílagos costales. Los primeros siete pares de costillas (costillas verdaderas) se articulan con los bordes laterales del esternón. Los pares de costillas ocho, nueve y diez (costillas falsas) no llegan a éste y se articulan con el cartílago de la séptima costilla. Los pares de costilla once y doce (costillas flotantes) tiene un extremo en punta y terminan libremente entre los músculos de la pared abdominal.


ESTERNÓN


El esternón es un hueso plano formado por el MANUBRIO O MANGO, el CUERPO y el APÉNDICE XIFOIDES. El manubrio se articula con el extremo medial de las clavículas en la articulación esternoclavicular y en el primer cartílago costal; su borde superior es ancho y constituye uno de los límites del orificio superior del tórax. El manubrio y el cuerpo del esternón están unidos por una articulación cartilaginosa secundaria palpable (articulación manubrio esternal) que constituye un buen punto de referencia para localizar el segundo cartílago costal, el cual linda con el esternón en el borde lateral de dicha articulación. Los bordes laterales del cuerpo del esternón tienen unas muescas para los extremos mediales del segundo al séptimo cartílagos costales. El apéndice xifoides se encuentra en el ángulo subcostal y se proyecta hacia abajo y atrás desde el cuerpo del esternón.






PARED TORÁCICA


GLÁNDULA MAMARIA


La glándula mamaria está formada por tejido glandular y grasa, incluidos ambos en la fascia superficial de la pared torácica anterior. Es rudimentaria en el varón y en la mujer que aún no ha llegado a la pubertad. Aunque en la mujer adulta presenta formas y tamaños variables, su base (la porción que se localiza sobre la fascia profunda que cubre a los músculos PECTORAL MAYOR, SERRATO MAYOR y RECTO ANTERIOR DEL ABDOMEN )se encuentra siempre en una posición constante. En la mujer adulta la base es irregular y circular y se extiende entre la segunda y la sexta costillas. Hacia la línea media, la glándula se superpone al borde lateral del esternón. Parte de la glándula se extiende hacia arriba y hacia fuera y alcanza el pliegue anterior de la axila; esta porción se conoce como PROLONGACIÓN AXILAR y es la única que atraviesa la fascia profunda.



OEBPS/Images/cover.jpg
Compendio de

Anatomia Norma
del Térax por
Tomografia

Computada 3

HORACIO P. A. GARIBALDI






OEBPS/Images/logo.png
(A

EDITORIAL AUTORES DE ARGENTINA





OEBPS/Images/A3.png





