








 











50 Mastigadas antes de engolir 











 



50 Mastigadas antes de engolir 

“O que você tem feito da vida? 

O que você tem feito na vida?” 
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Márcia Duarte, minha esposa 

Theozito filhinho amado 
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 “Não  é  que  tenhamos  um  curto  espaço  de  tempo para viver, mas o desperdiçamos demais.” 

  

  

  

(Sobre a Brevidade da Vida – Sêneca) 8 
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Deguste... com moderação. 
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Apresentação 

Este é um livro triplo e que pode muito bem ser lido separadamente cada parte ou como você preferir. 

Parte 1 – Reflexões das 50 mastigadas Parte 2 – 50 aforismos (reflexões mais mastigadas ainda) 

Parte 3 – Esquete: Tempo de Vida (um diá-logo sobre viver) 





10 

[Data] 



 







  

  

  

 Parte 1 
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Já parou para pensar o que você tem feito da vida? 
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O que você tem feito na vida? 
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50 mastigadas... 



utro  dia,  li  uma  ma-

téria  na  internet  que 

O dizia: 

—  A  recomendação  dos  es-pecialistas  é  que  cada  porção  de alimento seja mastigada cerca de 30 

a 50 vezes, dependendo de sua con-sistência.  Assim  facilita  cada  nutri-ente ser melhor absorvido pelo sis-tema digestivo.   

Fiquei  muito  pensativo  com 

essa informação:  

-  Mas  ninguém  fica  contando as  mastigadas  antes  de  engolir.  Talvez,  nem  aquela  nutricionista.  Até 14 
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porque depende do que está comendo,  e  se  for  um  pudim,  por  exem-plo...? 

Achei  esse  dado  interessante, claro que passei a mastigar mais antes de engolir, não sei se cheguei a 50 

vezes. 

Este  então  foi  o  ponto  inicial para  se  escrever  este  livreto,  pôr  no papel  as  reflexões  que  aquele  dado me levou a pensar. Mas o que quero falar  mesmo  não  é  nem  tanto  assim daquele dado nutricional e sim sobre o que ele me levou a pensar, que foi em  algo  para  além  do  corpo  e  do alimento. 
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 Comecei  a  comparar  com  a vida,  o  quanto  é  importante  mastigar  bem  os  acontecimentos,  não  engolir  tudo  de  uma  vez,  não  comer apressado   (em  todos  os  sentidos)   e nem comer lento demais. 

De  tudo  que  nos  acontece saber  aproveitar  o  que  é  bom,  o  que nos  fortifica  e  descartar  o  resto.  Saber o que estão lhe servindo e se está lhe  servindo.  Se  o  que  lhe  acontece são  alimentos  preparados  por  você mesmo ou se está engolindo acontecimentos causados por outras pessoas.  E  olha  que  tem  muita  gente  que não  tem  processado  bem  seus   “alimentos-acontecimentos” ,  ficam  guar-16 
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O que vocé tem feito da vida?






