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   El poder espiritual de la palabra del hombre 
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La palabra del hombre es el espíritu en el hombre. Las palabras son sonidos provocados por las vibraciones de los pensamientos. Los pensamientos son vibraciones enviadas por el ego o el alma. Cada palabra que sale de tu boca debe estar impregnada de la vibración genuina de tu alma. Las palabras de la mayoría de las personas carecen de vida porque se lanzan automáticamente al éter, sin estar impregnadas de la fuerza del alma. Hablar demasiado, exagerar o decir falsedades es como disparar balas con una pistola de juguete, sin pólvora. Por eso las oraciones o las palabras de esas personas no producen ningún cambio definitivo deseado en el orden de las cosas. Debes decir con convicción cada palabra que pronuncies, es decir, cada palabra que salga de tu boca debe representar no solo la Verdad, sino también parte de la fuerza de tu alma realizada. Las palabras sin fuerza del alma son cáscaras sin maíz.  

Las palabras saturadas de sinceridad, convicción, fe e intuición son como bombas vibratorias altamente explosivas que, cuando se liberan, seguro que hacen estallar las rocas de las dificultades y crean el cambio deseado. Evita decir palabras desagradables, aunque sean ciertas. Las palabras deben entonarse de acuerdo con las convicciones internas. Las palabras sinceras o las afirmaciones repetidas con comprensión, sentimiento y voluntad seguro que mueven la Fuerza Vibratoria Cósmica Omnipresente y te ayudan en tus dificultades. Apelar a esa Fuerza solo con confianza infinita, expulsando toda duda y el espíritu de buscar el resultado deseado. Si no lo haces, tu atención se desvía y se desvía de su objetivo. Además, no puedes sembrar la semilla de la oración vibratoria en el suelo de la Conciencia Cósmica y luego recogerla cada minuto para ver si ha germinado en el resultado deseado o no.  


 El poder otorgado por Dios al hombre 
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Debe recordarse que no hay nada más poderoso que la Conciencia Cósmica o Dios. El poder de la Conciencia Cósmica es mayor que el poder de tu mente o la mente de los demás. Por lo tanto, debes buscar solo Su ayuda. Pero esto no significa que debas volverte pasivo, inerte o crédulo, ni que debas minimizar el poder de tu mente. Recuerda que Dios ayuda a quienes se ayudan a sí mismos. Él te dio fuerza de voluntad, concentración, fe, razón y sentido común para ayudarte a ti mismo en tus aflicciones físicas o mentales. Debes utilizarlos todos mientras buscas la ayuda divina. Pero recuerda que al utilizar tu propia fuerza de voluntad o sentido común para librarte de una dificultad o enfermedad, no debes confiar plenamente en tu ego ni someterte exclusivamente a él, desconectándote así de la Fuerza Divina. Siempre, durante las afirmaciones o las vibraciones de oración, siente que estás utilizando tu propio poder, el que Dios te ha dado, para curarte a ti mismo o a los demás. Cree siempre que no es solo Dios, sino también tú mismo, como su hijo amado, quien trata de emplear la voluntad, la razón, etc., que Él te ha dado para reaccionar ante los difíciles problemas de la vida. Debe establecerse un equilibrio entre la vieja idea de depender totalmente de Dios y la forma moderna de depender únicamente del ego.  

Durante las diferentes afirmaciones, la actitud de la mente debe ser diferente, por ejemplo, las afirmaciones de voluntad deben ir acompañadas de una voluntad fuerte; las afirmaciones de sentimiento, de devoción; las afirmaciones de razón, de inteligencia y devoción; las afirmaciones de imaginación, de fantasía firme y fe. Para sanar a los demás, selecciona la afirmación que sea adecuada al temperamento conativo, imaginativo, emocional o reflexivo de tu paciente. En todas las afirmaciones, la intensidad de la atención es lo primero, pero la continuidad y la repetición también cuentan mucho. Impregna tus afirmaciones con tu devoción, voluntad y fe, de forma intensa y repetida, sin prestar atención a los resultados, que llegarán naturalmente como fruto de tu esfuerzo.  

Durante el proceso de curación física, la atención no debe centrarse en la enfermedad, que siempre debilita la fe, sino en la mente. Durante las curas mentales del miedo, la ira, cualquier mal hábito, la conciencia del fracaso, el nerviosismo, etc., la concentración debe centrarse en la cualidad mental opuesta, por ejemplo, la cura para el miedo es cultivar la conciencia de la valentía; de la ira, la paz; de la debilidad, la fuerza; de la enfermedad, la salud.  


 Responsabilidad mental en las enfermedades crónicas 
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Al intentar deshacerse de una enfermedad física o mental mediante métodos mentales o físicos, a menudo te concentras más en el poder de la enfermedad que en la posibilidad de curación, lo que permite que la enfermedad se convierta en un hábito tanto mental como físico. Esto es especialmente cierto en la mayoría de los casos de nerviosismo, en los que la enfermedad se sigue sintiendo mucho tiempo después de haber sido curada físicamente. Cada actividad física o sensación corporal de enfermedad o salud, etc., deja huellas en las células cerebrales, que a su vez despiertan automáticamente ciertos hábitos de enfermedad o salud. El hábito subconsciente de la conciencia de la enfermedad o la salud ejerce una fuerte influencia en la continuidad de las enfermedades crónicas. Las enfermedades mentales o físicas crónicas siempre tienen una raíz profunda en la mente subconsciente. En una perturbación mental o física, uno debe ser capaz de arrancar sus raíces en la mente subconsciente. Por eso, todas las afirmaciones practicadas por la mente consciente deben ser lo suficientemente impresionantes como para permanecer como hábitos mentales en la mente subconsciente, lo que a su vez influiría automáticamente en la mente consciente. Las afirmaciones conscientes fuertes, al reforzarse, reaccionan en la mente y el cuerpo a través del subconsciente.   
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