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			PREFÁCIO | Por Rafa Cappai


			 


			 


			 


			Este é um livro necessário. Necessário não apenas porque precisa ser lido (e todo livro quer ser lido, né?!), mas necessário porque precisa ser feito. Consumado, completado, concluído a cada uma das suas páginas… Já pensou nisso? Em um livro que você precisa escrever junto? Sair do papel de ouvinte? E entregar parte de você mesmo no processo?


			 


			Pois é. Este livro precisa de você. Ele quer ser rascunhado, rabiscado, anotado, marcado, surrado… Acredite, ele quer ser posto à prova. Ideia por ideia, palavra por palavra, grifo por grifo até se tornar a sua versão, única e possível, de um projeto que anda louco pra ir pro mundo. As suas 333 páginas.


			 


			Ele não é, portanto, um livro pra ficar guardado na gaveta. E sim um livro pra abrir essa sua gaveta escura de vontades. Aquela pasta de referências escondida no seu hd. Seus projetos secretos, suas ideias mofadas, seus sonhos mais loucos e aqueles desejos mais simples e corriqueiros também. Este livro quer ser o seu companheiro de aventuras, seu confidente, seu guia torto, seu mapa aberto, o seu fermento. E ele promete: não vai te julgar ou te limitar. Vai apenas te escutar. E te estimular. E sussurrar no seu ouvido: 333 páginas com 333 provocações.


			 


			Ele quer ser o seu pouso mais seguro pra onde as ideias têm coragem de sair. Onde elas podem começar a borbulhar pra fermentar e crescer. Sim, aquelas que ficam martelando incansavelmente. As ideias que ano após ano ainda insistem em te acompanhar. Aquelas que importam. Que só podem existir através de você, porque são, de fato, parte de você derramado pro mundo. E ele precisa que você gere coragem suficiente pra passar pelas limitações e incômodos iniciais que o ato de criar requer, atravessando o brejo lamacento de ideias guardadas em direção a um mundo onde mais coisas legais saem do papel. 


			Esta é a promessa dos três autores – Daniel Larusso, Gabriel Gomes e Luciano Braga: com um pouquinho ou um tantão por dia, você chegará ao final deste livro com o seu projeto derramado, rascunhado pra ir pro mundo. E, a cada página, vai criando coragem pra quando chegar a hora. Na verdade, quando você preencher a primeira das 333 páginas, o seu trabalho já começou. 


			 


			Eu acredito que a gente descobre de verdade quem a gente é depois que atravessa esse pântano e cria autonomia pra fazer coisas e projetos que nos incomodam e nos excitam. Ideias que pedem mais da gente. Que nos permitem moldar o mundo, deixar o nosso carimbo marcado através das coisas que faz. E eu sei que 333 páginas é sobre ideias e projetos sim, mas é ainda mais sobre você e quem você pode se tornar quando coloca essas suas ideias e projetos no mundo. E as pessoas que você pode tocar com as ideias e os projetos que realiza.


			 


			Eu sei que, ao final destas 333 páginas, você vai mergulhar em si mesmo, naquilo que faz sentido, vai descobrir mais sobre você e, em última instância, o que veio fazer aqui. Parece muito pra um livro, certo? Mas pensa bem, são 333 páginas. 333 oportunidades pra tirar parte de você e entregar pro mundo. Em 333 dias. Ou 333 minutos, dependendo da sua fome. Ou da sua sede.


			 


			Se você tivesse a ousadia de mudar a si mesmo ao mesmo tempo em que muda o mundo à sua volta, o que você faria? E quem você se tornaria ao fazer as coisas que quer fazer? Ou melhor, quem você pode se tornar hoje ao concluir estas 333 páginas e levar esse projeto adiante? Essa é a pergunta que este livro te faz. Além de outras trezentas e trinta e tantas. Já sacou, né? Tem um projeto bem legal e uma pessoa bem mais legal ainda te esperando no final deste livro. E você, o que vai fazer a respeito? Mãos à obra!


			 


			 


			Rafa Cappai é artista, criadora, escritora


			e empreendedora por uma vida mais


			autêntica, criativa e livre.


			Fundou a Espaçonave: 


			www.espaconave.com.br


		




		

			ESCREVA, PERGUNTE, DESENHE, LISTE, PUBLIQUE, FOTOGRAFE, REGISTRE, ESCOLHA, DEFINA, CALCULE, COMPARE, DESAPEGUE, CORTE, SELECIONE, COMPARTILHE, CHAME, LIGUE, CONVIDE, MEDITE, CRIE, ANUNCIE, PROVOQUE, PENSE, FALE, PESQUISE, ESCUTE, LEIA, RABISQUE, IGNORE, MARQUE, PROCURE, RESPIRE, FAÇA E TIRE SEU PROJETO DO PAPEL.


		




		

			COMECE 
POR 
AQUI


		




		

			Este não é um livro para você ler, é um livro para você fazer. Esperamos que para cada minuto lendo você passe pelo menos quinze trabalhando em seu projeto. Ou mais, ou menos, você escolhe. Afinal de contas, o sonho é seu, a ideia é sua, o projeto é seu e a gaveta também. Estas 333 páginas são apenas nossas pequenas contribuições para que você avance um pouco de cada vez. Aqui, você vai encontrar dicas, provocações e desafios interativos para que, sempre que encarar o livro, seu projeto ande um pouquinho pra frente. Porque o que você faz diz muito sobre você, no que acredita e como quer que o mundo seja. Seu projeto é uma manifestação de quem você é. Por isso, seja o que for, seu projeto merece sair do papel.


			 


			 


			“SERÁ QUE VALE A PENA FAZER ISSO? NÃO É MUITO IDIOTA? SERÁ QUE ESTOU PRONTO? É ISSO QUE TEM QUE SER FEITO? MAS ISSO EU JÁ FIZ...”


			 


			 


			Provavelmente, você vai fazer essas reflexões. Se elas te ajudarem a tirar seu projeto do papel, ótimo. Mas, provavelmente, isso não vai acontecer. Análise excessiva é inútil. Ou, ainda pior, atrapalha. Você mergulha na análise e paralisa. Portanto, não se deixe tomar pela reflexão sobre os desafios. Evite com todas as suas forças cair na tentação de pular as páginas. Faça, experimente, teste, permita-se brincar e veja o que acontece. Desenhe mapas mentais, seja visual. Use este livro. Curta as páginas, vá além do que elas pedem, destrinche. Vá, volte, faça de novo. Destrua este livro com caneta e intensidade. Não tenha pena, é só papel. É melhor ter este livro destruído e um projeto ganhando vida do que um livro em branco e seu projeto apenas na sua cabeça.


		




		

			TRÊS INSTRUÇÕES


		




		

			UM


			 


			SIGA A ORDEM DO LIVRO SE ELA FIZER SENTIDO PRA VOCÊ. 
SE NÃO, CRIE SUA PRÓPRIA ORDEM.


			 


			DOIS


			 


			QUANDO NÃO SOUBER O QUE FAZER, ABRA EM UMA 
PÁGINA QUALQUER E FAÇA ALGUMA COISA.


			 


			TRÊS


			 


			NÃO DEIXE A VIDA, NEM AS PÁGINAS 
DESTE LIVRO, PASSAR EM BRANCO.


		




		

			NAS 
PÁGINAS 
PRETAS 
NÓS 
DIZEMOS O 
QUE FAZER.


		




		

			Nas páginas brancas, 
você faz o que quiser.


			 


			 


			 


			DL: Daniel Larusso. Falar é fácil, quero ver fazer.


			GG: Gabriel Gomes. 99% transpiração.


			LB: Luciano Braga. Esses são os nossos comentários.
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