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			Apresentação 

			Nada neste mundo é fruto de um acaso e o nascimento de um livro também não. “Tenha um ótimo dia” nasceu em uma manhã silenciosa de sábado, enquanto eu rezava em minha casa, com a Bíblia. Na ocasião, percebi Deus falar de maneira suave e muito clara ao meu coração: “quero que escreva um livro para ajudar meu povo a rezar com a Sagrada Escritura”. Enquanto eu pensava como se daria isso, lembrei-me de uma mala cheia de cadernos com anotações de estudos da palavra que eu havia feito e guardava há vários anos comigo. Percebi que ali estava o conteúdo e a inspiração, o mais, Deus providenciou e o livro nasceu como começou: uma resposta humana a um chamado divino.

			Acredito que as primeiras escolhas que fazemos no dia têm o poder de influenciar todas as outras que faremos. Por isso, precisamos escolher logo cedo saciar nossa alma com palavras que trazem vida, esperança e paz, em vez de agitação e morte. E a Sagrada Escritura é esse alimento sólido, que fortalece a alma e nos coloca em comunhão com os planos de Deus a nosso respeito.

			No livro “Tenha um ótimo dia”, você encontrará uma passagem bíblica para cada dia do ano, acompanhada de inspirações e experiências nascidas na prática da vida e na leitura e meditação da Palavra. Isso contribuirá para aproximar seu coração do Coração de Deus e renovar sua fé e sua esperança. Recomendo que a leitura seja um dos seus primeiros atos do dia, mas não há contraindicação. Acredito que a leitura lhe fará bem a qualquer hora e em qualquer lugar.

			Desejo que este livro lhe acompanhe o ano inteiro e lhe ajude a viver cada dia conduzido por esta certeza: Deus lhe ama profundamente, e pensou em todos os detalhes, inclusive da natureza, para que você “Tenha um ótimo dia!”.

			 

			Dijanira Silva

		


		
			1 de Janeiro - A Paz esteja contigo! 

			“Que o Senhor dirija para ti o Seu olhar e te conceda a paz.” (Números 6,26)

			Desejar a paz é um gesto fraterno e acolhedor. Desde que conheci essa expressão e experimentei os efeitos dela em minha vida, procuro sempre desejar a paz às pessoas que encontro. Mas eu sei que não basta desejar, é preciso construir a paz e ser uma pessoa de paz, a exemplo do próprio Cristo. Na véspera de Sua morte, Ele deixou a paz como uma herança para todos os povos. “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou… Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize.” (Jo 14,27).

			Sendo assim, a paz de Cristo está ao nosso alcance e podemos tanto a receber como a transmitir a todos que de alguma maneira tem a vida entrelaçada com a nossa. 

			E a paz que vem de Cristo sempre gera frutos. Um deles é a liberdade interior. Por isso, uma pessoa de paz não é apegada ao passado, nem se agita em relação ao futuro. Antes, procura viver o momento como de fato ele é, um presente!

			Experimente começar o ano deixando para trás o que já passou. O homem que não se renova perde-se, sente-se pesado e se cansa com pouca coisa. É nobre dar ao passado seu devido valor, mas também é sabedoria não nos prendermos a ele. 

			Quem é livre interiormente caminha devagar quando falta forças, mas não para diante dos obstáculos. Seus gestos e suas palavras têm uma eficácia especial para promover o bem, porque já experimentou a redenção em sua vida e a paz já fez morada em sue coração. É por isso que desejo de todo coração que a paz esteja e permaneça contigo durante todos os dias deste ano que começa.

			Oração: Senhor, eu recebo a Tua paz e desejo levá-la aos meus irmãos, por onde quer que eu vá. Mas, ajuda-me a deixar para trás o que já não me pertence, liberta meu coração de todas as marcas de dor em relação ao passado e ajuda-me e abraçar com coragem e gratidão este novo tempo que começa hoje, amém!

		


		
			2 de Janeiro - Esperança em minha vida 

			“Nos gloriamos também de nossas tribulações, sabendo que a tribulação gera a constância, a constância 

			leva a uma virtude provada e a virtude provada desabrocha em esperança. E a esperança não decepciona.” 

			(Romanos 5,3)

			A chegada do novo ano não é apenas um fato cronológico. A verdade é que desde a pré-história, quando o tempo começou a ser dividido pela sucessão dos dias e das noites, o homem tem usufruído dos benefícios de contemplar melhor o tempo, mas também tem sido treinado a viver o processo de espera que ele proporciona. 

			Uma criança que está sendo gerada, por exemplo, por mais desejada que seja, precisa esperar o tempo certo para nascer. Antes de atravessar a rua, é preciso esperar o sinal ficar verde, e assim a vida segue afirmando com fatos que "há um tempo para cada coisa debaixo do Céu" (Eclesiástico 3), e saber esperar é sinal de sabedoria. 

			Porém, a verdade é que temos tido pressa demais e paciência de menos para cultivar o que queremos colher. Ou seja, está faltando o cultivo da esperança, uma das principais virtudes que equilibra a vida humana. Quando olhamos para a história, vemos que as grandes conquistas mundiais passaram por pessoas que souberam cultivar a esperança, como é o caso, por exemplo, de São João Paulo II, que lutou por justiça, amor e paz, atravessando barreiras que ninguém, além dele mesmo, acreditava ser possível transpor. E porque teve esperança venceu. Hoje, seu exemplo, até mais do que suas palavras, continua a nos dizer: nunca perca a esperança! Até porque, quando, por inúmeras razões alguém desiste de esperar, é como se, de certa forma, desistisse também de viver, e Deus o quer vivendo plenamente.

			Oração: Senhor, o nosso bem está sempre em Ti, e porque de Ti nos separamos perdemos, muitas vezes, a esperança e com ela o sentido da vida. Ajuda-nos a voltarmos ao relacionamento contigo, Deus, ajuda-nos a recomeçar neste tempo tão favorável. Fortalece a minha fé e vem ser para sempre a fonte de esperança em minha vida.

		


		
			3 de Janeiro - A lição do girassol

			“Elevo os meus olhos para os montes; de onde me vem o socorro? O meu socorro vem do Senhor, que fez os céus e fez a terra.” (Salmo 121,1) 

			O girassol é uma flor amarela, muito grande e bela, que gira sempre em busca do sol, e eu sou encantada com sua beleza. Chama-me a atenção o fato de que quando uma semente dessa flor brota em meio a outras plantas e começa a germinar, ela procura imediatamente pela luz solar para se desenvolver. É como se soubesse, instintivamente, que a claridade e o calor do sol lhe possibilitarão a vida. Quando eu era criança, chegava a pensar: "E se chover, para onde o girassol ficará voltado?". Hoje, eu sei que, mesmo se tiver nuvens no céu e o sol não aparecer, o girassol não fica "pra baixo", mas continua, como que por instinto, buscando a luz, no alto. E eis aí uma grande lição para cada um de nós neste dia. Quando vêm as tribulações e as nuvens dos acontecimentos parecem esconder a luz que ilumina nossos passos, quando os sonhos parecem distantes e inevitavelmente nos sentimos frustrados, precisamos lembrar que é no alto que habita a luz divina, capaz de dissipar todas as trevas e nos revigorar em cada amanhecer. A natureza nos ensina, através do girassol, que buscar a luz no alto já nos coloca de pé, mesmo em meio ao temporal; portanto, na situação em que você se encontra hoje, levante-se! Saber ir além dos acontecimentos e continuar perseguindo a meta, cultivando os sonhos e lutando por aquilo em que acreditamos é colocar em prática a palavra de Deus que nos diz: "Buscai as coisas do alto e não as da terra!". 

			Oração: Senhor, ajuda-me a confiar mais no Teu amor por mim e descansar em Teus braços de Pai. Retira da minha alma toda agitação, cansaço e excesso que têm me tirado a paz e me feito "olhar para baixo". Mostra-me qual é a raiz da minha agitação e ajuda-me a dar os passos de que preciso para ser curada e liberta neste dia. Amém! 

		


		
			4 de Janeiro - Na bagagem, leve somente o que é bom! 

			"Portanto, se já ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas do alto, onde Cristo está assentado à direita de Deus. Pensai nas coisas que são do alto, e não nas que são da terra." (Colossenses 3,1-2)

			Nascemos para o alto e não podemos esquecer que neste mundo tudo é passageiro, só permanece o bem que semeamos e o amor que damos e recebemos. É por isso que ter o propósito de ser melhor neste dia já é uma boa dica para vivê-lo bem, sem medo de recomeçar. No ponto em que você se encontra, com a idade que tem e com as lutas e vitórias que já conquistou, pense sobre sua vida, sem medo de reconhecer seus limites, mas também os seus dons, e prepare-se para recomeçar. Leve para o novo tempo que Deus lhe proporciona viver a partir de agora somente o que é bom, justo e nobre: soluções, respostas, aberturas, liberdade, justiça, amor, paz e esperança. O mundo se tornará melhor com sua colaboração! 

			Tenha a coragem de, através dos seus gestos, por simples que sejam, revelar o amor de Deus no lugar em que você se encontra. Se hoje você não consegue fazer grandes coisas, faça pequenos gestos, mas não pare. Não permita que as pedras que estão no caminho lhe impeçam de seguir. Se olhar com calma, vai perceber que existe uma saída, portanto vá devagar, mas não pare. Tenho certeza que, se você aceitar viver este dia confiando na misericórdia de Deus e conduzido pelo Espírito Santo, com o coração livre de todo apego às coisas vãs e dispostos a amar mais do que ser amado, certamente seu dia será mais feliz e sua vida daqui para frente será repleta de novos significados.

			Oração: Senhor, eu me decido agora a dar passos para uma vida nova, pois quero recomeçar, quero me desapegar de tudo que me impede de seguir em frente de cabeça erguida. Quero tornar este mundo melhor a partir da minha oferta, porque o Senhor mesmo nos ensinou que é amando que podemos mudar toda e qualquer situação. Ajuda-me, portanto, a amar, a ir além dos meus sentimentos feridos e dar passos de perdão, ajuda-me a recomeçar do jeito certo. Amém.

		


		
			5 de Janeiro - Floresça onde Deus lhe plantou

			"Apareceram as flores no campo... A figueira produz seus primeiros figos, soltam perfume as vinhas em flor." (Cântico dos Cânticos 2, 13-13)

			Deus tem um chamado especial para a vida de cada um de nós, justamente porque somos únicos, e Ele não nos teria criado assim por um acaso. É fascinante pensar que antes mesmo de sermos gerados no ventre de nossa mãe, Deus já nos conhecia pelo nome e tinha um desígnio a nossa respeito, como nos lembra a Sagrada Escritura através do profeta Isaías. 

			Mesmo sem compreender o que seria um chamado divino, desde criança, eu sempre acreditei que Deus havia me criado para algo maior do que a realidade em que eu me encontrava. Eu percebia que os sonhos das meninas da minha idade eram muito diferentes dos meus e em geral paravam ali mesmo, no sítio onde morávamos e brincávamos nos finais de tarde. Hoje, quando me recordo disso, acho engraçado, mas percebo que minhas inspirações de criança já eram acenos da minha vocação missionária, que realmente consiste em fazer algo "grandioso para ajudar as pessoas". A mão de Deus foi conduzido minha vida e com o passar dos anos Ele tem deixando cada vez mais claro que realmente me escolheu para algo mais. Acredito que minha resposta a essa escolha é tentar "Florescer no lugar onde Ele me plantou" como ensina Santa Clara. Nas circunstâncias em que me encontro, nos dias de sol e também de chuva, dando o meu melhor em cada circunstância. É um desafio diário, que vou tentando vencer a cada dia. Não sei o que você tem vivido mas se essa partilha lhe inspira, tente você também, "Florescer onde Deus lhe plantou". Sua vida é muito precisa e cada detalhe da sua história importa muito, justamente porque existe um desígnio de Deus também sobre você.

			Oração: Senhor, eu sei que Teus planos a meu respeito vão muito além do que eu consigo compreender. dai-me a graça de um coração dócil ao Teu chamado e a coragem para ir além dos meus medos. Jesus eu confio em Vós! 

		


		
			6 de Janeiro - Guiados por uma estrela

			"Tendo, pois, Jesus nascido em Belém de Judá, no tempo do rei Herodes, eis que Magos vieram do Oriente a Jerusalém e perguntaram: 'Onde está o Rei dos judeus que acaba de nascer? Vimos a sua estrela no Oriente e viemos adorá-Lo'." (Mateu 2,1-2)

			Jesus veio ao mundo para iluminar, e Sua luz brilha para todos os povos, a fim de que conheçam sua insondável riqueza e Nele adorem o único e verdadeiro Deus. Os Magos, que, segundo São Rábano Mauro, eram filósofos dos caldeus, homens muito considerados em seu país, onde seus reis e príncipes ajustavam todos os seus atos à ciência deles, representam todos os povos que, uma vez visitados pela "luz divina", colocam-se a caminho para contemplar de perto a salvação. 

			"Vimos a sua estrela no oriente e viemos adorá-lo", essa resposta dos magos representa o comportamento de quem é tocado pela Divina Graça. Uma vez que viram a estrela, colocar-se a caminho passa a ser a única preocupação deles. Eles não duvidaram porque tinham a fé sólida, não pararam diante do cansaço da longa viagem, porque tinham o coração generoso, e não adiaram a viagem para mais tarde porque tinham a alma decidida. E tudo isso tem muito a nos ensinar!

			No céu das nossas almas, muitas vezes, também aparece uma estrela misteriosa, que é a inspiração íntima e clara de Deus que nos pede algum ato de generosidade, de desapego ou que nos convida a uma vida de mais intimidade com Ele, por exemplo. Se nós seguirmos essa estrela com a mesma fé, generosidade e prontidão dos magos, ela certamente nos conduzirá à verdade, fazendo-nos encontrar Aquele que tanto procuramos.

			Vale lembrar que os magos continuaram à procura do menino mesmo durante o tempo em que a estrela se ocultou aos seus olhos. Que possamos perseverar na prática das obras boas, repetindo como São Paulo: "Sei muito bem em quem pus a minha confiança..." (Timóteo 1,12).

			Oração: Senhor, que neste dia revelaste o Teu filho guiando os magos através de uma estrela, a nós que já Te conhecemos pela fé, ajuda-nos a contemplar a Tua face e a Tua glória em meio aos diversos acontecimentos que nos envolvem. Assim como os magos, que Te ofereceram presentes tão significativos, eu também quero Te oferecer o que tenho de mais precioso, o meu próprio coração, amém!

		


		
			7 de Janeiro - É tempo de recomeçar 

			"[...] esquecendo-me das coisas que ficaram para trás, e avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo pelo prêmio da vocação celestial que Deus nos chama a receber." (Filipenses 3,13)

			Desprender-se das coisas que ficaram para trás é sempre um desafio necessário para quem deseja trilhar uma vida nova. O recomeço quase sempre nos traz uma sensação de desconforto, sentimo-nos desinstalados, inseguros e com medo; porém essa condição nos dá também a oportunidade de rever nossa vida, reconhecermos nossos limites e percebermos o quanto dependemos de Deus para tudo nesta vida. Eu percebo claramente em minha vida que os momentos nos quais eu mais amadureci até hoje foram os momentos em que precisei recomeçar.

			Portanto, não tenha medo de recomeçar, se é isso que hoje a vida lhe pede. Deixe o vento do amor levar tudo que é dor, solidão, mágoa e ressentimentos e traga para a nova fase de sua vida somente o que é bom, justo e nobre. Soluções, respostas, abertura, liberdade, amor, paz e esperança passam por sua decisão de ir além dos medos e recomeçar sem culpas nem apegos.

			Tenho a certeza de que, se você viver este dia confiando na Misericórdia de Deus e dando os passos que Ele lhe inspira a cada instante, disposto a abraçar as novidades do presente, seu dia será feliz e sua vida daqui para frente será plena de significado.

			Oração: Senhor, eu quero recomeçar conduzida por Tua graça. Sei que Teus planos a meu respeito vão muito além do meu entendimento e não quero ficar apegada ao meu passado. Fortalece hoje o meu querer e dá-me a graça necessária para viver este dia na Tua presença, dando os passos que devo dar para que a Tua vontade se cumpra em minha vida. Amém!

		


		
			8 de Janeiro - Onde existe amor, reina a simplicidade

			"Eu te louvo, Pai, Senhor dos céus e da terra, porque escondeste 

			estas coisas dos sábios e cultos, e as revelaste aos pequeninos." (Mateus 11,25)

			 

			"Deus é simples por excelência, porque é uno em Sua essência e em todas as Suas perfeições", explica São Tomás de Aquino. 

			É por isso que eu acredito que quanto mais próximos de Deus estivermos, mais agiremos com simplicidade e caridade, já que essas são duas fortes características Suas.

			Sendo assim, mesmo que nos detenhamos na idealização de projetos grandiosos, visando, inclusive, obras sociais, que são de grande importância, mas se não agirmos com simplicidade e pureza de coração, corremos o risco de agir em nome de Deus e não sermos considerados Seus discípulos. Acredito que a caridade é a base para a unidade, tão desejada por Cristo enquanto Ele formava Seus discípulos. Onde há amor, há união, há partilha, e, portanto, há fraternidade!

			Cumprimentar as pessoas, por exemplo, ou cedermos o lugar no ônibus para o outro sentar, é promover a caridade! Muitas vezes, o simples gesto de silenciar ou sorrir acalma uma tempestade de desencontros. Uma palavra descontraída, um fazer de conta que não entendeu, às vezes, salva e converte mais corações do que longos discursos.

			Olhando desse ângulo, qualquer um de nós pode e deve ser promotor da unidade e praticante da caridade com simplicidade. Peçamos hoje ao Senhor um coração sensível para vivermos com simplicidade, praticando a caridade e dispostos a promover a unidade onde quer que estejamos.

			Oração: Senhor, dá-me um coração simples, livre e amável como o Teu. Ajuda-me a dizer não ao egoísmo, à soberba e a silenciar quando não tiver a palavra certa a ser dita. Dá-me forças para renunciar a tudo que me separa do Teu amor.

		


		
			9 de Janeiro - Comece outra vez

			"[...] esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus." (Filipenses 3,13-14)

			Cada começo nos dá a chance de uma nova direção, e cada direção escolhida coloca diante de nós inúmeras possibilidades que nos levam a novas escolhas. A vida é esse constante movimento e não podemos estacionar para continuarmos vivendo, é preciso recomeçar sempre. Porém recomeçar nem sempre é fácil, por isso lembre-se: você nunca estará sozinho! Aquele que sonhou com você antes mesmo de sua existência estará ao seu lado dando-lhe a força necessária a cada instante, coragem! E mais, já está provado que quem consegue passar pelas situações de conflitos, com humildade e paciência, amadurece e cresce como pessoa. Portanto, se você está passando pela provação, não desanime, certamente essa dor é uma oportunidade de aprendizado e você não vai recomeçar do zero, sua história, marcada pelas lutas e vitórias, é sua maior riqueza, e apoiado nela que você pode construir um futuro feliz. 

			Se me permite, vou lhe dar um conselho: com relação aos seus sonhos, não se dê por vencido! As promessas de Deus para sua vida hão de se cumprir no tempo Dele e do jeito que for melhor para você. Para Deus, tudo é possível, peça a Ele que renove hoje sua esperança e lhe ajude a dar os passos certos na direção que lhe conduzirá à vitória.

			Oração: Senhor, saber que estás comigo traz a esperança de volta à minha alma. E eu me decido neste dia recomeçar. Tenho deixado de lado os meus sonhos e muitas vezes me esqueço até de viver, me esqueço de que sou Tua filha amada e de que posso contar Contigo. Renova hoje a minha confiança, Senhor, e conduz os meus passos. Preciso só de Ti!

		


		
			10 de Janeiro - Não deixe de sonhar

			"Ele é poderoso para fazer tudo muito mais abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo o poder que em nós opera. A Ele glória na igreja, por Jesus Cristo, em todas as gerações, para todo o sempre." (Efésios 3,19-20)

			Eu acredito tanto que os sonhos podem trazer benefícios para nossa vida que aconselho você a sonhar enquanto caminha, mesmo que seja um sonho miúdo, porque sonhar é viver, reinventar-se, dar asas aos dons que um dia recebemos e deixar que eles nos levem além. 

			Basta olharmos para a história e veremos que as grandes conquistas mundiais passaram por um sonhador, as descobertas e as superações, das mais simples às mais grandiosas, também são frutos de um coração que não se acostumou com o ordinário. Porém, existem sonhos que, por diversas circunstâncias, não foram nem jamais serão realizados. E quando isso acontece, o que fazer? Acredito que o primeiro passo é enfrentar a realidade, por mais dura que ela seja, porque fugir da verdade só vai aumentar o sofrimento no futuro, mas também resignificar o sonho, dando-lhe um novo sentido, sem jamais parar na decepção.

			As decepções não podem definir nossa condição neste mundo! 

			Lembre-se de que Deus é o maior interessado em sua realização e siga em frente, sabendo que Ele caminha ao seu lado e lhe quer feliz. Nessa perspectiva, lembre-se também de que os seus sonhos que não deram certo podem ser vistos como oportunidades para realização dos sonhos de Deus em sua vida, e é justamente aí que mora sua felicidade!

			Oração: Senhor, obrigada porque sei que agora estás me libertando das amarras da frustação que me causava dor e desesperança. Obrigada por Teu amor, que me desperta para perceber o quanto tenho recebido graças e manifestações do Teu amor ao longo da minha vida. Seja, Senhor, a luz que ilumina minha mente, a paz que acalma meu coração e a sabedoria que orienta minha vida. Amém.

		


		
			11 de Janeiro - Fortaleça suas asas antes de voar

			“Se a alguém de vós falta sabedoria, peça-a Deus que a concede generosamente a todos, sem impor condições. Mas peça com fé, sem duvidar, porque aquele que duvida é semelhante a uma onda do mar, impelida e agitada pelo vento.” (Tiago 1,5)

			Se tem uma coisa que nós deveríamos pedir todos os dias ao Senhor, com fé e de todo nosso coração, é a sabedoria, pois é ela que nos faz enxergar além do que os nossos olhos podem ver e nos ajuda a tomar decisões até fora de lógica, mas que depois fazem todo sentido. Existe uma fábula a respeito do processo de transformação que a borboleta passa antes de voar que eu acho encantadora. Conta-se que um homem, ao observar um casulo e perceber que a borboleta que estava dentro dele fazia um esforço enorme para sair através de um pequeno buraco, sem sucesso, resolveu ajudá-la, cortando o restante do casulo. Assim, a borboleta saiu facilmente, mas seu corpo estava murcho e as suas asas amassadas. O homem ficou esperando o momento de vê-la voar, mas isso nunca aconteceu, porque ela ainda não estava pronta. O esforço da borboleta para conseguir sair do casulo era fundamental para fortalecer suas asas o bastante para que, quando saísse do casulo, pude-se voar. Ou seja: se vivêssemos sem passar por obstáculos, jamais "conseguiríamos voar". Peçamos ao Senhor que nos dê sabedoria para permanecermos no casulo o tempo necessário para fotalecermos nossas asas, pois ele, o casulo, também tem muito a nos ensinar, e nos dê também a coragem de voar quando chegar a nossa hora. 

			Oração: Senhor, eu reconheço que nada do que vivi até aqui está fora do Teu plano para minha vida e agradeço por tudo, até mesmo pelos momentos em que me senti só, pois eu sei que aí também estavas comigo. Dá-me sabedoria para que eu caminhe sempre em Tua presença. Amém!

		


		
			12 de Janeiro - O tempo de Deus é para sempre

			 "Para tudo há um tempo, para cada coisa há um momento debaixo dos céus... cada coisa é boa a seu tempo..." (Eclesiástico, 3) 

			A própria natureza ensina que cada coisa é boa no seu devido tempo... E quando contemplamos nossa história, verificamos, de maneira bem concreta, que há uma graça especial para cada tempo. Fora da graça, nada tem sentido.

			A vida tem me ajudado a compreender que, de fato, viver bem o momento presente é uma trilha segura que me ajuda a entrar em sintonia com Deus. O desafio continua sendo descobrir o tempo certo para cada coisa. Sei que esse desafio não é só meu e acredito que chegamos mais próximos de uma resposta quando abrimos mão de nossos projetos e abraçamos os de Deus, fazendo do Seu tempo o nosso e vivendo cada momento como se fosse o primeiro, o último e o único momento. Agindo assim, não fazemos nada por acaso, e cada palavra, cada gesto, cada telefonema e cada decisão, por simples que sejam, passam a ser a coisa mais importante da nossa vida.

			Tenho aprendido que o tempo trabalha a nosso favor ou contra nós, dependendo da maneira como o utilizamos. Então, valorizemos nosso tempo dividindo-o com quem espera de nós um sorriso, um abraço, um ombro amigo, um gesto de amor ou simplesmente a presença, e vivamos melhor cada dia de nossa vida.

			Oração: Senhor, eu desejo entrar em sintonia Contigo e viver no Teu tempo, ajuda-me a perceber qual é o Teu tempo na minha vida e a corresponder à proposta que o Senhor me faz a cada dia e também diante de cada acontecimento. Quero ser dócil a Ti, Senhor, por isso minha prece hoje é: transforma-me naquilo que eu devo ser de acordo com Teus desígnios. 

		


		
			13 de Janeiro - A obra mais sagrada que existe

			"Então o homem disse: 'Esta, sim, é osso dos meus ossos e carne da minha carne! Ela será chamada mulher, porque do homem foi tirada'." (Gênesis 2,21-23)

			Já ouvi dizer que o coração de uma mulher é parecido com o coração de Deus, porque foi criado com a mesma finalidade: amparar, socorrer e amar concretamente. Por isso, é uma das obras mais sagradas que existem no mundo!

			Gosto do jeito que o poeta Victor Hugo compara o homem e a mulher, pois, sem diminuir em nada a missão do homem, ele nos ajuda a compreender melhor a vocação da mulher: 

			O homem é a mais elevada das criaturas de Deus, mas a mulher é o mais sublime dos ideais. Deus fez para o homem um trono; para a mulher, um altar. O homem é o cérebro; a mulher, o coração. O cérebro produz a luz; o coração produz o amor. A luz fecunda; o amor, ressuscita. 

			E ressuscitar, amparar e amar é o que dá sentido à vida da mulher. Embora, na atualidade, seu papel esteja seriamente comprometido pelo modernismo e relativismo, o valor da mulher não pode ser subestimado pelo que ela faz, sabe ou veste. Seu valor está escrito no coração de Deus, que com ela fez uma parceria pela vida. 

			Portanto, mulher, não se canse de amar. Deus colocou em seu íntimo uma feminilidade que é cativante, poderosa e terna, humana e divina, e quanto mais você a exercer, mais se sentirá realizada na sua missão. Não permita que nada apague o brilho da sua essência feminina, pois é nela que está seu precioso coração de mulher, um presente divino para toda humanidade!

			Oração: Senhor, eu sei que Teu amor ressuscita, pois sou prova disso. Ajuda-me, a levar esse amor a todos que hoje precisam dele para acreditar novamente e recomeçar a viver. Obrigada por ter me criado mulher e por ter me dado um coração parecido com o Teu. Quero, com a Tua graça, amar como Tu me amas. Amém.

		


		
			14 de Janeiro - Amar, uma escolha Divina

			"Então o Senhor Deus declarou: 'Não é bom que o homem esteja só; farei para ele al­guém que o auxilie e lhe ccorresponda'." (Gênesis 2,18)

			Quem recebe um dom recebe também a tarefa de cuidar dele e fazê-lo frutificar. É natural que seja assim. Quando recebemos um vaso com flores, por exemplo, elas podem estar cheias de vida, e se lhe dermos a atenção e o cuidado necessários, certamente ela continuará florindo. Porém, se não cuidarmos dela devidamente, ela vai aos poucos murchar e morrer. Com as pessoas, isso não é diferente: nós precisamos de cultivo. E quando falamos da mulher, permita-me dizer, precisamos de cultivo dobrado, pois nosso coração é movido por amor e sensibilidade, e gestos concretos de amor são essenciais para que continuemos embelezando o mundo. Porém, receber amor não é suficiente para uma mulher encontrar sua realização, pois a realização da alma feminina está justamente no amar, ou seja, na doação de si mesma para o bem comum, e aqui merece destaque especial o papel da maternidade, que é uma das formas mais originais e profundas de doação. Basta, por exemplo, ver um filho doente que a mulher desabrocha, doando-se sem medidas enquanto exala amor e esperança em forma de cuidados.

			Deus criou o homem e a mulher completamente diferentes, para que um completasse o outro. Saber respeitar essas diferenças e tirar bom proveito delas é uma arte que precisamos praticar todos os dias, uma vez que estamos buscando uma vida mais plena e feliz.

			Oração: Senhor, eu agradeço porque sou uma pessoa amada por Ti e por isso sou também capaz de amar. Desperta hoje meu coração para o amor e liberta-me de tudo que me impediu até hoje de me entregar ao amor dando passos concretos. Eu me decido com a Tua graça a amar, a ir ao encontro de quem mais precisa do Teu amor, que, passando por mim, pode curar as dores da humanidade. 

		


		
			15 de Janeiro - Encontre seu lugar e permaneça nele

			"Em seu coração o homem planeja o seu caminho, mas o Senhor determina os seus passos.” (Provérbios 16,9)

			Ninguém pode dar aquilo que não possui. Portanto, se você deseja ajudar as pessoas que você ama, reveja sua vida e observe se você também não está precisando ser ajudado. A cura interior é fundamental para nos possuirmos, ou seja, voltarmos à nossa verdadeira essência, segundo a obra criada por Deus. Portanto, se você deseja ser um instrumento de Deus na vida das pessoas quais Ele lhe confiou, reconcilie-se com sua história, peça e ofereça perdão a quem precisa e lance um novo olhar sobre o mundo com a liberdade própria de um filho amado de Deus, livre de todo apego. 

			Lembre-se de que você é uma pessoa amada infinitamente por Deus e enviada por Ele a este mundo com a missão de amar, como o próprio Cristo nos ensinou: "Ama o teu próximo como a ti mesmo" (Mateus 22,39). Imagino que aqui Jesus quis nos dizer que devemos, antes, nos amar e depois transbordarmos esse amor amando o próximo, seja ele qual for. A partir dessa aceitação, Deus lhe conduzirá a passos concretos na direção do seu devido lugar nos relacionamentos e no mundo. Porque não podemos dar o que não nos pertence, mas precisamos nos amar e nos reconciliar com a nossa própria história para amarmos e ajudarmos outros a também amar.

			Oração: Senhor, cura meu coração de toda carência de amor e refaz-me segundo o Teu querer. Eu escolho neste dia reconciliar-me com minha história marcada pela dor. Eu Te convido, Jesus, a voltar comigo a todos os lugares em que me senti só. Unido a Ti, Jesus, eu libero o perdão e aceito a cura do meu coração, eu me decido a amar como Tu me amas.

		


		
			16 de Janeiro - Reconheça o valor de quem está ao seu lado 

			"Dai graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus a vosso respeito em Cristo Jesus.” (1Tessalonicenses 5,18)

			Palavras de incentivo e gratidão fazem bem a qualquer pessoa, mas quando brotam do coração de quem amamos, tem o poder de curar nossa alma. Por isso, por mais que a pessoa já saiba que você a ama, é fundamental lembrar sempre, com palavras e gestos, que seu amor permanece vivo. Quem está ao seu lado no trabalho, por exemplo, merece ser elogiado e reconhecido por aquilo que é e faz, para continuar verdadeiramente vivendo! 

			Assim como uma planta precisa da luz solar para crescer e sobreviver, nós precisamos de palavras de incentivo para continuarmos vivendo e crescendo de forma saudável. Por causa do egoísmo que herdamos do pecado original, nossa tendência é identificarmos de longe os pontos negativos de uma pessoa e denunciarmos aquilo que nos desagrada, muitas vezes falando sem medir as palavras e em momentos inoportunos, causando, inclusive, danos irreparáveis na alma de quem escuta. Por outro lado, se, vencendo o egoísmo, optarmos pelo amor, certamente iremos silenciar mais e trocar as palavras destrutivas por palavras de incentivo e edificação, e veremos bem depressa a pessoa desabrochar em virtudes, até mesmo antes ocultas. 

			Portanto, não perca a oportunidade de elogiar as pessoas que estão ao seu lado e também seja grato, porque a gratidão expressada pode ser um bálsamo para aliviar muitas dores. Dizer "muito obrigada", mesmo que seja pelas coisas simples que recebe no dia a dia, pode mudar completamente um relacionamento, pois já está comprovado que a gratidão abre as portas para o amor florescer.

			Oração: Senhor, eu Te dou graças por cada pessoa que faz parte da minha história e Te peço hoje a graça de expressar meu amor e minha gratidão a cada um que se aproximar de mim. Não permita, Senhor, que, na pressa para fazer mais, eu me esqueça de ser canal da Tua graça no lugar onde estou e na vida de quem está ao meu lado. Ensina-me a ser grata e a expressar o meu amor. Amém.

		


		
			17 de Janeiro - Tenha disciplina, mas priorize o amor 

			"Como eleitos de Deus, santos e amados, vesti-vos com sentimentos de compaixão, com bondade, humildade, mansidão, paciência... Sobretudo, revesti-vos do amor, que une a todos na perfeição." (Colossenses 3, 13-14)

			A maioria de nós, principalmente as mulheres, gostamos de manter a casa arrumada com as coisas no seu devido lugar. Ótimo! Porém, mais importante que isso, é fazer com que a família se sinta bem em casa, sem a tensão constante de não poder tocar em nada. Aposto que os membros da família preferem conviver conosco de bom humor, mesmo que algumas coisas dentro de casa, estejam fora do lugar, do que ter tudo arrumado a custa do stress e mau humor. A presença de quem amamos e a convivência pacífica em um lar aconchegante valem mais que tudo! Há um tempo atrás, escutei o testemunho de uma mãe, que me fez repensar meu grau de exigência a respeito da arrumação da minha casa. 

			Acontece que aquela senhora era mãe de um filho jovem, que jogava futebol e tinha o hábito de depois do jogo, entrar em casa com os tênis sujos. É claro que ele não estava certo e essa atitude irritava profundamente aquela mãe que sempre brigava com o filho para ele não fazer mais isso. Foi assim por vários anos, até que infelizmente aquele jovem sofreu um grave acidente e faleceu de repente. E a mãe, no auge do seu sofrimento, afirmava em lágrimas que seu maior desejo era ver o filho entrar de novo em casa com os tênis sujos. Agora, ela tinha a casa sempre limpa, mas isso estava ligado ao maior motivo da sua tristeza que era a ausência do filho. Sempre que me recordo desse fato lembro-me que a presença amorosa é mais importante que meus caprichos, então silencio e deixo passar o que passa. Vamos pedir a Deus a graça de priorizarmos o amor em nossos relacionamentos neste dia?

			Oração: Senhor, eu Te louvo por cada pessoa que faz parte de minha vida e me decido, com o auxílio da Tua graça, a amar mais cada um, sem exigir tanto que as coisas aconteçam do meu jeito. Obrigada pela chance de recomeçar hoje, com disciplina, mas priorizando acima de tudo, o amor. Amém!

		


		
			18 de Janeiro - Quatro passos para conquistar a felicidade

			"Na verdade, vos digo que o servo não é maior do que o seu senhor, nem o enviado maior do que aquele que o enviou. Se sabeis estas coisas, serão felizes se as colocardes em prática.” (João 13,16-17) 

			Deus nos criou para sermos pessoas alegres e felizes. Porém as escolhas que fazemos, muitas vezes usando nossa liberdade de forma equivocada, roubam-nos a alegria de viver. Apresento quatro passos que, uma vez colocados em prática, irão colaborar com sua felicidade. 1- Coloque Deus no centro da sua vida: e isso de forma concreta, por exemplo, está começando o dia e você precisa tomar decisões. Coloque-se na presença de Deus em oração e pergunte o que Ele deseja para sua vida e ponha em prática o que Ele o inspirar. 2- Seja grato: todas as vezes que reconhecemos as coisas boas que já recebemos, tomamos consciência de que somos amados, que existe alguém que cuida de nós e em quem podemos confiar. 3- Compartilhe sua alegria: a alegria compartilhada se multiplica, transborda. Portanto, se você está alegre, leve sua alegria a outras pessoas, sorria, abrace, acolha, doe-se sem medo. Plante sementes de alegria, pois um dia você colherá muitos frutos. 4- Descomplique sua vida: o que tem gerado mais tensão em nossos dias é o acúmulo de atividades que exercemos. É preciso orientar nossa vida para o essencial. Se você morresse hoje, o que deixaria de importante? Certamente, não seria seu dinheiro, mas sim o amor que dedicou às pessoas. Lembre-se de que é na simplicidade dos fatos, no aqui e agora, que Deus se manifesta e nos proporciona felicidade. 

			Oração: Senhor, eu reconheço que não tenho feito boas escolhas ao longo da vida e peço Teu perdão. Eu quero recomeçar, Senhor, e sei que Teu amor por mim é a fonte que eu tanto procurava para ser feliz. Orienta minha vida agora, eu tomo posse do Teu amor.

		


		
			19 de Janeiro - Esperança, remédio para nossa alma

			 "A esperança não nos decepciona, porque Deus derramou seu amor em nossos corações por meio do Espírito Santo que ele nos concedeu." (Romanos 5,5)

			É graças à esperança que a cada manhã somos renovados e assim podemos recomeçar. Ela é a força que vai além do cansaço, do tédio e da rotina, e quando encontra espaço no coração humano, tem o poder de purificá-lo, dando-lhe uma nova disposição para viver cada dia como se fosse o mais esperado da vida. 

			Nesses dias, percebo que Deus me chama a refletir e rezar sobre a esperança. É evidente que o mundo padece por falta de amor! Mas interessante é perceber que o amor necessita da esperança para existir e crescer. Nesse caso, o que realmente nos faz padecer em pleno século XXI, considerado o século da tecnologia, que coloca "tudo ao alcance do homem", é justamente a falta de esperança. Talvez, por estar cercado de facilidades, o homem perdeu o sentido da espera e tem se deixado levar pela sede do ter e do poder imediatos, mergulhando no vazio da inquietação que leva ao desespero. 

			Se dermos um pouco mais de atenção aos nossos sentimentos e olharmos ao nosso redor, veremos que, quando o amor estaciona ou esfria em nossa alma, na maioria dos casos é porque está sufocado por preocupações. É justamente porque não cremos no amor que Deus tem por nós que nos perdemos tentando preencher o vazio que essa descrença nos causa ao tentarmos construir a felicidade com nossas próprias mãos. Peçamos ao Senhor neste dia a graça de sermos renovados pela esperança, pois ela é o remédio certo para curar nossa alma.

			Oração: Senhor, eu quero ser uma pessoa movida pela esperança, não quero mais me deixar levar pelas facilidades e cair no desespero que a vida tem me proporcionado. Dá-me Teu Espírito, Senhor, pois Ele é a fonte da esperança, é Ele que me recorda o quanto sou amada por Ti, e o Teu amor devolve-me a esperança.

		


		
			20 de Janeiro - O amor vai além das diferenças

			"O amor é paciente, o amor é bondoso... Tudo crê, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais acabará” (1Coríntios 13,4-7)

			O desejo de encontrar alguém que nos ame profundamente e para sempre existe em todos os corações. Mesmo que esteja escondido por trás de uma aparência tranquila ou sufocado por alguma razão, o certo é que lá no fundo da alma sempre aspiramos a amar e a sermos amados! Porque, assim como o corpo foi criado para a alma, a alma foi feita para o amor, ensina São Francisco de Sales. Deus, que criou o homem, portanto, o corpo e a alma, escolheu o amor para, através dele, expressar o sentido real da nossa existência: amar e ser amado!

			Porém, é claro que tudo que é bom tem um preço, e com o amor não é diferente. Por isso, quando decidimos amar, somos infinitamente beneficiados, mas nem por isso estamos isentos de sacrifícios, até porque o sacrifício é próprio do amor. Podemos começar pelas diferenças que vamos encontrar na pessoa amada e com as quais precisamos fazer as pazes em nome de uma boa e feliz convivência. 

			Aliás, as diferenças, quando bem "trabalhadas", são meios para o crescimento mútuo. Mas sabemos que às vezes elas são motivos de estresse mesmo entre as pessoas que se amam, e nesse caso a melhor escolha é encontrar o meio-termo, que passa por aprender a respeitar as diferenças e crescerem juntos. Lembrando que ser feliz é melhor do que ter sempre razão.

			Oração: Senhor, neste dia eu me decido romper com o egoísmo que me faz querer que as pessoas pensem e hajam do meu jeito. Eu escolho agora, conduzida por Tua graça, dar a vitória ao amor que tudo crê, tudo suporta e jamais acabará. Ajuda-me, Senhor, neste dia a dar a vitória ao amor.

		


		
			21 de Janeiro - Seja um presente

			"Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus preparou antes para nós as praticarmos." (Efésios 2,10)

			Um presente é para ser doado, e é por isso que, quando pensamos em ser um presente, inevitavelmente pensamos em doação, entrega, amor, serviço. Acredito que o maior presente que podemos dar às pessoas que amamos é nossa entrega no relacionamento a partir do que temos e somos, ou seja, nosso amor transformado em gesto concreto. 

			Eu me recordo de tantas situações nas quais eu concretamente não tinha nada para oferecer, estava sofrendo, sentindo-me vazia e triste, e recebi um abraço, uma palavra amiga, um conselho que me levantou. Existem muitas formas de servir e amar aqueles a quem Deus nos confiou. Até mesmo cuidar da nossa própria saúde. Vestirmo-nos com zelo e colaborar com o visual podem ser expressões de amor principalmente no relacionamento amoroso. Manter acesa a chama do amor é uma escolha que você pode fazer todos os dias para tornar-se uma expressão do amor de Deus neste mundo, sendo, assim, um verdadeiro presente. Isso é possível com a graça de Deus e pela oração e leitura da Palavra, pois é Dele que vem sempre toda força e sabedoria para cumprirmos nossa missão neste mundo. Dê um passo de cada vez e siga em frente sem jamais deixar de amar, porque quem ama sempre vence!

			Oração: Senhor, usa-me neste dia como Teu instrumento na vida dos meus irmãos. Liberta-me de todo comodismo, de todo desrespeito humano e de tudo que me impede de amar e expressar Teu amor neste mundo.

		


		
			22 de Janeiro - Que lugar ocupa a amizade em sua vida? 

			“O amigo ama em todos os momentos, é um irmão na adversidade." (Provérbios 17,17)

			Um amigo de verdade é uma espécie de irmão. Ao seu lado, é fácil ser feliz. Mesmo em momentos difíceis, o amigo tem o dom de trazer leveza aos nossos sentimentos. É alguém que dá e não espera retorno, ou melhor, dá-se sem esperar recompensas. Muitas vezes, até sente o que sentimos e compreende o que pensamos, mesmo quando nem conseguimos expressar. O amigo é o sol que enxuga nossas lágrimas. É aquele que tem a palavra certa, mas também o silêncio certo, para cada hora. Além disso, o amigo tem o dom de nos fazer ser quem somos e até nos devolver a nós mesmos quando, em meio à dor, perdemo-nos. É por tudo isso que o amigo é um dom de Deus em qualquer tempo e lugar. Quando viajo e conheço lugares interessantes, sempre me recordo dos meus amigos, e os gostos de cada um parecem acenar para mim nas descobertas que faço. Lembro-me dos que se identificariam com aquele lugar, aquele clima etc., e dou graças a Deus pelo dom da amizade.

			Hoje, talvez, seja um dia propício para identificar as raízes da verdadeira amizade que estão dentro de seu coração e dar graças a Deus por cada amigo que você tem. É dia de agradecer também a cada amigo que torna sua vida melhor. Então, expresse seu afeto, quebre distâncias, reaviva a chama do amor puro e sincero, próprio da amizade, e creia que isso dará um novo sentido à sua vida!

			Oração: Senhor, eu agradeço por todas as vezes que, através de um amigo, o Senhor me visitou e me trouxe uma palavra de ânimo ou até mesmo me exortando e encorajando a ser melhor. Obrigada por não desistir de mim quando eu erro o caminho, tropeço e caio. Tu és, Senhor, meu grande amigo e em Ti eu deposito hoje toda a minha esperança.

		


		
			23 de Janeiro - Tomai ânimo, não temais! 

			“Tomai ânimo, não temais! Eis o vosso Deus! Ele vem executar a vingança. Então se abrirão os olhos do cego e se desimpedirão os ouvidos dos surdos; então o coxo saltará como um cervo, e a língua do mudo dará gritos alegres.” (Isaías 35,4-6)

			Um dos mais importantes sinais da vinda de Cristo anunciado poeticamente pelo profeta Isaías é a esperança; a esperança daqueles que estão encadeados pelas trevas, pelo silêncio e pela paralisia: “Tomai ânimo, não temais! Eis o vosso Deus!". E Jesus realizou o que anunciara o profeta, como no Evangelho: 

			Quando Lhe apresentaram um homem surdo-mudo, Ele levantou os olhos ao Céu, deu um suspiro e disse: ‘Éfeta!’, que quer dizer ‘Abre-te!’. No mesmo instante os ouvidos se lhe abriram, a prisão da língua se lhe desfez e ele falava perfeitamente. (Mc 7,34-35) 

			Podemos agora lembrar tantas outras narrações dos feitos do Senhor que comprovam que Ele veio realmente para nos salvar. Mas a melhor notícia é que Ele continua em nosso meio cumprindo Sua missão salvadora. É Ele quem lhe diz hoje, na situação em que você se encontra: "Tomai ânimo, não temais, eu estou contigo!". Sim, é verdade também que Ele vem como um juiz, mas um juiz que cuida, que ampara e que faz de tudo para nos salvar, justamente porque nos ama e veio ao mundo para isso.

			Oração: Senhor, como me alegra receber hoje esta palavra: "Tomai ânimo, não temais!". Diante dessa ordem, Senhor, eu renuncio a todo medo, a toda incerteza e também a todo sentimento de autocondenação. Eu sei que Teu amor por mim é maior que minhas quedas, e hoje me lanço confiante nos Teus braços de pai amoroso que veio para me salvar. Obrigada por renovar meu ânimo, Senhor, é em Ti que eu confio e espero.

		


		
			24 de Janeiro - A pedagogia do silêncio

			"Quer você se volte para a direita quer para a esquerda, uma voz nas suas costas lhe dirá: 'Este é o caminho; siga-o'." (Isaías 30,21)

			Jesus, muitas vezes, retirava-Se para lugares solitários e silenciosos, para ficar sozinho em oração. Se Ele, mesmo sendo Deus, buscava o silêncio para se reencontrar com o Pai e consigo mesmo, imagine nós, pobres criaturas, o quanto precisamos nos silenciar para termos uma vida equilibrada, a ponto de vivermos neste mundo sem nos deixarmos ser moldados por ele. 

			Os padres da Igreja ensinam que é na solidão que essa liberdade interior cresce, e certamente era por essa razão que Jesus buscava um lugar solitário para orar, isto é, para crescer na consciência de que todo o poder que Ele tinha era dado a Ele pelo Pai; que todas as palavras que Ele falou vieram do Pai; e que todas as obras que Ele fez não eram Suas, mas eram obras de quem O enviou.

			Certamente, é por isso que uma vida sem um lugar solitário, sem uma pausa para o silêncio, para a escuta, facilmente se torna vazia e até destrutiva. Pois sem escutar o coração, facilmente nos agarramos às coisas, e quando nos agarramos aos resultados das nossas ações como a nossa única forma de autoidentificação, então nos tornamos possessivos e tendemos a olhar para os seres humanos, nossos semelhantes, mais como inimigos, que devem ser mantidos a uma certa distância, do que como amigos, com quem podemos partilhar os presentes que a vida nos oferece. Por tudo isso, é preciso buscar o silêncio!

			Oração: Senhor, acalma meu coração, agitado por tantos ruídos que eu mesmo permiti que entrassem em minha vida, concede-me hoje a Tua paz. Eu quero ser livre, Senhor, de todo apego e de toda ideia distorcida a respeito da verdade, e eu sei que Tú és a verdade, por isso vem em meu auxílio, Senhor, e salva-me. Ajuda-me a buscar o silêncio!

		


		
			25 de Janeiro - Não desista de amar!

			"Nem as torrentes das grandes águas conseguem apagar o amor; os rios não conseguem levá-lo na correnteza." (Cânticos 8,7)

			O verdadeiro amor é como o sol ardente que desperta e faz germinar todas as sementes do bem ocultas no homem, afirma Pe. Kentenich, ao explicar que muitas pessoas não se desenvolvem, nem moral nem espiritualmente, porque esperam em vão, saudosos, um simples gesto de amor. Já outros trazem em si a inclinação ao heroísmo e poderiam elevar-se como águias até o sol, porém permanecem em planos inferiores, porque não foram amados nem tiveram a coragem de começar a amar. 

			Então, considerando a importância fundamental desse dom em nossa vida, é preciso a cada amanhecer tomarmos a decisão de amar. Tenho escutado pessoas que já não acreditam no amor. Muitas vezes, marcadas pela decepção, entregam-se à dor sem forças para recomeçar. Se é o seu caso, eu lhe digo: você foi criado para amar. Dê passos, perdoe, liberte seu coração de todo sentimento contrário ao amor. Sozinho, talvez, você não consiga, então peça o auxílio de Deus e Ele lhe estenderá a mão através de pessoas e situações concretas. O amor é forte como a morte e até nos faz morrer para nós mesmos em algumas situações, mas nos devolve a vida plena quando o abraçamos sem medo, com tudo que somos e temos. Não desista de amar, pois foi para isso que você nasceu!

			Oração: Senhor, eu sei que Teu amor pode despertar em mim todo bem que o Pai plantou em minha alma ao me criar, por isso hoje eu me decido a amar, quero recomeçar com a Tua força e por isso renuncio a toda decepção, a toda amargura e a toda dor, e abro meu coração ao amor.

		


		
			26 de Janeiro - Do desapego ao florescimento

			“Não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis qual é a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” (Romanos 12:2)

			Quando conseguimos compreender de onde viemos, qual é nossa missão neste mundo e para onde estamos indo, já não ficamos presos ao “conforto” passageiro e limitado que as situações ordinárias oferecem. Quem trabalha com plantações e cultivo, já sabe que terra parada não produz bons frutos, da mesma forma que: quem tem medo de mudanças deixa de florescer. Portanto, é preciso movimento, na terra e na vida!

			E mudanças tem tudo a ver com atitudes. Pense por exemplo em sua casa, em seus armários, o que está a mais? Como está a organização? Sabe aquela frase famosa: "Sua casa reflete seu interior?". Pois ela tem um grande fundo de verdade. Quando os pensamentos estão confusos e desordenados, sutilmente deixamos de organizar nossas coisas, mas o contrário também funciona! Quando organizamos nossos armários, por exemplo, a tendência é colocarmos em ordem também nossa alma. Que tal dar passos concretos nesse sentido?

			Excessos tornam a vida pesada. Geralmente, quem se apega às coisas matérias, também fica preso a sentimentos e lembranças desordenadas e pode ter dificuldade em perdoar e compartilhar o seu melhor com os outros. Tomara que não seja seu caso, mas se for, hoje é o dia de mudar! Saia de sua zona de conforto e verá que vale muito a pena ir além do que lhe parece suficiente. Desapego é a palavra, florescimento é o resultado.

			Podemos sempre em qualquer situação contarmos com a graça de Deus. Se você quiser, reze comigo agora.

			Oração: Senhor, eu sei que não estou neste mundo por um acaso e confiando na Tua Misericórdia, me abro as mudanças que desejas realizar em minha vida. Eu conto com a Tua graça, para dá passo concretos neste dia. Quero abrir mão do que já não me pertence e renunciar aos excessos, ajuda-me Senhor a viver com o essencial, amém!

		


		
			27 de Janeiro - Vença a tristeza

			"Tem compaixão de tua alma, torna-te agradável a Deus, e sê firme; concentra teu coração na santidade, e afasta a tristeza para longe de ti, pois a tristeza matou a muitos, e não há nela utilidade alguma." (Eclesiástico 30,24-25)

			Quando vivemos nosso primeiro encontro com Jesus, nossa vida muda radicalmente e sentimos uma grande alegria por isso. Não nos pesa fazer qualquer sacrifício e renunciar ao que antes nos dava prazer. Porém, normalmente, depois de um tempo, vamos nos "esfriando" e voltando à normalidade do mundo, como se nada tivesse realmente mudado. Começamos a pensar que a radicalidade do início era exagerada e, afinal, não precisa de tanto empenho para ser de Deus. Mas atenção, isso não é verdade! 

			Quando isso acontece é porque você está esmorecendo nos ensinamentos de Cristo e voltando à vida "velha" que você tinha antes de O conhecer. É por essa razão que a tristeza tem se alojado em sua alma. Não se acostume com as coisas de Deus e fuja da rotina de uma vida “light”. Só existe um caminho e uma verdade que nos leva à vida: Jesus Cristo. É Ele quem lhe chama hoje a retomar sua caminhada de fé. 

			Não se deixe enganar. Muitos querem caminhar vivendo em um Cristianismo normal, mas Jesus diz que são os violentos que conquistam o Reino de Deus. Renuncie hoje à tristeza e escolha voltar para Deus, pois é Ele quem lhe espera de braços abertos, como um Pai amoroso que só quer a felicidade para seu filho.

			Oração: Querido Deus, eu Te entrego agora toda sombra de tristeza que tem rondado meu coração. Eu sei que a tristeza é caminho para a morte, e eu escolho hoje a vida, eu escolho caminhar nos Teus caminhos, seguir as Tuas leis. Recebe-me de volta, Senhor, e cura meu coração de toda tristeza, pois Tu és a minha alegria!

		


		
			28 de Janeiro - Ascenda a luz da verdade

			"Se vós permanecerdes na minha palavra, verdadeiramente sereis meus discípulos; e conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará." (João 8,31-32)

			Trazemos no coração o forte desejo da verdade porque somos filhos da verdade. Queremos conhecer a Deus, que é a verdade mesmo quando não temos consciência disso; por essa razão, somos impelidos interiormente a buscar essa graça que é a verdade e o conhecimento de Deus. É por isso que existem momentos em nossa vida em que sentimos vontade de fazer alguma coisa diferente, mas não sabemos o quê; em outras, nós temos vontade de comer algo, mas também não sabemos o que é realmente, e ficamos à procura. Talvez seja dessa forma que nós traduzimos, muitas vezes, esse desejo tão forte que trazemos na alma. Mas, de fato, no fundo, o que está por trás de tudo isso é o profundo desejo que temos de ver Jesus, que é o "Caminho, a Verdade e a Vida". E o Senhor é maravilhoso e nos ama tanto que não nos deixa desamparados. Ele nos dá continuamente no Espírito Santo o dom do discernimento e nos conduz sempre à verdade: "Quando, porém, vier o Espírito da Verdade, Ele vos conduzirá à plena verdade" (João 16,13a).

			Faça hoje a opção pela verdade diante das oportunidades que tiver e não deixe que a falta de compromisso roube a liberdade que o próprio Senhor já conquistou para você na cruz. Madre Tereza ensina: "Acenda a luz da verdade na vida de cada pessoa que encontrar, para que, deste modo, Deus continue amando e iluminando o mundo através dela e de você".

			Oração: Espírito Santo, conhecedor da Verdade, cultiva em minha alma o amor a essa virtude e liberta-me de toda mentira, de todo comodismo e distração que me separam da verdade plena que é Jesus. Amém!

		


		
			29 de Janeiro - A confiança em Deus é a arma da vitória 

			"Confie no Senhor de todo o seu coração e não se apoie em seu próprio entendimento; reconheça o Senhor em todos os seus caminhos, e Ele endireitará as suas veredas." (Provérbios 3,5-6)

			Quem deseja ser feliz deve acreditar mais no auxílio eficaz do Espírito Santo em sua vida. Geralmente, quando passamos por dificuldades, a primeira coisa que fazemos é contar para as pessoas. Ficamos angustiados e, muitas vezes, murmuramos e nos aterrorizamos, mas nos esquecemos de buscar, antes de tudo, o nosso socorro no Senhor, que combate por nós e que está ao nosso lado, mesmo quando não percebemos Sua presença. 

			Quando olhamos para a história de salvação do povo de Israel que atravessou o deserto, percebemos que foram muitas as provas pelas quais eles passaram, mas percebemos também que o Senhor caminhava com eles, e assim Ele caminha conosco hoje.

			Moisés disse ao povo: 'Não temais! Permanecei firmes, e vereis o que o Senhor fará hoje para vos salvar; os egípcios que hoje estais vendo, nunca mais os tornareis a ver. O Senhor combaterá por vós, e vós, ficai tranquilos'. (Êxodo 14,13-14) 

			E isso, de fato, aconteceu! Portanto, coragem. Confie no Senhor, porque Ele combaterá por você e a vitória será certa. O segredo está em confiar seguramente em Deus, mesmo quando você não vir os sinais.

			Oração: Eu creio, Senhor, que estás comigo e para Ti nada é impossível. Hoje, eu caminho como o povo de Israel, sinto-me cansada e tenho medo. Mas tomo posse da Tua palavra e me decido a segui-la. Eu sei que o Senhor combate por mim e, sendo assim, a vitória é certa.

		


		
			30 de Janeiro - Só se tem saudades do que é bom

			"Deus é minha testemunha de como tenho saudade de todos vocês, com a profunda afeição de Jesus Cristo." (Filipenses 1,8)

			Só quem já abriu o coração ao amor sabe bem o significado da palavra saudade... Talvez uma mistura de alegria e dor. Alegria por ter vivido algo bom, e dor por estar privado dessa alegria no momento presente. Mas será que é só isso? Na verdade, é muito mais. Pesquisadores afirmam que saudade é uma das palavras mais difíceis de ser traduzida em praticamente todas as línguas, e quando se fala da nossa saudade, em termos brasileiros, é ainda mais complicado, porque ela está ligada a muitos fatores, como por exemplo a cultura que lhe confere por si só uma explosão de sentidos. 

			O fato é que a saudade não está ligada somente a pessoas, mas também a lugares, tempos, situações, cheiros, sabores e tantas outras coisas que marcam nossa história. Quem não se recorda, por exemplo, dos amigos da infância, das brincadeiras, dos passeios da escola, dos primeiros acenos do amor...? São recordações que nos transportam de um tempo a outro em segundos, e isso é fruto da saudade. Porém o setido particular para esse sentimento se expressa nas escolhas que fazemos. Hoje, por exemplo, podemos escolher entrar em contato, se possível, com aquelas pessoas que amamos, mas que, por uma razão ou outra, estão distantes de nós. Podemos expressar nosso afeto e recordarmos os momentos felizes que passamos juntos e que nos fazem sentir saudades, porque "só se tem saudades do que é bom".

			Oração: Senhor, eu quero viver este dia com o coração grato por todas as oportunidades que já tive de amar e ser amada e, ao mesmo tempo, quero estar aberta para acolher as pessoas que chegam em minha vida dispostas a amar. Sim, Senhor, eu sei que o amor é o sentido pelo qual estamos neste mundo e quero amar como Tua amas, com gratuidade. Capacita-me, conduz-me. Amém!

		


		
			31 de Janeiro - Uma comunhão de sentimentos e atitudes

			"Dai, e ser-vos-á dado; boa medida, recalcada, sacudida e transbordando, vos deitarão no vosso regaço; porque com a mesma medida com que medirdes também vos medirão de novo." (Lucas 6,38)

			Essa palavra traduz, do jeito de Jesus, o que significa solidariedade, que, segundo o dicionário moderno, é uma "condição grupal resultante da comunhão de atitudes e sentimentos". Mas foi observando o comportamento de dois moradores de rua que compreendi melhor o que significa ser solidário. 

			Eu estava parada em um sinal e os vi dividirem entre si o pão que um deles acabava de ganhar. O gesto falou mais do que mil palavras! Solidariedade é isso, é partilhar o que se tem, mesmo que seja só um pão. Ela é tão nobre que vai muito além da partilha material e pode nos ajudar a superar, seja o que for, quando nos toca. Como é confortante quando, em meio à dor da perda, por exemplo, alguém nos abraça e diz “eu estou aqui, pode contar comigo!”. É como se abrisse uma janela fazendo entrar um pouco de ar fresco em nossa alma.

			A Palavra de Deus nos lembra que, quando somos generosos, a generosidade não se apartará de nós: "Dai e vos será dado..." (Mt 7,7). Portanto, façamos a nossa parte neste mundo onde muitos esperam o bem que poucos praticam. Você e eu podemos fazer a diferença, vamos dividir o “nosso pãozinho”, o nosso abraço, o nosso sorriso e estender nossa mão? A solidariedade não se ensina com palavras, ela nasce no íntimo de cada pessoa que descobriu o sentido da vida e se traduz em benefícios em favor do próximo, foi exatamente isso que Cristo nos ensinou.

			Oração: Senhor, grandes e maravilhosas são as Tuas obras! Ilumina a minha alma para que, ao contemplá-las, eu não me deixe prender no egoísmo ou na indiferença para com o meu próximo. Alarga minha visão neste dia para que eu contemple mais o Teu amor por mim e, assim, eu ame mais meus irmãos de maneira concreta, dividindo o que tenho. Amém.

		


		
			1 de Fevereiro - Esperar traz benefícios

			"Espero no Senhor com todo o meu ser e na sua palavra ponho a minha esperança. Espero pelo Senhor mais do que as sentinelas pela manhã; sim, mais do que as sentinelas esperam pela manhã!" (Salmo 130,5-6)

			A espera, naturalmente, faz parte da vida humana. Esperamos o tempo certo para nascermos, andarmos, falarmos, sorrirmos... Quando adultos, a lista de esperas tende a crescer. Então, independentemente da idade e do tempo, querendo ou não, todos nós estamos à espera de alguma coisa. E você há de concordar comigo que esperar não é nada fácil, principalmente quando esperamos por respostas ligadas aos anseios mais profundos e às necessidades mais urgentes da nossa alma.

			Mas já está confirmado que melhor do que fugir da espera, é render-se a essa pedagogia divina que tanto nos forma, e tentar extrair o melhor que ela pode nos oferecer. E mais, você não precisa ficar parado enquanto espera as promessas de Deus se realizarem em sua vida; aliás, existem muitas coisas boas a serem feitas justamente enquanto passamos pelo tempo da espera. Tirar o “objeto de nosso desejo” do centro de nossa vida e oferecer nossa ajuda para as pessoas que estão necessitadas, por exemplo, pode ser uma excelente escolha. Lembre-se de que, quando você proporciona o bem à vida das pessoas, ele volta para você de forma multiplicada e, quando você menos esperar. 

			Oração: Senhor, eu me decido hoje a esperar de um jeito novo, eu me abro à Tua graça e quero também me abrir às pessoas, quero estar atenta às necessidades de quem está ao meu lado e ser mais solidária com quem sofre muito mais do que eu. Ajuda-me a vencer meu egoísmo e a amar como o Senhor me ama. Ajuda-me a não estacionar na minha dor.

		


		
			2 de Fevereiro - Deus conhece seu coração

			“Senhor, tu me sondas, e me conheces... de longe entendes o meu pensamento. Cercas o meu andar, e o meu deitar; e conheces todos os meus caminhos. Não havendo ainda palavra alguma na minha língua, eis que logo, ó Senhor, tudo conheces. Tu me cercaste por detrás e por diante, e puseste sobre mim a tua mão." (Salmo 139)

			Em várias passagens da Sagrada Escritura vemos, de maneira muita clara, o Senhor dizer que não se agrada daqueles que O tentam enganar ostentando uma imagem, mas vivendo outra realidade. Os homens veem as aparências, mas Deus vê o coração e conhece as verdadeiras intenções do coração do homem, não se deixando enganar. “A Deus ninguém engana", diz a Palavra de Deus. 

			Já temos uma identidade própria, somos filhos de Deus e não precisamos criar um personagem irreal para alimentar uma ideia a nosso respeito. Aliás, essa tem sido mais uma maneira de "fugir das dores da vida". Mas como pode alguém agir assim e ser livre? E se não é livre, como pode ser feliz?

			Hoje, Deus quer lhe dar um coração novo. Ele quer lhe proporcionar a graça necessária para você ser um discípulo segundo o Seu coração. A semente para essa vida nova que Ele deseja lhe proporcionar está nos seus sentimentos, e Jesus quer atingir a semente. Ele quer ir ao seu coração e cauterizar a causa de toda mentira. Ele quer libertá-lo: "conhecereis a verdade e a verdade vos libertará", diz o Senhor. Portanto, não tenha vergonha da obra que Deus já realizou na sua história, pois ela, por difícil que seja, é muito valiosa, pois é através dela que Deus agirá na sua vida.

			Oração: No poder do Teu nome, Jesus, eu renuncio agora a toda mentira que tem feito parte da minha vida e acolho a verdade como minha companheira neste novo tempo que começa hoje. Eu rompo com as trevas e acolho a luz divina que brilha a partir da minha verdade, para me dar a liberdade que meu coração tanto deseja.

		


		
			3 de Fevereiro - Nunca pare de lutar 

			"Aquele que perseverar até o fim será salvo." (Mateus 10,22)

			Enquanto estiver vivo, sinta-se vivo. Se sentir saudades do que fazia, volte a fazê-lo. Não viva de fotografias amareladas... Continue, quando todos esperam que você desista. Não deixe que enferruje o ferro que existe em você. Tenha respeito por você ao invés de pena. 

			Quando não conseguir correr através dos anos, trote. Quando não conseguir trotar, caminhe. Quando não conseguir caminhar, use uma bengala. Mas nunca se detenha. Isso é o que nos ensina Madre Teresa para dizer que a vida é um constante movimento ou, se preferir, uma peregrinação. Aliás, nosso nascimento já é um bilhete para essa peregrinação e, querendo ou não, estamos sempre em movimento. Porém, para sentirmos a liberdade de caminhar nessa peregrinação, temos que experimentar a alegria do desapego. Sim, já está provado que as maiores dificuldades no progresso, tanto material como espiritual, estão ligadas a nossos apegos. Então, para seguirmos em frente e até voarmos para o alto, devemos aprender a renunciar. A falta da renúncia atrasa a vida e mata a esperança. Quer continuar caminhando? Pense um pouco nos pesos desnecessários que você tem carregado e tenha a coragem de deixá-los para trás. Você pode até caminhar devagar, mas nunca pare!

			Oração: Senhor, eu não quero continuar vivendo de fotografias do passado, eu quero a vida nova que o Senhor tem para mim hoje, porque Sua palavra diz que a cada manhã Sua misericórdia se renova e eu acredito. Por isso, no poder do Teu nome, Senhor, eu renuncio a todo peso da falta de perdão, do comodismo e do egoísmo que tem me paralisado e tomo posse do Teu amor que me chama a seguir em frente.

		


		
			4 de Fevereiro - A verdade te libertará

			"Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre... O que for de boa fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas.” (Filipenses 4,8)

			Um dos maiores desafios que travamos na atualidade talvez seja assumir ou negar a verdade. Estamos no século da modernidade, e a tecnologia, cada vez mais desenvolvida, lança sobre nós as redes que nos penduram entre o social e o virtual, o real e o imaginário. Ter a coragem de optar pela verdade é um exercício que parte das pequenas escolhas e nos segue até nos momentos mais importantes de nossa vida. 

			Cada vez mais, encontro pessoas com dificuldades de assumir sua verdade, tornando-se, com isso, infelizes. Há um tempo atrás, depois de participar de um retiro de cura interior, uma senhora me contou uma situação que ela guardava em segredo há 27 anos. Durante esse tempo, ela havia sido sempre infeliz e desenvolvido diversos tipos de enfermidades ao tentar esconder sua verdade. Fiquei compadecida com sua história que realmente era difícil. Mas pude perceber que à medida em que ela ia partilhando sua vida, ia também se libertando, como se tirasse um peso das costas, e no final do retiro, ela parecia outra pessoa. Eu sei que não é fácil tocar na raiz das nossas feridas onde muitas vezes mora nossa verdade, mas não vejo outra saída para sermos realmente curados. Tenha a coragem de assumir sua história com tudo que ela traz sem medo, Deus é o maior interessado em sua felicidade e por isso lhe estende a mão para caminhar junto com você. Entregue seu coração a Ele e reze comigo.

			Oração: Senhor, recebe-me agora com todas as dores vividas no passado, mas tão presentes na minha memória neste momento. Eu quero ser uma pessoa livre, por isso eu clamo o poder do Teu sangue sobre mim e no Teu nome libero o perdão a esta pessoa que me feriu. Eu renuncio a todo ódio, desejo de vingança e sentimento de morte, porque Te assumo como meu Senhor e Tu és o Deus da minha vida.

		


		
			5 de Fevereiro - Decida-se a amar

			"Quem de vocês quer amar a vida e deseja ver dias felizes?” (Salmo 34,12)

			Cada pessoa tem uma maneira própria de ser, e o mundo é melhor porque é assim. Mas temos em comum a necessidade de nos relacionarmos uns com os outros, justamente porque fomos criados para isso. Mesmo que em alguns casos pessoas prefiram a solidão temporária, é indiscutível que, desde o nascimento até a morte, necessitamos de amor. Quanto mais nos abrimos a essa realidade, mais amamos e mais livres nos tornamos porque o amor liberta. A prática do amor nos ajuda a sermos melhores em todos os aspectos, inclusive ela nos faz ter uma atitude não tão crítica em relação à vida e às pessoas. Tornamo-nos menos rígidos, mais flexíveis, menos exigentes conosco e com os outros e mais agradáveis. 

			Não há quem não queira estar perto de quem é afetuoso. Aliás, o afeto tem um poder extraordinário de nos revigorar a alma! Quem já recebeu um abraço em momentos difíceis entende bem o que estou dizendo. E não para por aí: uma boa risada, um olhar amoroso, uma mão estendida, um coração sincero, que nos acolhe independentemente dos nossos erros, e tantas outras expressões de amor e afeto dão mais sentido aos nossos dias. 

			Decida-se hoje a amar, mesmo se a vida e as pessoas não são como você acha que deveriam ser.

			Oração: Senhor, eu quero amar e quero ser aquilo que Deus quer que eu seja, por isso eu Te peço, dai-me hoje o Teu Espírito Santo. Sozinha eu não posso mais e nem quero mais seguir. Conduz minha vida, Senhor, capacita-me a amar e a receber o amor.
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