

        

            

                

            

        


    

	

	 


	 


	 


	 


	POUPANÇA


	Um dos pilares para realizar sonhos
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	“O sucesso é a soma de pequenos esforços,   repetidos dia sim, e no outro dia também”.


	Robert Collier
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	APRESENTAÇÃO


	 


	Poupança é a mesma coisa que manter as prateleiras do estoque cheias. Poupança significa literalmente poupar, economizar, utilizar o dinheiro para a realização dos sonhos como resultado do planejamento. Por isso os sonhos estão apoiados nestes três pilares:
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	Obviamente, você não ficará rico guardando moedinhas no porquinho ou cortando um cafezinho.  


	E assim como o cafezinho e o porquinho são no sentido figurado, ficar rico também é relativo. Rico se comparando com quem? Se for para fazer uma comparação, a primeira deve ser em relação a você mesmo. 


	Topa conhecer a proposta?


	

 


	Transformando gastos


	desnecessários em Poupança


	 


	Vamos analisar esta situação: supondo que você corte 2 cafezinhos de R$ 5,00 por semana, quanto você economizaria em 10 anos?


	2 cafés × R$ 5,00 × 52 semanas por ano × 10 anos


	= R$ 5200,00


	 


	Realmente, não é possível ficar rico em 10 anos simplesmente cortando 2 cafés por semana (ou outro gasto qualquer no mesmo valor), mas de fato se você cortar ou não adquirir certos gastos desnecessários ou prazeres, talvez o acúmulo de várias coisas começa a ganhar mais significado e a Poupança começa a crescer.


	 


	Você fuma?


	Supondo que você não fume ou deixe de fumar um maço de cigarros por dia ao preço de R$ 10,00, quanto você economizaria em 10 anos?


	1 maço de cigarros × R$ 10,00 × 365 dias por ano × 10 anos


	=R$ 36500,00


	 


	Também não é possível ficar rico em 10 anos não fumando 1 maço de cigarros por dia, embora um fumante consiga manter o vício (ou prazer, pois depende do ponto de vista) por mais de 50 anos. Assim o valor sobe para:


	1 maço de cigarros × R$ 10,00 × 365 dias por ano × 50 anos


	=R$ 182500,00


 


	Realmente, mais de 180 mil reais gastos em 50 anos fumando é um valor em dinheiro que exige reflexão e poderia estar na Poupança.  


	Pelo que se percebe, não há necessidade de mais cálculos para que se entenda a importância de evitar certos gastos, sejam eles vícios, prazeres, gastos desnecessários ou desperdícios.  


	Na verdade, estes dois exemplos podem servir como um exercício para você escolher certos gastos possíveis de serem evitados.


	Acompanhe este exemplo para 25 anos e faça o mesmo na tabela seguinte.


	(Basta preencher com os valores e multiplicar os 3 para obter o Total).


	

		


				Gasto


				
Valor

unitário



				
Frequência

(dias por ano ou meses por ano)



				Anos


				Total


		


		

				Assinatura de streamings sem uso


				R$ 30,00


				
12

(meses por ano)



				25


				R$ 9000,00


		


		

				Jogos


				R$ 50,00


				
24

(2 vezes por mês. No ano são 24 vezes)



				25


				R$ 30000,00
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