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O que você tem em mãos são as notas que faço nas minhas viagens, no que chamo de “meu caderno de exercícios”. Ele é o fruto do meu estudo, vivência e experiência. Em suas páginas registro ideias que se transformam em palestras ou treinamentos – como este do qual agora você participa.

Os exercícios, anotações e eventos foram criados especialmente para você!

O curso se divide em três manuais, cada um correspondendo a três horas de treinamento, nos quais vemos técnicas simples e úteis para que você possa dar início a um romance de ficção ou, porque não, incrementar um romance que já esteja escrevendo. É possível, também, utilizar estas técnicas na elaboração de “estorinhas” que farão parte, digamos, de uma obra de autodesenvolvimento.

Embora se diga que há técnica para isto e para aquilo, no frigir dos ovos, tudo é a mesma coisa: estória. O que a gente aprende, por exemplo, num workshop como este – criar um romance básico –, servirá para estruturar, quiçá, um livro de receitas nordestinas que venha a fazer sucesso no Paraná.

Pois bem, esta jornada precisava de um título. Chamei-a de: Book-in-a-Box.

Em inglês, de onde tirei a expressão, significa um livro que já vem pronto. Isto é, feito comida que se tira da caixinha, pronta para colocar no forno e tornar-se o jantar do dia.

A experiência Book-in-a-Box pode se dar de diversas formas: estudos online, análise solitária do manual, palestra presencial e, dependendo das circunstâncias, apresentações em 3D – preparem os óculos. O mais importante, no entanto, é a disposição para aprender e escrever, escrever, escrever.
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Ah! Na logomarca do BOOK-IN-A-BOX, ao lado, diz assim: copyright James McSill 2013. Isto quer dizer que o material (junto do meu nome e das minhas santas técnicas) só poderá ser usado por você. Ele não pode ser usado como base para palestras, eventos ou aulas e também não pode ser partilhado com amigos.

Cada encontro de treinamento terá três horas de duração, divididas em:

• Apresentação;

• Teoria;

• Exercícios e atividades;

• Feedback e comentários.

E se você ficar perdidinho?

Sem problema! Anote as perguntas. Haverá oportunidade de revermos conceitos e sanar as suas principais dúvidas antes do intervalo e no fim das três horas de treinamento. Se a dúvida não for desproporcional, poderei ajudá-lo por email.

Como disse, dependendo do organizador do treinamento, a apresentação poderá ser em 3D, outras vezes, 2D, outras ainda, poderá ser assistido do conforto da sua casa por canal de TV.

Para as apresentações em 3D, quando me ver escrevendo na tela ou na hora em que fizer os exercícios, pode – aliás, deve – tirar os óculos 3D.

Divirta-se!

Com carinho,
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Olá, colega.

Há algum tempo eu estava exatamente onde você está, estudando técnicas, lendo livros, fazendo exercícios – tudo para tentar aprender um pouco mais sobre o fascinante ofício da escrita. Hoje, porém, após pouco mais de cinco anos de dedicação, eis que me vejo junto do meu tutor, James McSill, neste trabalho.

Minha contribuição está em mostrar aquilo que me foi mais útil enquanto eu aprendia (e continuo a aprender): dicas e teorias especialmente valiosas, detalhes que funcionam para valer na prática, exercícios que ajudam a assimilar conhecimento, exemplos que socorrem, etc.

Entretanto, talvez minha maior contribuição seja a de dizer a você que é possível, sim, se tornar um escritor melhor, um escritor profissional. Não tenha medo das lições, pelo contrário, apaixone-se por elas. Criar estórias é uma das coisas mais lindas que uma pessoa pode fazer. O mundo precisa de mais contadores de estórias e tudo o que você verá a seguir foi elaborado para te ajudar, para te mover para frente.

Quando conheci o James eu estava, como muitos outros, vagando por aí, com ideias legais na cabeça, mas sem saber muito bem o que fazer com elas. Eu já tinha feito cursos de cinema e roteiro, estudado HQ’s por conta própria, lido sabe-se-lá quantos livros de técnicas, visitado centenas de blogs. Mesmo assim tudo ainda me parecia misterioso. Não que isso me impedisse de escrever, minha gaveta estava forrada de sonhos e manuscritos prontinhos. Só que nada acontecia!

Então, de repente, eu fui a uma palestra e conheci o James. Lá, em pouco mais de seis horas, eu aprendi mais sobre a prática da escrita do que em anos de estudo teórico. Fiquei contente ao ver que algumas das coisas que eu fazia estavam corretas, mas havia outras (pencas e pencas) de bobagens e que eu achava estarem certas. Muito do que ouvi não foi fácil. Pois é, nada que vale é fácil.
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