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GRATIDÃO

Bem-vindos a uma jornada que pode muito bem transformar o seu casamento, ou pelo menos dar uns bons insights,  enquanto você aprende algumas lições valiosas. 

Já se pegou imaginando como salvar um casamento pode ser mais complicado do que encontrar uma agulha em um palheiro, ou como o simples ato de dividir a atenção da pessoa que você ama com a internet, amigos ou com os games pode desencadear uma guerra civil doméstica? Este livro é para você! 

Nós somos Wil ian e Mônica, um casal que pode não ter um diploma em

"Como Ser Perfeito", mas que definitivamente tem experiência em "Como Mais Que Sobreviver à Vida a Dois". 



Agradecemos a Deus pela oportunidade de escrever este livro e compartilhar com vocês um pouco do que aprendemos durante nossa própria jornada. 

Nossa convivência não foi sempre um mar de ondas calmas. Houve dias em que nossa comunicação era tão clara quanto um enigma em código Morse e semanas em que o único acordo que conseguimos alcançar foi a decisão de que ambos precisávamos de férias. Mas, a nossa história é feita de altos e baixos, risos e desafios, e, acima de tudo, uma profunda vontade de fazer funcionar. 

Por isso, este livro é um convite para explorar e aprender com as nossas experiências. Se você está pronto para ver a vida a dois com muito amor, junte-se a nós. Vamos embarcar nessa jornada para transformar as pequenas batalhas em vitórias, resgatando casamentos ao longo do caminho. Porque, afinal, a vida a dois pode ser uma verdadeira aventura, e estamos aqui para garantir que você e seu parceiro tenham um guia para conquistar o  seu final feliz. . 
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O QUE MUDA

NA SUA VIDA? 

Um casal totalmente apaixonado por Deus e pela vida, descobrindo  na  convivência  um  propósito.  Isso  é  muito pouco  para  nos  definir,  e  a  definição  é  o  menos importante  aqui.  O  importante  a  ressaltar  é  que  nosso enfrentamento  diário  foi  além  de  todos  os  desafios normalmente  vivenciados  pelos  casais  em  sua convivência  diária.  Nós  enfrentamos  um  elemento  a mais: o preconceito! 

Quando começamos, eu com meus 18 anos e Mônica com  seus  42  anos,  as  pessoas  achavam  nossa  união errada por ser fora dos padrões. Por isso, sabemos: nós conseguimos, e você consegue! Seja você um homem ou uma mulher, você é uma pessoa que merece ser feliz e fazer quem você ama feliz. Lembrar de estar no controle de  uma  união,  para  que,  quando  as  pessoas  não conseguirem  ajudar,  seja  sua  responsabilidade  não deixar que elas te atrapalhem, é um bom começo. 

Nós  passamos  por  situações  constrangedoras  de julgamento todos os dias em várias áreas da vida, mas parece que nos relacionamentos a opinião das pessoas pesa mais, certo? 
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Eu passei e lidei com perguntas maldosas como: "Mas você não tem nem um celular novo? Por que está com a coroa?" E

por  aí  vai. .  Quando  um  homem  mais  velho  está  com  uma mulher  mais  jovem,  até  pode  gerar  algumas  piadinhas,  no sentido da mulher ser apenas uma interesseira. Mas a mulher ser  a  mais  jovem  no  relacionamento  não  é  só  aceitável socialmente,  como  também  é  estimulado,  inclusive  pelas próprias mulheres e, logicamente, pelos homens. 

E ainda pelos familiares da moça, pensando na moça ter um futuro melhor, mais tranquilo e garantido. . Nada contra, cada um  tem  um  tipo  de  interesse.  Eu  seria  muito  hipócrita  se tivesse  preconceito  com  o  relacionamento  das  outras pessoas. 

Apenas  estou  destacando  aqui  um  fato:  o  homem  na relação ser o mais velho e a mulher mais jovem quase nunca será criticado; o mais comum é o estímulo, assim como cuidar dos filhos em uma separação ser responsabilidade da mulher, e trair ser mais aceitável e perdoável para o homem. . 

Agora, quando se trata de uma mulher mais velha, e ainda essa  mulher  ser  sustentada  pelo  jovem,  eliminando  a  tal

"certeza"  de  um  relacionamento  em  que  o  homem  mais jovem está por interesse financeiro, as coisas mudam. É um relacionamento fora dos padrões e, portanto, inaceitável. 
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Algumas pessoas acham sua opinião tão importante a ponto de acreditarem que você deve viver sua vida de acordo com a crença delas, e não estou falando de religião. 



Nem  elas  vivem  de  acordo  com  o  que  expressam,  mas quando  estão  junto  com  outras  pessoas,  tendem  a  repetir  o comportamento  de  “manada”,  sem  a  coragem  de  expressar seus sentimentos, por medo de não serem aceitas. E quem não quer ser aceito, certo? Mas ser aceito vale a sua felicidade? 

PENSE! 

Sempre houve quem perguntasse para minha mulher: "É seu filho?",  apontando  para  a  minha  direção,  e  as  nossas  mãos entrelaçadas  com  a  aliança  em  nossos  dedos  sempre  eram ignoradas! 

Não porque nos achavam parecidos um com o outro, não! 

Essa  era  apenas  uma  desculpa  depois  de  serem inconvenientes.  É  como  se  gritassem  para  nós:  “Ei!  Pera  aí! 

Vocês  estão  fora  do  padrão!  Isso  não  é  certo!  Não  é  assim que as coisas devem ser!” Nessa hora, a vontade era de dizer:

“O QUE MUDA NA SUA VIDA?" 

Mesmo com essa vontade, o melhor ainda é ignorar. Lembrar que  você  não  está  fazendo  mal  a  ninguém.  Lembrar principalmente  de  estar  fazendo  bem  para  você  e  para  a pessoa que te escolheu para desfrutar a vida. 
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Você  não  está  prejudicando  ninguém,  apenas  está escolhendo seguir um caminho que não é fácil e nem simples, caso você coloque a opinião das pessoas em primeiro lugar. 

Mas quem disse que ter a mesma idade, ou o homem ser mais velho, garante facilidade ou felicidade? 

Quantos casais considerados “normais” e dentro dos padrões são  ou  foram  infelizes,  separaram,  criaram  traumas  em  seus filhos  e  familiares,  ou  terminaram  seus  relacionamentos  em tragédias? 

Podemos  concluir  que  não  muda  nada  na  vida  de  quem critica seu relacionamento, mas para você muda tudo! É a sua felicidade, não a das outras pessoas. É a sua vida, e não a das outras  pessoas.  Quem  precisa  escolher  uma  pessoa  é  você. 

São vocês que vão passar pelos momentos ruins juntos! 

As  pessoas  podem  até  ajudar,  aconselhar,  dar  caminhos, como  ao  ler  este  livro,  mas  somente  você  e  a  outra  pessoa, podem mudar algo ou saber se o que une vocês é mais forte do que tudo que pode vir a separar. 

Meu desejo sincero é para você ao terminar de ler e aplicar tudo o que está escrito aqui, tenha a possibilidade de viver um relacionamento  que  nunca  ouviu  falar  de  tão  satisfatório, tanto  para  você  quanto  para  quem  você  ama.  E  que  tudo deixe de ser uma possibilidade e transforme em um objetivo concreto a ser perseguido dia a dia. . 

CASAL M&W

ALVESERAFIM

08





CAPÍTULO

02




QUEM É

QUEM? 

Um  barman  e  uma  bacharel  em  direito.  Um  casal, descobrindo na convivência diária muitos desafios e um propósito: fazer dar certo! 

Assim como Mônica me disse em seus votos no nosso casamento:  “Um  casal  com  caminhos  improváveis. .” 

Pouca probabilidade de se conhecerem e, muito menos, de se relacionarem. 

Nossas famílias, costumes, profissões, personalidades e visões  de  mundo  totalmente  diferentes,  só  para começar. 

E isso acontece porque, hoje em dia, com tanta oferta de pessoas querendo se relacionar, pelos motivos mais diversos possíveis, o improvável vai se tornando cada vez mais provável. 

Mas não é comum esse relacionamento ser duradouro e, mais que isso, prazeroso para os dois. Afinal, ninguém sabe quem é quem na relação. 
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