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    Para quem conhece minha história, sabe que eu não poderia pôr mais ninguém nessa dedicatória, apenas a mulher que nunca deixou de acreditar em mim, e com muita paciência me ensinou tudo do zero. Dedico esse livro a minha mãe Rozana que se entregou 100% ao meu processo de reabilitação e abdicou de uma vida para ficar ao meu lado.
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    “Está com medo? Firma o corpo e vai mesmo assim.”




    Walter Pomarico Neto


  




  

    PREFÁCIO




    “Conheço Walter Pomarico Neto desde seu nascimento, não por menos, sou seu irmão mais velho.
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    Somos de uma família grande e tradicional. Em uma época em que o ‘normal’ era famílias com no máximo três filhos, a nossa sempre superou a normalidade, em tudo, e no quesito filhos: éramos em seis. Os três mais velhos do primeiro casamento e os três mais novos do segundo casamento de nosso pai.




    E a história relatada nesse livro é da vida do terceiro filho, Walter (nascido em 1990), que recebeu o nome de nosso avô paterno.




    O nome Walter tem origem germânica e significa “senhor do exército” ou “comandante do exército”, pessoa capaz de comandar e dirigir. No caso do autor desse livro, dessa história real, tal significado nunca fez tanto sentido.




    Walter não só tem enraizado em sua personalidade o verdadeiro significado de “líder”, como também consegue com maestria aplicar todos os preceitos no comando de sua própria vida, e especialmente em sua mente, como vocês poderão acompanhar e comprovar durante a leitura desse livro.




    Como irmão, confidente e amigo, muito tenho a dizer sobre esse homem e atributos não lhe faltam, mas resumo que a superação e a resiliência, somados ao carisma, são suas marcas.




    Sinto-me muito honrado de ter recebido o convite para escrever o prefácio dessa obra prima, parte da história da vida desse ‘cara’ que certamente surpreenderá cada pessoa que ler esse livro.




    Não se trata de uma biografia completa da vida de Walter, mas podemos dizer que é a biografia de seu renascimento.




    A história narrada inicia no auge de sua vida, aos 30 anos de idade, quando tudo já estava encaminhado, formado por uma faculdade federal, homem gabaritado e bem empregado, crescendo e sendo reconhecido em uma empresa multinacional, com independência financeira, casado, foi surpreendido por um grave e impiedoso AVC que, em frações de segundos, reduziu a vida desse meu irmão em apenas suspiros.




    Começa aí sua grande jornada, a maior de todas elas. E esse livro é o relato da vida e do recomeço desse homem pós AVC.




    O livro aborda não só a visão do paciente, mas, também, dos familiares e profissionais que o acompanharam desde o acidente. As dificuldades iniciais passadas pela família enquanto Walter ainda estava inconsciente (ao menos era o que pensávamos), os medos, a falta de diagnóstico, a descoberta tardia do AVC e todo o processo de reabilitação do Walter até os dias atuais e como tudo isso afetou o paciente e tudo/todos ao seu redor.




    É um livro voltado especialmente para pessoas que estão passando ou passarão por momentos semelhantes ao vivenciado pelo autor, servindo como uma luz no final do túnel e como encorajamento a essas pessoas que estão passando por momentos de medo, desespero, acometidas pela depressão e que muitas vezes não veem mais sentido para nada.




    A história se dá de uma experiência vivenciada pelo autor, e como ele demonstra que tudo é possível e como para tudo tem solução.




    Por outro lado, o livro serve de apelo àqueles profissionais de saúde que atendem pessoas acometidas por enfermidades incapacitantes e que dependam, seja por um longo ou curto período, de cuidados e atenção especiais. Mostra como a visão do paciente é fundamental para a melhoria e aperfeiçoamento das regras e diretrizes de atendimento, conforme se verá.




    A história aqui narrada mudou o meu modo de pensar sobre a vida, sobre a importância das coisas e das pessoas, e, fundamentalmente, sobre valores e como o ser humano tem o poder de ser resiliente e se reinventar diante das dificuldades postas pela vida. Tenho a certeza de que esta obra transformará sensivelmente a forma de ver a vida de cada um dos leitores.”




    Luan Pomarico




    Irmão mais velho do autor
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    Caro leitor, para quem não me conhece, prazer! Meu nome é Walter Pomarico Neto, sou filho de Paschoal Pomarico Neto e Rozana Mucciarone Pomarico, tenho 5 irmãos (Luan, Annalu, Joanna, Victor e Vinícius) e hoje, em 2023, tenho 33 anos de idade. E, como vocês verão, renasci das cinzas aos 30 anos de idade, após ter um grave AVCI (Acidente Vascular Cerebral Isquêmico).



OEBPS/Images/expediente.jpg
CONSELHO EDITORIAL

Alexandre G. M. F. de Moraes Bahia
André Luis Vieira El6i

Antonino Manuel de Almeida Pereira
Anténio Miguel Simdes Caceiro
Bruno Camilloto Arantes

Bruno de Almeida Oliveira
Bruno Valverde Chahaira
Catarina Raposo Dias Carneiro
Christiane Costa Assis

Cintia Borges Ferreira Leal
Eduardo Siqueira Costa Neto
Elias Rocha Gongalves

Evandro Marcelo dos Santos
Everaldo dos Santos Mendes
Fabiani Gai Frantz

Flavia Siqueira Cambraia
Frederico Menezes Breyner
Frederico Perini Muniz

Giuliano Carlo Rainatto

Helena Maria Ferreira

Izabel Rigo Portocarrero

Jamil Alexandre Ayach Anache
Jean George Farias do Nascimento
Jorge Douglas Price

José Carlos Trinca Zanetti

Jose Luiz Quadros de Magalhaes
Josiel de Alencar Guedes
Juvencio Borges Silva

Konradin Metze

Laura Dutra de Abreu

Leonardo Avelar Guimaraes
Lidiane Mauricio dos Reis

Ligia Barroso Fabri

B

DIALETICA

EDITORA

Livia Malacarne Pinheiro Rosalem
Luciana Molina Queiroz

Luiz Carlos de Souza Auricchio
Marcelo Campos Galuppo

Marco Aurélio Nascimento Amado
Marcos André Moura Dias

Marcos Antonio Tedeschi

Marcos Pereira dos Santos
Marcos Vinicio Chein Feres

Maria Walkiria de Faro C Guedes Cabral

Marilene Gomes Durdes
Mateus de Moura Ferreira
Milena de Cassia Rocha
Mortimer N. S. Sellers

Nigela Rodrigues Carvalho
Paula Ferreira Franco

Pilar Coutinho

Rafael Alem Mello Ferreira
Rafael Vieira Figueiredo Sapucaia
Rayane Araljo

Regilson Maciel Borges

Régis Willyan da Silva Andrade
Renata Furtado de Barros
Renildo Rossi Junior

Rita de Cassia Padula Alves Vieira
Robson Jorge de Araljo
Rogério Luiz Nery da Silva
Romeu Paulo Martins Silva
Ronaldo de Oliveira Batista
Sylvana Lima Teixeira

Vanessa Pelerigo

Vitor Amaral Medrado
Wagner de Jesus Pinto





OEBPS/Fonts/MyriadPro-BoldIt.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.ttf


OEBPS/Images/Image116129.jpg





OEBPS/Images/creditos.jpg
Todos os direitos reservados. Nenhuma parte
desta edicdo pode ser utilizada ou reproduzida -
em qualquer meio ou forma, seja mecdnico ou
eletrénico, fotocdpia, gravagdo etc. - nem
apropriada ou estocada em sistema de banco de
dados, sem a expressa autorizagdo da editora.

Copyright © 2023 by Editora Dialética Ltda.
Copyright © 2023 by Walter Pomarico.

EQUIPE EDITORIAL

Editores

Profa. Dra. Milena de Céssia de Rocha
Prof. Dr. Rafael Alem Mello Ferreira
Prof. Dr. Tiago Aroeira

Prof. Dr. Vitor Amaral Medrado

Designer Responsavel
Daniela Malacco

Produtora Editorial
Jilia Noffs

Controle de Qualidade
Maria Laura Rosa

Capa

Marcel da Silva
Diagramagédo

Joane Biosa

Bu

DIALETICA

EDITORA

n /editoradialetica

@editoradialetica

www.editoradialetica.com

Preparagdo de Texto
Nathalia Soster

Revisdo
Responsabilidade do autor
Assistentes Editoriais
Jean Farias

Larissa Teixeira
Ludmila Azevedo Pena
Thaynara Rezende
Estagiérios

Diego Sales

Lafs Silva Cordeiro
Maria Cristiny Ruiz

Conversdo para ePub: Cumbuca Studio

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)

P784x Pomarico, Walter.

Xeque-mate : a incrivel histéria do homem que reaprendeu a viver
apds um terrivel AVC / Walter Pomarico. - S&o Paulo : Editora

Dialética, 2023.
E-book: 1 MB. ; EPUB.

ISBN 978-65-252-7760-8

1. Autobiografia. 2. AVC. 3. Narrativa. I. Titulo.

CDD 920
CDU 92

Ficha catalografica elaborada por Mariana Branddo Silva CRB -1/3150





OEBPS/Fonts/MyriadPro-Regular.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-BoldIt.ttf


OEBPS/Fonts/MyriadPro-Bold.ttf


OEBPS/Images/Image116119.jpg





OEBPS/Fonts/MinionPro-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/MinionPro-It.ttf


OEBPS/Images/capa.jpg
Walter Pomarico

XEQUE-MATE

A incrivel historia do homem que
reaprendeu a viver apds um terrivel AVC

.






OEBPS/Fonts/MyriadPro-It.ttf


OEBPS/Images/rosto.jpg
e .y

Walter Pomarico

XEQUE-MATE

A incrivel historia do homem que
reaprendeu a viver apds um terrivel AVC

DIALETICA





OEBPS/Fonts/Wingdings-Regular.ttf


OEBPS/Images/Image116152.jpg





