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Mi día favorito es el lunes porque ahí inicia mi semana. Me gusta despertar a las seis de la mañana ya que es bastante temprano y aquí, en Colombia, a esa hora, suavemente se va aclarando el cielo y se empiezan a asomar los primeros rayitos del sol. Me estremece el lindo pensamiento de que empieza un nuevo día.


También adoro el treinta y uno de diciembre a la medianoche, en ese preciso momento cuando se despide al año viejo y se recibe el que llega. Me gusta aquello que me recuerda que ‘todo final es el principio de algo más’. Que siempre existe un comienzo, que todo se renueva de una forma viva y natural. Wow! Eso es Dios para mí. Me alegra el corazón pensar que cada día viene con una nueva oportunidad. Me hace sentir ganas de seguir escudriñando en mis posibilidades y de seguir trabajando en construir. Simbolizar la vida como un gran cultivo me inspira: “Una siembra bien trabajada y sin maleza, da buenos frutos. Esos frutos se comparten.”


No quiero decir que mi cultivo ya no tenga maleza, eso sería presuntuoso, imposible y hasta, por qué no, aburrido. No termino de encontrar mala hierba entre mis hectáreas, pero he reconocido entre tantas cosechas buenas y otras no tan buenas, el valor que tiene la compañía, lo indispensable que es contar con el otro, lo bello de sentirse y vivir en colectivo. En este camino como agricultora (bastante torpe por cierto) de mis cuarenta y dos años, he ido encontrando muchas personas extraordinarias que se han puesto las botas de caucho conmigo y se han adentrado a los pantanos para ayudarme a arrancar, fumigar y a sembrar de nuevo.


Una de ellas es mi hada madrina, mi compañera de nuevos comienzos, mi amiga, mi ‘Doc. María B.’. Creo que mi historia de vida tuvo un gran punto de giro, como pasa en las buenas películas, cuando ella apareció. Yo reconozco en mi Dios un romántico y en ella, veo su regalo de aniversario número treinta. Llevamos tomadas de la mano doce años y me siento además de afortunada y agradecida, admirada. No he conocido otra mujer más apasionada y dedicada a sus pacientes. Su corazón encendido es una fogata que está, cada día, en búsqueda de que ‘creamos’ en esa nueva oportunidad, en ese muevo amanecer y empecemos sin excusas a trabajar por nuestro cambio. Ella llegó a mi vida con las botas puestas para arrancar un montón de creencias que no me permitían ser libre. Ella, más allá de enseñarme a alimentarme correctamente a través de su método, me ayudó a reinventarme, a reconciliarme, a estimarme de otra forma. Me llevó a ‘operarme el pensamiento’. Arrancamos juntas la mala hierba de que yo ‘era’ gordita, y sembramos una flor: ‘Estaba’ gordita. Los estados tienen una particularidad, y es que pueden cambiarse. Ahí estuvo mi punto de giro, ahí empezó el nuevo capítulo de mi vida, fue como un lunes: dotada de un nuevo pensamiento, con una nueva creencia instalada y con un proyecto concreto diseñado para entregar ese peso que ya no quería cargar más.


Para mí, erradicar esas creencias de que era una persona gorda por constitución y por herencia fue liberarme de una sentencia que siempre consideré, en el fondo de mi corazón, injusta.


Vivo enamorada de los procesos en la vida, porque en su mayoría aseguran resultados más perdurables. El ir paso a paso, sumando pequeños logros, terminan por ser ‘pasos de gigante’.


Qué lindo que nos sintamos tranquilos al reconocer nuestras limitaciones; aceptarnos vulnerables nos invita a no darnos tanto látigo y de una manera amorosa nos motiva a retarnos y a dar lo mejor de nosotros. Eso, en mi concepto, se llama ‘éxito’. Cada kilo que entregaba al pasar la semana, no eran mil gramos de grasa; era la representación de que me estaba queriendo mucho y de que me creía capaz de todo. “Nadie lo va a hacer por mí, soy yo la encargada de mi” me repetía cada día a las seis de la mañana, con el primer rayito de sol.


Si estás leyendo estas líneas es porque estás buscando un cambio, si estás buscando un cambio es porque sabes que vives en un estado que puedes cambiar; no permitas que nadie te diga que no puedes, no le creas, quiérete mucho, créete y trabaja cada día. Si fallas un día, recuerda que va amanecer de nuevo. Disfruta tu proceso, enamórate de este método de Los 5 no negociables©. ¡Es increíble! Recorre este proceso abrazándolo como una oportunidad para conocerte, reconciliarte contigo y con la comida. Te aseguro que estás en las manos de la más maravillosa hada madrina, la ‘Doc. María B.’, ella es una transformadora de vidas. ¿Y sabes cuál es su magia? Conducirte a descubrir la tuya; siempre te dirá: “La magia eres tú”.
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—¡Oh, por Dios!


Desconectemos los teléfonos mientras decidimos qué hacer…


Esas fueron mis palabras en enero de 2019 cuando, tras una entrevista en televisión, me informaron al llegar a mi clínica, que las líneas no habían parado de sonar en toda la mañana y que ya se habían asignado absolutamente todas las citas para estar en consulta conmigo, por lo que restaba de aquel año.


Esa situación extrema fue la consecuencia de un proceso de crecimiento en la demanda de mis servicios médicos, que se había presentado hasta el momento de forma gradual, pero que aquel día, salió de control.


Durante diecinueve años, yo había construido una comunidad de pacientes que crecía a un ritmo importante y que siempre se había alimentado y renovado gracias al voz a voz de quienes habían pasado por mi consultorio. Sin embargo, ya desde un par de años antes, empezaron a buscarme otras personas que se movían en un nuevo espectro: usuarios de redes sociales que habían escuchado de nosotros gracias al cambio de ‘Chichila’ Navia, que para entonces ya era evidente y tuvo mucha visibilidad gracias a sus apariciones en televisión nacional y (como era de esperarse) en su cuenta de Instagram, principalmente.


Hasta entonces, nosotros ni siquiera teníamos redes sociales de la clínica. Si acaso, yo tendría mis perfiles personales en los que mis únicos seguidores o contactos eran mi hija, mis sobrinos y algunos pocos amigos cercanos; estos perfiles yo los revisaba exclusivamente si quería ver algo en particular de lo que me hubieran hablado. No entendía de likes, de publicaciones, de comentarios o de haters (de hecho, aún me cuesta un poco), y ni siquiera se me había pasado por la cabeza que ese pudiera ser un medio para apoyar a las personas en sus procesos de entrega de peso.
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