

  




  

     [image: Disfagia: exámenes de imagen en realidad aumentada]

  




  

     [image: Disfagia: exámenes de imagen en realidad aumentada]

  




  

    

      [image: ]

    


  




  




  

     [image: Disfagia: exámenes de imagen en realidad aumentada]

  




  

    




    

      

        



        

      



      

        

          	

            

              Datos internacionales de catalogación 
en publicación (CIP) (eDOC BRASIL)




              M141d




              Macedo Filho, Evaldo Dacheux de




              Disfagia [libro electrónico]: exámenes de imagen en realidad aumentada / Evaldo Dacheux de Macedo Filho, Rosane Sampaio Santos, Maria Cristina de Alencar Nunes. – Rio de Janeiro, Brasil: Thieme Revinter, 2024.




              Formato: ePUB




              Requisitos del sistema: Adobe Digital Editions




              Modo de acceso: World Wide Web




              Incluye bibliografía




              Título original: Disfagia: exames por imagem em realidade aum...




              ISBN 978-65-5572-262-8




              1. Patología del Habla y Lenguaje y Audiología. 2. Otorrinolaringología. 3. Trastornos de la deglución. I. Santos, Rosane Sampaio. II. Nunes, Maria Cristina de Alencar. III. Título.




              CDD 616.32


            


          



          	

            Nota: Los conocimientos médicos evolucionan constantemente. A medida que la investigación y la experiencia clínica amplían nuestros conocimientos, puede ser necesario cambiar los métodos de tratamiento y medicación. Los autores y editores de este material han consultado fuentes consideradas fiables para ofrecer una información completa de acuerdo con las normas aceptadas en el momento de su publicación. Sin embargo, dada la posibilidad de error humano por parte de los autores, editores o de la editorial que saca a la luz esta obra, o de cambios en los conocimientos médicos, ni los autores, editores, editorial ni ninguna otra parte implicada en la preparación de este material garantizan que la información aquí contenida sea totalmente exacta o completa; tampoco son responsables de los errores u omisiones ni de los resultados obtenidos como consecuencia del uso de dicha información. Se aconseja a los lectores que comprueben la información aquí contenida con otras fuentes. Se sugiere, por ejemplo, que comprueben el prospecto de cada medicamento que vayan a tomar, para asegurarse de que la información contenida en esta publicación es exacta y de que no se han producido cambios en la dosis recomendada o en las contraindicaciones. Esta recomendación es especialmente importante en el caso de medicamentos nuevos o poco utilizados. Algunos de los nombres de productos, patentes y diseños a los que se hace referencia en este libro son, de hecho, marcas registradas o nombres protegidos por la legislación sobre propiedad intelectual, aunque el texto no siempre lo mencione específicamente. Por lo tanto, la aparición de un nombre sin la designación de su titularidad no debe interpretarse como una indicación por parte del editor de que es de dominio público.


          

        




        

          	

            Preparado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422




            Título original: Disfagia: exames por imagem em realidade aumentada




            Copyright © 2022 de Thieme Revinter




            ISBN 978-65-5572-157-7




            © 2024 Thieme. All rights reserved.




            Thieme Revinter Publicações Ltd




            Rua do Matoso, 170




            Rio de Janeiro, RJ




            CEP 20270-135, Brasil




            http://www.ThiemeRevinter.com.br




            Thieme USA




            http://www.thieme.com




            Diseño de portada: © Thieme




            Créditos Imagen de portada: Patrick Braga – Med Pixel




            eISBN 978-65-5572-262-8


          

        




        

          	

            Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida o transmitida en forma alguna ni por ningún medio, ya sea impreso, electrónico o mecánico, incluidas la fotocopia, la grabación o cualquier otro tipo de sistema de almacenamiento y transmisión de información, sin autorización previa por escrito.


          

        


      

    


  




  

    

      [image: ]

    




    




    Queremos dar las gracias a todos los que nos han ayudado a hacer realidad este libro: nuestras familias, pacientes e instituciones. En particular al Motion Designer Mauro Castro, a la Tecnóloga Radiológica Karin Cristiane Ferreira del Complexo Hospital de Clínicas, a la Profesora Dra. Roberta Gonçalves da Silva, al Dr. João Luiz Garcia de Faria y al NEP – Centro de Investigación del Hospital IPO.


  




  

    

      [image: ]

    




    




    La área de la disfagia es una de las más desafiantes en cualquier aspecto que se pueda observar. De mero síntoma, pasó a ser considerada como parte de un síndrome multidimensional, evolucionando hasta convertirse en un área de concentración de especialidades con diferentes niveles de posgrado, principalmente en las carreras de Fonoaudiología y Otorrinolaringología. La gran evolución en la calidad de las publicaciones científicas, tanto nacionales como internacionales, ha revelado el crecimiento de esta área de especialidad, principalmente debido al desarrollo de métodos diagnósticos precisos y nuevas técnicas terapéuticas, que han impactado en toda la especialidad a favor del cuidado de nuestros pacientes. La aplicación de conceptos de Medicina Basada en la Evidencia refuérzala la conceptualización y seriedad de esta área de actividad. Siendo hoy la Disfagia una especialidad en crecimiento, debe basarse en una necesaria integración interdisciplinaria. Este momento evolutivo en nuestro país culmina con la creación de la Academia Brasileña de Disfagia (ABD), cuyo objetivo y misión son agregar y fomentar la interdisciplinariedad y, sobre todo, el perfeccionamiento del área de la comunidad científica vinculada a la disfagia.




    Los autores provienen de diferentes instituciones de enseñanza, incluyendo el Departamento de Otorrinolaringología y el Servicio de Fonoaudiología del Complejo Hospitalario Clínico de la Universidad Federal de Paraná, el Programa de Maestría y Doctorado en Trastornos de la Comunicación de la Universidad Tuiuti de Paraná y el Hospital IPO, a través de su Núcleo de Ensino e Pesquisa (NEP). En esta última institución iniciamos un gran proyecto de Realidad Aumentada (RA), habiendo producido ya 9 libros sobre esta tecnología disruptiva. Los autores, conjunta o paralelamente, hemos participado directamente en la formación de muchos especialistas en Disfagia, ya sean locales o de diferentes estados de nuestro país. Somos conscientes de nuestra responsabilidad en la calidad de la transmisión de conocimientos actualizados, racionales y con una base científica adecuada.




    Hemos dividido nuestro libro Dysphagia en 7 capítulos, comenzando con los conceptos de disfagia y anatomofisiología de la vía aérea y su relación con los procesos de deglución. En los siguientes capítulos se detallan los métodos diagnósticos más utilizados en la identificación de la disfagia, destacando la Videofluoroscopia, la Videoendoscopia de la Deglución y finalmente el Análisis de los Sonidos de la Deglución. En cada capítulo presentamos una descripción detallada del uso de estas técnicas instrumentales, su aplicación práctica y su interpretación, que servirá de guía para su uso e interpretación cotidianos.




    La construcción de este libro fue diseñada para proporcionar acceso a un texto científico actualizado, con imágenes gráficas cuidadosamente seleccionadas y también con gran novidad, la presencia de videos con formato de RA, permitiendo una interacción moderna con el contenido académico. Reforzamos que la RA es una herramienta que ha revolucionado la didáctica de la transmisión del conocimiento.




    Con esta contribución académica, esperamos incentivar el interés de jóvenes audiólogos, otorrinolaringólogos y otras especialidades afines en el campo de la disfagia, que viene creciendo en todo el mundo. Brasil, con sus profesores, investigadores y especialistas, es una referencia en esta comunidad científica internacional.




    Damos las gracias a todas las personas que, en distintos ámbitos y etapas, han contribuido al resultado final de este libro. Ha sido un privilegio haber participado juntos en este viaje.




    ¡DISFRUTA!




    Evaldo Dacheux de Macedo Filho 




    Maria Cristina de Alencar Nunes 




    Rosane Sampaio Santos
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    El contexto del uso de tecnologías en el ámbito de la disfagia orofaríngea, se ha seguido durante décadas la evidencia sobre los numerosos recursos disponibles para diagnóstico y rehabilitación. Desde la década de 1980, se han realizado investigaciones respaldadas en tecnologías que involucran una variedad de equipos, como rayos X y endoscopia, electromiografía de superficie, medidores de fuerza muscular, equipos para análisis acústico, neuroestimulaciones, entre muchos otros. Sin embargo, esta inclusión siempre se ha centrado en las contribuciones a las prácticas clínicas.




    La innovación en tecnologías ha transformado la realidad en el área de la salud, incluyendo aspectos como la realidad aumentada, la realidad virtual y, próximamente, la metaversión. Sin embargo, la inclusión de estas tecnologías en el ámbito de la disfagia orofaríngea, especialmente en la educación sanitaria, sigue siendo un reto. La referencia a un libro completo sobre el tema en 2022 que prioriza la realidad aumentada sugiere que estas tecnologías están siendo utilizadas para abordar los retos del complejo control neuromotor de la deglución, así como para aspectos de diagnóstico y rehabilitación en el campo de la disfagia orofaríngea. Este enfoque tecnológico refleja la tendencia hacia una mayor integración de las tecnologías sanitarias para mejorar la comprensión y el tratamiento de las condiciones médicas.




    Claramente conscientes de su compromiso con la educación en la materia, los autores presentan en el libro la posibilidad de visualizar con minucioso detalle las prácticas con videoendoscopia, videofluoroscopia y análisis acústico de la deglución en un formato que, por el momento, sólo la realidad aumentada permite visualizar. Invito a los lectores, de todo el equipo interdisciplinario que trabaja con disfagia orofaríngea, a prepararse para leer este libro, y esta vez, con todos los receptores visuales posibles que cada uno de nosotros pueda tener para disfrutar del aprendizaje potenciado por la realidad aumentada.




    Prof. Dra. Roberta Gonçalves da Silva 




    Profesora de Pregrado y Postgrado, Departamento de Logopedia y Fonoaudiología,




    Universidade Estadual Paulista (Unesp) - Campus de Marília




    Presidente de la Academia Brasileña de Disfagia
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    Según la Organización Mundial de la Salud,1 la frecuencia, gravedad, necesidad de reconocimiento rápido y tratamiento adecuado de la disfagia orofaríngea (DO) constituyen un reto tanto por su impacto en la salud como por sus repercusiones en la vida de las personas y sus familias.




    La disfagia puede provocar alteraciones en los aspectos nutricionales, la hidratación, el estado pulmonar, el placer de comer y el equilibrio social.




    La DO no diagnosticada y no tratada aumenta el riesgo de complicaciones graves como hospitalización prolongada, neumonía, desnutrición, deshidratación y muerte. Por un lado, la DO aumenta los costes sanitarios debido a sus complicaciones. Por otro, la disfagia repercute negativamente en la calidad de vida del paciente.2,3




    Considerando los adultos, el rango de prevalencia de la disfagia es afectado por el método diagnóstico, con alta detección cuando evaluada por una evaluación instrumental, como videofluoroscopia, videoendoscopia de la deglución o asociada a evaluación clínica con protocolos validados y asociada a un método mensurable, como análisis acústico de la deglución, electromiografía entre otros.4




    Las revisiones sistemáticas anteriores han observado una variabilidad en la prevalencia, que oscila entre el 8,1% y el 80,0% en pacientes que han sufrido un ictus; entre el 11,0% y el 81,0% en pacientes con enfermedad de Parkinson; y entre el 27,0% y el 30,0% en lesiones cerebrales postraumáticas.5




    Se destaca la importancia del diagnóstico temprano de la disfagia para facilitar la toma de decisiones sobre el tratamiento y prevenir posibles complicaciones y deterioro del estado clínico. Se enfatiza que una evaluación clínica combinada con pruebas complementarias es crucial para un diagnóstico preciso y una planificación efectiva, lo que permite una definición más precisa del pronóstico a corto, medio y largo plazo.




    El avance en el manejo de la disfagia, desde los procedimientos de cribado hasta los métodos de diagnóstico y enfoques terapéuticos, ha experimentado mejoras significativas con la introducción de la tecnología. Además, se menciona la ampliación de la perspectiva educativa mediante el uso de la realidad virtual.6 Este cambio se atribuye no solo a los avances en medicina y fisiología, sino también al progreso en electrónica, ciencia de datos y la colaboración interdisciplinaria entre estas disciplinas. La evolución en la educación refleja cómo estos conceptos se integran para abordar de manera más efectiva la disfagia y mejorar los resultados clínicos.




    Interactuar con las páginas de un libro a través de la realidad aumentada y con la ayuda de aplicaciones ya no es ficción. Son tecnologías que producen una experiencia inmersiva para dar vida a las etiquetas y las historias de un libro, respectivamente.




    La tecnología de realidad aumentada también permite ya crear tu propia versión digital en 3D, capaz de recorrer el entorno real. Al dirigir el smartphone hacia las páginas, los personajes de la historia aparecen en realidad aumentada encima del libro. De este modo, el contenido debería ser más interactivo e impactante, aumentando la curiosidad, el deseo y la capacidad de aprendizaje.7




    Con esta tecnología, podemos trasladar la experiencia que tenemos en los centros de diagnóstico a los estudiantes en el aula y en la atención clínica. La realidad aumentada en sanidad puede generar más precisión diagnóstica y facilitar el mejor abordaje terapéutico. La realidad aumentada en sanidad permite una combinación en tiempo real de imágenes nunca antes conseguida, lo que genera nuevas posibilidades en el diagnóstico de enfermedades y puede aumentar la precisión de los procedimientos quirúrgicos. En otras palabras, tiene el potencial de mejorar la calidad de vida de los pacientes.




    La tecnología es una gran aliada de la telemedicina. Por ejemplo, los especialistas pueden instruir a distancia a otros médicos en operaciones más complejas. Otro aspecto es la medicina diagnóstica, ya que el paciente puede entender mejor el diagnóstico y el tratamiento recomendado.




    Le invitamos a adentrarse en este universo para comprender mejor las pruebas de imagen utilizadas en el abordaje de la DO.
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