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Preâmbulo 

	 

	Numa época em que tanto se fala dos chatbots de Inteligência Artificial (IA) e em que estes começam a ser usados cada vez mais para a escrita de textos em muitas áreas da atividade humana, nomeadamente para sítios da internet e para ferramentas de marketing online, surge a pergunta sobre a possibilidade de usar estas ferramentas para criar um livro de ciência… sim um livro de Genética! Assim, este livro surge no seguimento de um conjunto de “conversas” com estas ferramentas, principalmente com o “chatGPT 4.0” mas também com o “Bard”. É sabido que o chatGPT está barrado na sua pesquisa até determinado ponto no tempo e, por serem ferramentas de modelo de linguagem acabam por inventar e… muito, principalmente nas referências bibliográficas. No entanto, estão a surgir ferramentas acessórias que permitem aperfeiçoar e, até mesmo corrigir esta situação, ferramentas estas que certamente se tornarão muito mais poderosas no futuro, mas que atualmente são já uma realidade. Deste modo, usando todas estas ferramentas de IA criou-se um livro que pretende ser uma ferramenta pedagógica que responde a uma serie de perguntas que podem ser formuladas por estudantes do ensino secundário e do ensino superior, ou mesmo de pessoas apenas interessadas nestas questões, mas que não tem acesso ou predisposição para usar este tipo de ferramentas de IA. O autor “humano” verificou se as respostas obtidas estavam corretas e se as obras citadas eram verídicas e se se adequavam à problemática em causa. Contudo, apesar de este texto poder dar uma primeira informação ao leitor e sugerir outras fontes de leitura, sugere-se a leitura dos livros de texto usados nas disciplinas científicas em estudo, ou a leitura dos livros da especialidade. Como última nota, é importante salientar que a capa do livro foi criada pelo software de IA DALL-E, como não poderia deixar de ser.

	 

	
1. Introdução à Genética

	 

	1.1. O que é genética e por que é importante?

	 

	A genética, em sua essência, é o estudo dos genes, que são as unidades hereditárias responsáveis por codificar as características físicas e funcionais dos organismos1. Estes genes são sequências específicas de DNA que fornecem as instruções necessárias para a construção e manutenção dos organismos. A ciência da genética surgiu para estudar a transmissão de características físicas dos pais para seus descendentes1.

	A importância da genética é vasta e multifacetada. Em primeiro lugar, a genética tem o poder de fornecer insights sobre a biologia humana, abrindo novas possibilidades para terapias e prevenção de doenças2. Além disso, a genética é crucial para entender como características individuais, como capacidade atlética ou predisposições para certas condições de saúde, são herdadas. Estas informações podem ser usadas para fazer diagnósticos mais precisos, oferecer aconselhamento genético e desenvolver tratamentos mais eficazes2.

	No entanto, a genética não se limita apenas à biologia e medicina. Ela também tem implicações profundas para a sociedade. Por exemplo, a genética pessoal serve como um local para o engajamento público com a ciência, onde comunidades de cidadãos biológicos interpretam, debatem e agem com base na pesquisa profissional3. Além disso, a introdução de genes em ambientes novos, a compreensão da desordem genética em doenças hereditárias e as tentativas de transplante de genes têm contribuído de forma limitada para o benefício humano, e essas atividades têm implicações éticas e sociais profundas4.

	A educação em genética é essencial para preparar a sociedade para os benefícios e desafios da genética moderna5. A genética tem o potencial de influenciar a forma como definimos família, como tomamos decisões informadas sobre nossa saúde e como interagimos com o mundo ao nosso redor. Portanto, é crucial que os cidadãos e os profissionais de saúde sejam corretamente educados em genética para aproveitar ao máximo os avanços nesta área e abordar as implicações éticas e sociais associadas6.

	 

	1.2. Breve história da genética.

	 

	A genética, como ciência formal, tem suas raízes no trabalho pioneiro de Gregor Mendel, um monge austríaco que, no século XIX, conduziu experiências com ervilhas e estabeleceu as bases para a herança genética. No entanto, a compreensão da herança e da variabilidade genética remonta a tempos antigos, com evidências arqueológicas e genéticas sugerindo que os primeiros agricultores da região do Levante desempenharam um papel crucial na história populacional da Europa7.

	Com o avanço das técnicas e tecnologias, o século XX viu uma explosão de descobertas na genética. A estrutura do DNA foi elucidada por James Watson e Francis Crick em 1953, marcando um marco na compreensão da genética molecular. Estudos subsequentes revelaram a complexidade e diversidade do genoma humano e de outras espécies. Por exemplo, pesquisas recentes têm explorado a história genética de populações em regiões como a Sibéria e a Europa Nordeste, revelando insights sobre migrações antigas e interações entre grupos8.

	A genética também tem desempenhado um papel crucial na compreensão da história populacional de várias regiões do mundo. Estudos genómicos têm fornecido insights sobre a história demográfica e migração de populações, como os Bene Israel da Índia, que mostraram uma mistura substancial de ascendência judaica e indiana9. Além disso, a genética tem ajudado a esclarecer a história de populações específicas, como a análise do DNA mitocondrial em enguias do Atlântico Norte, destacando a importância da história de vida na estruturação genética das populações10.

	Em resumo, a genética tem fornecido ferramentas poderosas para desvendar a complexa tapeçaria da história humana e da evolução. À medida que a tecnologia avança, a genética continuará a desempenhar um papel crucial na compreensão de nossa herança compartilhada e na previsão de nosso futuro coletivo.

	 

	 

	
2. DNA, Genes e Cromossomas

	 

	2.1. Estrutura e função do DNA.

	 

	O DNA, ou ácido desoxirribonucleico, é a molécula fundamental da vida, responsável por armazenar, transmitir e executar as instruções genéticas necessárias para o desenvolvimento, funcionamento e reprodução de todos os organismos vivos. A estrutura do DNA é notavelmente estável, evoluindo para manter e transmitir informações genéticas, ao mesmo tempo que é flexível o suficiente para atender às suas necessidades funcionais11.

	A estrutura primária do DNA é uma dupla hélice, composta por duas cadeias polinucleotídicas enroladas uma ao redor da outra. Cada cadeia é formada por nucleotídeos, que são os blocos de construção do DNA. Cada nucleotídeo é composto por uma base nitrogenada, um açúcar desoxirribose e um grupo fosfato. As bases nitrogenadas são adenina (A), timina (T), citosina (C) e guanina (G). Estas bases formam pares específicos: A com T e C com G, através de ligações de hidrogênio, garantindo a complementaridade das duas cadeias12

