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Dedicatória

			Dedico este livro Àquele que era, que é e que sempre será. Àquele que merece louvores, honra e glória para sempre. Àquele que é Senhor e Rei. Àquele cujo nome salva quem nEle deposita confiança. Seu nome é Jesus, o Cristo de Nazaré.
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Prefácio

			O caminho para o sucesso é construído por meio do confronto com nosso conforto. Resta-nos saber onde estamos confortáveis.

			Quando algo neste livro não o deixar confortável, significa que você precisa mudar em algo. Quando algo aqui exposto lhe impactar, significa que você precisa viver de forma prática. Quando algum assunto não mexer com você, significa uma de duas coisas: ou você já vive de forma consciente e prática, ou você não deu tanto crédito ao que está escrito.

			O objetivo deste livro é auxiliá-lo a trilhar um caminho de sucesso consciente. Acredito que o sucesso seja algo programado, e não um acaso. Com este livro, você estará cada vez mais consciente de onde pode chegar, do seu potencial e também do caminho que deve trilhar para chegar às grandes realizações de sua vida.

		


		
			
Introdução

			Precisamos de motivação! O que realmente é motivação? A palavra motivação vem de motivo + ação. Motivo é aquilo que move, que serve para mover e para tirar da inércia. Posso afirmar que a ação gerada por um motivo é uma ação disciplinada, consciente e consistente.

			Por meio deste material, quero provocar uma reflexão e te inspirar à ação. Só o fato de você decidir ler uma mensagem de motivação por dia, já te ajudará a criar disciplina.

			Com palavras e frases contidas nesse material, pretendo lhe mostrar e conduzi-lo durante o seu tempo de leitura, sobre quem você é e quem você pode ser.

			A motivação tem dentro de si a disciplina necessária para fazer qualquer pessoa que a utilize ter resultados concretos e satisfatórios.

			O fato de você adquirir este livro significa que você entende que motivação é importante. O que muitas vezes nos falta não é capacidade, mas disciplina, e o que mantém uma disciplina é o motivo. O motivo vem de um “por quê?” e para muitas pessoas vem de um “por quem?”.

		


		
			Você foi criado por Deus para alegrar a vida de muitas pessoas e para ser o motivo de alguém. Venha comigo fazer essa jornada e descobrir a capacidade de realização que foi depositada em você.

			O livro é bem simples, em uma página existe uma frase de impacto e na página seguinte uma mensagem relacionada com a frase.

			Boa leitura!

		


		
			Insights: 
pequenas leituras que transformam o dia

		


		
			“As dificuldades da vida são para revelar as nossas capacidades, e não para nos limitar.”

			Rafael Damasceno
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			Uma das nossas grandes dificuldades para realizar algo grande está no medo do novo, no medo de tentar e se arriscar, no medo do desconhecido, no medo do que poderia dar errado ou no medo de se expor ao ridículo.

			Tudo tem um propósito, inclusive as dificuldades que enfrentamos. O nosso desafio é entender qual é o propósito.

			“As dificuldades da vida são para revelar nossas capacidades, e não para nos limitar.”

			Rafael Damasceno

			Capacidade é uma medida do que conseguimos fazer. Ouse fazer mais!
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