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COMO O NOSSO CÉREBRO MOLDA NOSSAS ESCOLHAS, EMOÇÕES E O FUTURO QUE NEM PERCEBEMOS!
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PREFÁCIO


Quando recebi o convite para prefaciar este livro, não pensei duas vezes. Como já li muitos posts do Peter imaginei que o livro deveria ser muito bom, em função da forma que ele escreve. Entretanto, surpreendi-me com o conteúdo em função da quantidade de informações e da leitura agradável. Um tema denso como esse, com inúmeros exemplos práticos, tornou-se muito prazeroso de ler.


A era em que vivemos com transformações rápidas e desafiadoras, estão constantemente pondo à prova nosso conhecimento e habilidades. Nosso maior aliado nessa jornada é o cérebro, uma ferramenta extraordinária, mas também vulnerável às pressões do mundo moderno. Este livro nos convida a explorar as capacidades da mente e a compreender como podemos gerenciar melhor nosso potencial cognitivo e emocional.


Eu, que sempre gostei de tentar entender o poder da mente e que acredito que a mente é muito poderosa, lendo este livro aprendi muito sobre como potencializar tudo isso. Entender um pouco mais a respeito desse órgão poderoso que é nosso cérebro, em uma leitura agradável como é este livro, foi para mim gratificante.


Peter parte de perguntas intrigantes, como “Você está preservando ou estressando seu cérebro?” e “Quando o cérebro não sabe mais o que fazer?”, e nos faz mergulhar em uma reflexão profunda sobre o impacto do estresse, das emoções e das incertezas em nossa vida no dia a dia. Não se trata apenas de ciência ou psicologia, mas de estratégias práticas para encontrar equilíbrio e significado em um mundo cada vez mais imprevisível.


Temas como o poder da comunicação interna, a importância do “salário emocional” e as táticas de persuasão mostram que, em tempos em que ser diferente é o novo normal, o autoconhecimento e a inteligência emocional tornam-se essenciais. Mais do que um guia para a vida profissional, este livro oferece insights importantes para quem deseja navegar nas “zonas” entre o convencional e o extraordinário, questionando verdades condicionais e repensando o papel do trabalho em nossa busca por satisfação e propósito.


Fiquei impactada quando li sobre “fadiga de decisão”, algo que já vivi inúmeras vezes em meus trabalhos de mentoria com empresários e lembrei-me de alguns momentos que, provavelmente, aconteceu comigo. Aí pensei que o “ócio criativo”, explicado por Domenico De Masi, pode ser fundamental para evitar esses momentos. No livro, Peter mostra que “para evitar a fadiga de decisão e preservar energia mental, é essencial simplificar a vida e rotina, limitando o número de escolhas diárias”, e também mostra que algumas pessoas “começam o dia com meditação e exercícios, o que as ajuda a manter o foco e a clareza mental ao longo do dia”.


O livro traz inúmeros pesquisas e também dicas valiosas para o crescimento pessoal como, por exemplo, quando fala da forma como comunicamos com nós mesmos que Peter mostra: “Em vez de pensar “Eu falhei”, diga “Eu aprendi algo valioso que me ajudará a melhorar da próxima vez”.


Sugiro que mergulhe nessa leitura com vontade e verá que será prazerosa e com inúmeros insights para sua vida pessoal e profissional.


Sônia Jordão


ESPECIALISTA EM LIDERANÇA E GESTÃO









NOTA DO AUTOR


Naturalmente, a mente humana é como um quebra-cabeça fascinante, composto de peças que se encaixam de maneira única. Ao longo da história, temos nos aventurado a explorar cada uma dessas peças para compreender melhor o funcionamento dessa incrível engenhoca que é o cérebro. Cada nova descoberta nos leva a novas perguntas e reflexões, desafiando-nos a expandir nossa compreensão e repensar ideias preconcebidas.


Percebemos, eventualmente, que ainda há muito a aprender sobre esse órgão complexo que governa nossas mentes e vidas. As possibilidades que se abrem diante de nós, ao mergulhar nos mistérios da mente humana, são infinitas. Cada nova peça do quebra-cabeça nos aproxima um pouco mais da compreensão de quem somos e por que agimos como agimos.


Ao longo deste livro, navegaremos por um mar de ideias e conceitos, explorando os recantos da mente humana. Essa jornada, certamente, nos levará a novos insights e nos desafiará a enxergar o mundo com mais atenção e mente aberta.


Ao final desta jornada, estaremos mais conscientes da incrível complexidade e beleza do cérebro humano e mais humildes diante dos mistérios ainda por desvendar. Cada página deste livro é um convite à reflexão sobre nosso próprio lugar neste vasto universo neural e à apreciação da maravilha de sermos seres pensantes.


Que esta obra inspire curiosidade, questionamento e a busca pelo conhecimento, levando-nos a uma compreensão mais profunda de nós mesmos e do mundo que nos cerca.


Boa viagem!
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Se você tem acompanhado as redes sociais e outras mídias, certamente percebeu a crescente influência da neurociência em nossa sociedade. O interesse é legítimo. Pela primeira vez, temos acesso a conhecimentos antes restritos a laboratórios e universidades que agora fazem parte de discussões sobre educação, liderança, consumo e até felicidade.


Imagine comprar um aparelho eletrônico repleto de funcionalidades, botões e teclas, e precisar ler o manual para explorar todo o seu potencial. Conhecer o funcionamento do cérebro proporciona uma experiência semelhante. Ao entender como ele opera, ganhamos autonomia para lidar com emoções, decisões, foco e até com os outros. E isso se traduz em algo concreto: mais autocontrole, melhores relacionamentos e uma aprendizagem mais eficaz.


Um dos setores que pode se beneficiar enormemente desse conhecimento é a gestão de pessoas. Em muitas organizações, a área de recursos humanos ainda é vista como subjetiva, difícil de mensurar, imponderável no planejamento estratégico. No entanto, é justamente nessa subjetividade que se escondem os fatores mais determinantes para o desempenho de uma empresa: motivação, pertencimento, engajamento, propósito. Todos eles têm raízes biológicas e neurológicas. E, quanto mais compreendemos esse funcionamento, mais conseguimos agir sobre ele.


Com mercados cada vez mais competitivos e consumidores mais exigentes, as empresas enfrentam pressões constantes por inovação, entrega rápida e diferenciação. Mas não adianta mudar processos se não mudarmos a forma como as pessoas pensam, sentem e decidem dentro desses processos. A neurociência aplicada aos negócios surge exatamente nesse ponto. Ela não promete mágica, mas oferece uma nova lente. Uma forma de observar o comportamento humano com mais precisão, mais profundidade e mais eficácia.


Mas é aqui que muitas dessas discussões param. Na teoria. Ficam bonitas no papel, mas não saem da superfície. Então a pergunta que faço é direta: o que você tem feito para mudar essa realidade? O mercado evoluiu, o consumidor evoluiu, a tecnologia avançou. Mas será que sua forma de liderar, comunicar ou vender acompanhou esse ritmo?


A neurociência aplicada aos negócios é mais do que tendência. Ela representa uma transição concreta, da intuição para a evidência, do achismo para a estratégia comportamental embasada. Não se trata de complicar o que era simples, mas de decodificar o que sempre foi invisível: os bastidores da mente em ação.


Empresas e profissionais já estão se apropriando disso com resultados expressivos. Google, Amazon e Netflix investem pesadamente em pesquisa neurocientífica para entender melhor o comportamento dos consumidores e adaptar suas estratégias de marketing e produtos.


A Netflix, por exemplo, usa algoritmos baseados em estudos de comportamento cerebral para recomendar conteúdos personalizados. Com isso, não apenas retém atenção, mas cria vínculos emocionais com os usuários, elevando engajamento e fidelização.


O McDonald’s também utiliza princípios da neurociência. O design dos restaurantes, as cores, a iluminação e até a disposição dos itens no menu são pensados para estimular reações inconscientes que favorecem decisões rápidas e prazerosas. O ambiente é parte do produto. A experiência começa antes da primeira mordida.


A Apple é outro exemplo emblemático: seus produtos não são apenas funcionais, são desejados!


Isso acontece porque seus criadores entenderam algo essencial: o cérebro se conecta com o que é intuitivo, belo e emocionalmente recompensador. Desde o toque na tela até o unboxing de um novo dispositivo, tudo é desenhado para gerar dopamina. Essa não é uma empresa que vende tecnologia. É uma empresa que vende experiência sensorial.


Profissionais como Neil Patel e Gary Vaynerchuk, ícones do marketing digital, também aplicam insights da neurociência em seus conteúdos. Técnicas como storytelling, uso de gatilhos emocionais, linguagem visual e personalização não são estratégias aleatórias. São respostas diretas ao modo como o cérebro processa, filtra e retém informação. O resultado é claro: mais conexão, mais conversão, mais influência.


E isso não está restrito às grandes marcas. Coaches, executivos, consultores e gestores de todos os níveis têm aplicado princípios neurocientíficos em suas rotinas. Seja para melhorar a performance de equipes, seja para aprimorar a tomada de decisão, ou ainda para elevar o bem-estar emocional no ambiente de trabalho. Não se trata apenas de entender o outro. Trata-se, antes de tudo, de entender a si mesmo com mais precisão.


No meu trabalho como consultor de Mentes de Negócios, gosto de me ver como um personal trainer da mente, um mecânico das emoções. Ajudo empresas e profissionais a desenvolverem flexibilidade na forma de pensar, mais clareza para tomar decisões sob pressão e, acima de tudo, mais autonomia para gerar motivação genuína. Porque, no fim das contas, ninguém muda por decreto. Mas o cérebro pode ser treinado, redirecionado e expandido. E isso muda tudo.


Este livro começa com uma provocação (e agora que você conhece o potencial real do seu cérebro, a pergunta deixa de ser teórica): você está cuidando bem dele ou, sem perceber, está comprometendo tudo?


PROVAVELMENTE… REFLEXÕES
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