

[image: cover.jpg]




COLEÇÃO CASA & JARDIM


 


SEGREDOS PARA UM JARDIM EXUBERANTE 


[image: img1.jpg]


São Paulo SP


ISBN 978-85-8386-064-8


BLUE EDITORA E LIVRARIA LTDA


contato@lebooks.com.br (11) 3637-3011




Prefácio


Prezado leitor


Parabéns! Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


Nada mais bonito e inspirador do que um belo jardim não é mesmo! Caminhar em meio a plantas que você escolheu, semeou e cuidou, visualizar o uma paisagem criada por você ao longo do tempo, trazer a natureza com todo o seu explendor bem pertinho de seus olhos e embelezando sua casa... tudo isso tem um valor inestimável. 


Foi pensando nisso que criamos este ebook. Com ele você terá dicas, idéias e orientação sobre todo o processo de jardinagem como planejamento, paisagismo, cuidados, tipos de plantas, ferramentas, solos e climas, e tudo o que precisa saber para ter um jardim com a sua identidade, e do jeito que você mais gosta. 


Uma ótima leitura, e maravilhosos momentos em seu jardim favorito.


LeBooks 





1 – DICAS DE JARDINAGEM



Bordadura


Se quiser ter uma bordadura, isto é, uma delimitação de área plantada, cubra o solo usando tomilho, ou plantas rasteiras como as “alyssum”, da família das brassicáceas. Algumas são consideradas ervas daninhas, mas há outras que podem ter efeito ornamental. São ideais para começar seu jardim, e de forma fabulosa criar uma bordadura ou fronteira, sem ter dor nas costas plantando flores uma a uma.
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Meça a área que deseja cobrir. Digamos que você queira criar uma borda ao longo de um jardim já existente, que tenha 10 metros de comprimento. Corte jornal, cerca de 2 páginas de espessura, com dois metros de comprimento por 30 cm de tiras largas. Para cobrir 10 pés, você terá cinco destas duas tiras, ou seja, 3 metros. Coloque as tiras em uma área pouco ensolarada, mas onde as sementes não sejam perturbadas, ou atingidas pelos raios de sol, como prateleiras perto de uma janela. Cubra as prateleiras com sacos de lixo, e em seguida adicione as tiras de jornal. Não as sobreponha.


Polvilhe as sementes no jornal, como faria se fosse plantá-las no chão. Coloque uma camada de papel toalha sobre cada faixa e, em seguida, pulverize as sementes e o jornal com uma garrafa de água. Deve saturar a toalha e o jornal, mas não deve deixar gotejar. O papel nunca deve secar. Se isso acontecer, pulverize imediatamente. Remova o papel toalha quando as sementes germinarem - cerca de uma semana. Dois meses mais tarde, se o tempo permitir, você poderá plantar as tiras de jornal ao ar livre, agora repletas de mudas. Em primeiro lugar, organize cuidadosamente cada tira de mudas, onde será plantada. Se estiver satisfeito com a distribuição, ancore as tiras de jornal.



Dicas gerais de jardinagem


Guarde todos os vasos de flores que vêm com plantas. Primeiro, porque você sempre pode usá-los para começar a plantar suas sementes na próxima temporada (mas não se esqueça de lavá-los para ficarem livres de qualquer doença), segundo, pode parecer engraçado no começo, mas se você cortar o fundo dos vasos plásticos e transplantar mudas irá protegê-las de ratos e outros animais. Além disso, colocar vasos de gramíneas ornamentais é uma ótima maneira para manter as raízes menores de grama plantada no chão da podridão. A barreira criada pelo vaso vai manter as raízes no chão.


Aqui vai a dica do café. Nós seres humanos não somos os únicos a apreciar um bom café expresso. Plantas também o fazem! A cafeína e a teofilina, dois ingredientes do café, não só são componentes muito populares em caros produtos para a pele, e ingredientes chave dos medicamentos para asma, mas são também um excelente fertilizante para plantas. Você pode obtê-lo de graça do seu coador, ou entrando em contato com uma cafeteria local. Basta misturar o pó de café usado com o solo já existente, e em poucos meses verá suas plantas crescerem. Uma jardinagem bem sucedida não significa que tenha sempre que comprar tudo novo, como vasos ou fertilizantes. Olhe ao redor de sua casa para ver o que já tem, e o que pode ser reutilizado.



Utilize a internet


A Internet é a melhor amiga de um jardineiro iniciante. Você pode se surpreender ao saber que o seu jardineiro está ganhando muito mais dinheiro do que imaginava! Ou pode ser agradavelmente surpreendido ao descobrir que seu viveiro é o segredo mais bem guardado, como um ótimo estoque de plantas caras. O ponto é que poderá ser tanto uma loja online, quanto offline. 


Aqui está uma boa razão: durante uma pesquisa para agricultores ou empresas que vendem plantas, entrevistamos um jardineiro, e acabei por me deparar com um viveiro do qual nunca tinha ouvido falar.


Encontrei pela internet mudas e sementes vendidas diretamente dos viveiros até o mês de junho, quando abriam para o público. Mas sendo vizinho, pude visitar as 12 estufas diariamente, e comprar o que queria. Podia escolher flores, cores, texturas e raridades, sem me preocupar se o item escolhido seria vendido ou não para outras pessoas. Pela internet você poderá encontrar grandes promoções, e pesquisando encontrará novas fontes!


Assim sendo, a Internet é um ótimo lugar para obter ideias para o jardim do próximo ano. Poderá encontrar muitas ideias, e não importa que tipo de jardim você tenha. Confira fóruns de jardinagem para ver o que outros jardineiros do mundo estão fazendo. Poderá assim encontrar grandes ideias novas, que certamente podem transformar seu jardim em um show à parte no bairro. 



Mais conselhos


Pedras grandes do tamanho de uma laranja, ou até mesmo de um melão, podem ser grandes decorações de jardins, mas são caras! Caso tenha uma construção perto de sua casa poderá encontrar muitas pedras adequadas para o seu jardim. Mas tenha cuidado com canteiros de obras, pois podem ser perigosos, portanto não se esqueça de botas e ferramentas adequadas para que possa percorrer a área, e colher suas pedras.


Aqui vai uma dica sobre plantas e sementes. Se a planta for anual, perene, ou arbustos como as azaléias, você deve colher as sementes, mesmo que não planeje plantá-las. Por quê?


Porque pode trocá-las por outras sementes! As plantas crescem, e vendê-las na sua garagem, no mercado ou feira de um agricultor pode gerar um dinheirinho extra! Poderá até doar sementes para instituições de caridade ou abrigos, que vão revendê-las em uma festa beneficente.


Quando se trata de jardinagem é preciso identificar o que funciona ou não para o seu caso. Aproveite seu tempo anotando todas as ideias que tiver sobre o assunto, para que possa se recordar depois, lendo durante o inverno, quando deverá estar se preparando para os meses de primavera. Assim, quando ela chegar, já saberá quais sementes e mudas comprará para ter um jardim maravilhoso no verão, de acordo com o planejado.



A jardinagem no final do outono


Os jardineiros vêem esta época do ano com olhos marejados por causa da queda das folhas e flores, e seguem então por um caminho diferente em suas tarefas. Para esta época de plantio o mais aconselhável é fazer um jardim com sementes de papoula da Califórnia, candytuft, cornflower, Dianthus, phlox, cosmos, saponária, espinafre, espora, amores perfeitos, alguns cravos, snapdragons, alho e sementes de ervilha doces. Estas espécies são mais resistentes, e podem realmente ser plantadas no outono, para florescerem na primavera ou no verão! 


Quem não quer resultados instantâneos florescendo no jardim? Se você compra uma planta, quer vê-la crescer tudo que puder da noite para o dia! Proprietários de viveiros sabem disso, e cobram um preço alto por plantas maiores. Isso ocorre não só pela demanda, mas também pela sobrecarga da planta adulta em relação a uma nova. Leve em conta que o vaso é maior, e portanto precisa de mais terra, mais adubo e mais água, sem falar nos cuidados diários, mas se você tiver paciência, compre a planta menor. Ela vai lhe poupar um bom dinheiro, e em um par de meses, com as condições certas e alguns cuidados diários, sua planta crescerá rapidamente, e terá seu esforço reconhecido. 


O outono é uma ótima época do ano para comprar sementes, e vai poder escolher entre as variedades que deseja ter no seu jardim durante o verão. Planeje no outono um jardim que queira desfrutar na primavera e no verão!
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O que é necessário?


Cada casa, por menor que seja, tem sua preferência quanto a um jardim perfeito, e nem sempre podem ou querem pagar um paisagista profissional para realizá-lo. Muitas vezes só terá que encontrar os lugares onde a água se acumula, ou adicionar um pouco mais de terra em um ou outro canto. Mesmo para coisas triviais como essas, vai precisar de ferramentas adequadas para ter sucesso com seu planejado jardim.


Há ferramentas fundamentais que não podemos dispensar. Da mesma forma, outros ítens podem parecer indispensáveis, mas não são obrigatórios​​. Há ainda alguns equipamentos caros, que só são de interesse de um paisagista profissional. Neste caso saiba que poderão ser alugados, em vez de gastar dinheiro para comprá-los, pois ficarão encostados na garagem para serem usados uma ou duas vezes por ano.



Você tem, mas sabia disso?


Espalhadores de fertilizantes ou outros aplicadores vêm como itens de ferramentas para outros usos, e talvez você as tenha, e por falta de conhecimento não saiba disso, pois não vêm classificados como ferramentas para paisagismo. No entanto, são efetivamente eficazes. Portanto, se acha que tem esses aplicadores, e não os usa, é hora de começar. Usá-los vai fazer com que seu jardim tenha um visual atraente e saudável. A relva vai florescer exuberante, e sem ervas daninhas.



Quer um jardim como se fosse feito por um profissional?


Se pretender ter um jardim feito por um paisagista profissional em seu quintal, vai precisar de algumas ferramentas de irrigação. Isso partindo do princípio que partirá para um novo plantio de nova vegetação, ou replantar os cultivos já existentes. A maioria das flores e arbustos mais frágeis mostra por si só a quantidade de água necessária para o seu desenvolvimento, e por isso é recomendável que você invista em equipamentos como pulverizadores e temporizadores. Eles vão garantir que seu jardim seja regado de modo adequado, mesmo quando você não estiver em casa. Serão úteis, especialmente quando tiver recursos limitados de água. 


 Quais são as ferramentas corretas?


É evidente que você deseja ter uma vegetação luxuriante, no seu quintal. Os equipamentos para paisagismo ajudariam com suas requintadas idéias. Mas para saber qual o equipamento necessário para o seu nível de atividade paisagista, pode contar com a internet para aconselhá-lo, e a partir daí, obtenha os equipamentos certos, e experimente a variação de facilidades que oferecem.
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3 – QUAL SUA IMAGEM DE PAISAGISMO?


Normamente temos na mente uma ideia de paisagismo como algo requintado, diferente e caro, e assim gostaríamos que o nosso jardim se equiparasse ao dos vizinhos. Mas podemos tê-lo sem a ajuda de um profissional. Saiba que você tem essa capacidade definida e clara, e que pode elaborar exatamente o que está procurando, olhando fotos de jardins. Mesmo que não tenha nenhuma noção de paisagismo, as fotos lhe servirão de inspiração para prosseguir.
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