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			A Tomás.


			

			


			¿Cómo leer est e libro?


			Como quieras.


			No pretendo que lo leas como una historia de corrido, pero podrías. No pretendo que lo leas por partes, pero podrías. No pretendo que lo uses como oráculo, pero podrías. 


			Ni siquiera pretendo que lo leas, pero si llegó a tus manos, podrías…


			

			


			Prólogo


			Alguna vez te has sentido como si tu cabeza 
fuera una habitación apartada, llena de humo 
y todo lo que quieres es encontrar la ventana para salir. 


			Clementine, en Eternal Sunshine of the Spotless Mind


			En el vasto panorama de la salud mental, el trastorno límite de la personalidad (TLP), con sus manifestaciones intrincadas de inestabilidad emocional, relaciones tumultuosas e impulsividad, ha desconcertado y desafiado a profesionales de la salud mental durante décadas. Emerge como un desafío complejo y fascinante. En este prólogo, intento hacer un pequeño viaje de exploración y comprensión de este trastorno desde la perspectiva de la salud mental, donde el enfoque terapéutico y la comprensión psicológica se entrelazan para ofrecer una visión holística y esperanzadora.


			Según el DSM-V (2013), el trastorno general de la personalidad es un patrón perdurable de experiencia interna y comportamiento desviado de las expectativas de la cultura del individuo, que se manifiesta en dos o más de las siguientes áreas: cognición, afectividad, funcionamiento interpersonal o control de los impulsos. Este patrón es estable, perdurable, inflexible y dominante en varias situaciones personales y sociales. Su inicio se remonta  a la adolescencia o a las primeras etapas de la edad adulta, causa malestar clínicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras áreas importantes del funcionamiento. No puede ser atribuido a los efectos de una sustancia ni a otra enfermedad y no puede ser manifestación de otro trastorno mental.


			El trastorno límite de la personalidad se incluye en el grupo B de los trastornos de personalidad del DSM-V que se caracterizan por presentar un patrón general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la afectividad, sumado a una intensa impulsividad que comienza al principio de la edad adulta o en la adolescencia y se da en diversas áreas de la vida. Se manifiesta por cinco (o más) de los hechos siguientes:


			

					Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado. (Nota: No incluir el comportamiento suicida ni de automutilación que figuran en el criterio 5).



					Patrón de relaciones interpersonales inestables e intensas que se caracterizan por una alternancia entre los extremos de idealización y de devaluación.



					Alteración de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del sentido del yo.



					Impulsividad en dos o más áreas que son potencialmente autolesivas (p. ej., gastos, sexo, drogas, conducción temeraria, atracones alimentarios). (Nota: No incluir el comportamiento suicida ni de automutilación que figuran en el criterio 5).



					Comportamiento, actitud o amenazas recurrentes de suicidio, o comportamiento de automutilación.



					Inestabilidad afectiva debido a una reactividad notable del estado de ánimo (p. ej., episodios intensos de disforia,  irritabilidad o ansiedad que generalmente duran unas horas y, rara vez, más de unos días).



					Sensación crónica de vacío.



					Enfado inapropiado e intenso o dificultad para controlar la ira (p. ej., exhibición frecuente de genio, enfado constante, peleas físicas recurrentes).



					Ideas paranoides transitorias relacionadas con el estrés o síntomas disociativos graves. (DSM-V, 2013).



			


			Según Theodore Millon, psicólogo pionero en la investigación de la personalidad y sus trastornos, los TLP manifiestan una amplia variedad de síntomas clínicos. No obstante, ciertos elementos son comunes para la mayoría: 


			

					Ansiedad por separación: No solo necesitan de los otros para mantenerse en equilibrio, sino que son extremadamente vulnerables a la separación de estos, porque son entendidos como fuentes externas de apoyo. No se valoran ni utilizan sus recursos para obtener refuerzos positivos; por lo tanto, temen que los otros lo desprecien y abandonen. Carecen, además, de las estrategias necesarias para llevar una vida independiente. Son sumamente sensibles al mínimo signo de una posible pérdida y la anticipación de esta pérdida (que en realidad no se ha dado) provoca la distorsión en sus percepciones, anticipándose al futuro y sacando conclusiones erróneas que se encuentran asociadas a sentimientos de un abandono inevitable.



					Conflictos cognitivos y sentimientos de culpa: Suelen sentirse culpables cuando se comportan de forma autoafirmativa porque el autoafirmarse puede quizá provocar  abandono y rechazo. Por otra parte, experimentan una ira intensa, desconfianza y hostilidad hacia aquellos de los que dependen. Si descargan esta agresividad, incluso a través de las expresiones de autoafirmación más inocuas, pueden provocar en los otros hostilidad, rechazo y hasta el abandono al que tanto le temen. Así, los TLP vuelven la agresividad hacia sí mismos y se transforman en personas muy autocríticas, se castigan, se desprecian y expresan abiertamente sentimientos de culpa y minusvalía. Se imponen a sí mismos los mismos juicios despreciativos que anticipan de los demás. Las autoacusaciones condenatorias adquieren a veces proporciones delirantes. En estos casos, esta situación suele provocar comportamientos de automutilación y destrucción física.
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A partir de un diagnéstico de salud mental,
Roma Brann nos detalla entre palabras sueltas,
poemas y prosa, su paso desde el sentir mds oscuro
y desolado hasta la incandescente luz de la vida.

Un libro para aplicar a cualquier dominio
y situacién cotidiana.
Para crear consciencia, para crear lazos,

para calar profundo en tu alma,
para dejarse llevar...
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