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  Como encontrar Jesus em meio ao sofrimento




  ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA




  Para grupos ou estudo individual




  O que mais desejamos quando somos afligidos por uma doença crônica, passamos por um momento de grande tristeza ou simplesmente temos que enfrentar as dificuldades da vida diária é alívio para a nossa dor. Mas onde encontrar este alívio? Há uma história nos quatro evangelhos que pode nos ajudar a obter essa resposta. É o relato de uma mulher que sofreu de uma doença crônica por 12 anos; um problema que fez dela uma mulher rejeitada pela sociedade e talvez tenha acabado com toda a esperança que ela tinha de levar uma vida normal. Nesta obra de Alice Mathews, podemos ter uma ideia da luta que esta mulher enfrentou e testemunhar sua coragem ao buscar ajuda em Jesus. Também podemos aprender com sua fé e com a atitude do Senhor quando buscamos o socorro que só pode vir de Deus.




  —Martin R. DeHaan




  Como usar




  O GUIA DE ESTUDO BÍBLICO DA SÉRIE DESCOBRINDO A PALAVRA





  




  O PROPÓSITO




  Os Guias de estudo bíblicos da série Descobrindo a Palavra auxiliam pastores e líderes a discipular e a ensinar os cristãos, com lições adaptadas dos livretos da série Descobrindo a Palavra de Ministérios Pão Diário. É suplementado com artigos das páginas do Pão Diário. Esta série utiliza o método de estudo bíblico indutivo para ajudar os cristãos a compreenderem a Bíblia com maior clareza.




  O FORMATO




  LEIA: cada guia de estudo bíblico está dividido numa série de estudos. Para cada lição, você lerá algumas páginas que lhe darão a percepção de um dos aspectos do estudo completo. Cada seção inclui o ENFOQUE, que lhe servirá como ajuda adicional. Estes podem ser usados como quebra-gelo no começo de discussões em grupo.




  RESPONDA: no final de cada leitura há duas páginas de guia de estudo para ajudar cada participante a responder e a refletir sobre o tema. Se você é o líder do grupo de estudo, peça para os participantes revisarem o guia antes do encontro. Não se sinta obrigado a trabalhar com cada uma das perguntas deste guia. Permita que o interesse dos participantes oriente o curso da discussão. As perguntas foram elaboradas para estudo individual ou em grupo. Confira a seguir cada uma de suas seções.




  PARA MEMORIZAR: sugira que os participantes memorizem o versículo da lição.




  QUEBRA-GELO: uma pergunta de interesse geral para iniciar o debate (em pequenos grupos) ou para reflexão (no estudo individual).




  Reflexão: questões que ajudarão o grupo ou o indivíduo na interação com a leitura. As perguntas ajudam a compreender melhor os conceitos críticos.




  Um passo adiante: há dois segmentos nesta fase: o item PENSE A RESPEITO sugere maneiras de comparar as ideias da lição com ensinamentos em outras partes da Bíblia. O item APLICAÇÃO desafia o indivíduo ou o grupo à prática do ensinamento em seu dia a dia.




  APROFUNDAMENTO: estudo indutivo de uma passagem paralela das Escrituras, lembrando o grupo ou o estudante sobre a importância da Bíblia como autoridade final.




  PÃO DIÁRIO: ao término das seções do guia de estudo bíblico o leitor encontrará um artigo do Pão Diário relacionado ao tópico em debate. Você poderá usá-lo para reflexão adicional ou como introdução para um momento de oração.




  Para outras sugestões sobre o uso do estudo bíblico da série Descobrindo a Palavra, utilize o guia do líder e do estudante.
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1
Um fardo insuportável




  Quando minha amiga Joann conheceu seu futuro marido e eles viveram um namoro de “conto de fadas”, ela pensou que teria um casamento cristão e eles seriam “felizes para sempre”. Dez anos depois, seu casamento chegou ao fim. Seu marido a deixou por outra mulher e ela começou a longa e árdua tarefa de criar seus dois filhos sozinha. Os problemas financeiros se tornaram uma constante em sua vida. As frustrações de ter que ser pai e mãe ao mesmo tempo, chefe da casa e provedora drenaram todas as suas forças e a fizeram cair em depressão. Sua única companheira inseparável era a solidão.




  Uma das coisas que mais a decepcionou foi sentir a falta de apoio da família de Deus. Os últimos 12 anos têm sido marcados por uma luta constante para pagar as contas, criar seus dois filhos (hoje adolescentes) na hombridade cristã e reconstruir sua autoestima, que fora destruída com o divórcio.




  Muitos de nós têm amigos como Joann, que parecem não aguentar mais o fardo insuportável que carregam, mas que ainda têm esperança de que, de algum modo, Jesus Cristo possa fazer a diferença em sua vida. Se acompanharmos Jesus ao longo dos quatro evangelhos, o veremos cercado por pessoas assim. Mateus 9 começa com um grupo de homens desesperados tentando descobrir o que fazer para ajudar um amigo que sofria de paralisia. Eles ouviram rumores sobre um jovem rabino chamado Jesus. Mas será que Ele poderia fazer alguma coisa pelo seu amigo? Eles então colocaram o homem sobre seu leito e o levaram até o Senhor.




  Mais à frente, ainda em Mateus 9, o chefe de uma sinagoga implora a Jesus que faça algo por sua filhinha que estava morrendo. E quando o Senhor deixou a casa de Jairo, dois cegos o seguiram clamando: “Tem compaixão de nós, Filho de Davi” (v.27). Depois que partiram, trouxeram a Jesus um homem endemoninhado, que não podia falar. Num único capítulo, Mateus nos mostra o desespero de pessoas muito diferentes, mas que tinham uma coisa em comum: a esperança de que, em meio à aflição angustiante que estavam passando, Jesus podia fazer a diferença na vida deles.
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