




























Sobre a capa da Atualização do Livro “Quilos de Tirinhas Dietéticas” 

A imagem apresenta uma capa moderna e atraente para a 

 Atualização 2024 do livro Quilos de Tirinhas Dietéticas de autoria do Professor Doutor Fernando A. Dal Piero . 

Descrição da Imagem: 

  Elementos Principais : A capa é composta por uma série de pratos saudáveis, oferecidos em um grau organizado, cada 

um com uma combinação distinta de ingredientes naturais. 

As categorias como "Base", "Sabor", "Passo" e "Finalização" 

destacam o caráter modular do livro, permitindo 

modificações personalizadas. 

  Ingredientes Visíveis : Abacate, grãos, folhas verdes, tomate-cereja, limão, pepino e tofu são alguns dos ingredientes 

listados. Eles estão cuidadosamente interessados em cada 

prato, transmitindo uma imagem de alimentação equilibrada 

e saudável. 

  Cores e Estilo : Tons de verde, laranja, vermelho e neutros (como o preto e o cinza) são predominantes, criando uma 

paleta que exala frescor e saúde. O fundo escuro ajuda a 

destacar os pratos. 

  Texto : A atualização para o ano de 2024 é destacada em 

laranja na parte inferior da imagem, chamando a atenção 

para a novidade do conteúdo. 









Este design reflete o propósito do livro: promover a autonomia alimentar por meio de escolhas saudáveis e criativas, utilizando 

ingredientes típicos da culinária brasileira de maneira prática e 

acessível. 









Sobre a capa do Livro “Quilos de Tirinhas Dietéticas” 


1. Emocional 

A capa de "Quilos de “Quilos de Tirinhas Dietéticas”" evoca uma sensação de frescor, vitalidade e bem-estar. 



As cores vibrantes e a disposição harmoniosa dos elementos 

visuais transmitem alegria e energia. 



A imagem desperta um sentimento de motivação e otimismo, 

encorajando os leitores a embarcar em uma jornada de 

alimentação saudável e equilibrada. 

 


2. Esotérico 

Do ponto de vista esotérico, a capa simboliza a conexão entre a 

natureza e a nutrição. 



Os elementos de frutas, vegetais e grãos representam a 

abundância e a generosidade da terra. A água, presente na 

ilustração, é um símbolo de purificação e renovação. 



A composição remete ao equilíbrio e à harmonia, sugerindo que a 

alimentação saudável é um caminho para o bem-estar físico e 

espiritual. 

 

 

 





3. Descrição Pedagógica 

Pedagogicamente, a capa é uma ferramenta visual eficaz para 

educar sobre a importância de uma dieta equilibrada. Cada 

elemento, desde frutas e vegetais até grãos e água, representa 

componentes essenciais de uma alimentação saudável. 



A disposição desses itens em um design atraente serve para ilustrar de maneira clara e convidativa os princípios de uma boa nutrição. 



A imagem pode ser usada como um recurso educativo para ensinar 

sobre diversidade alimentar e os benefícios de cada grupo de 

alimentos. 

 

4. Associação com a Capa do Livro "Quilos de “Quilos de 

Tirinhas Dietéticas”" 



A capa está intimamente ligada ao título do livro. "Quilos de 

“Quilos de Tirinhas Dietéticas”" sugere uma abordagem leve e 

acessível para o tema da nutrição, e a capa reflete isso com um 

design lúdico e colorido. 



A disposição artística dos alimentos ao redor do título reflete a 

ideia de que cada "tirinha" ou dica dietética é um pedaço de um todo maior, contribuindo para a compreensão e adoção de hábitos 

alimentares saudáveis. 

 

 





5. Explicação do Título 



O título "Quilos de “Quilos de Tirinhas Dietéticas”" indica que o livro oferece uma vasta quantidade de dicas e orientações 

dietéticas em formato de pequenas porções de informação – as 

tirinhas. 



O uso da palavra "quilos" metaforicamente transmite a ideia de abundância de conhecimento e conselhos práticos para uma 

alimentação saudável. É uma forma atraente de sugerir que o leitor 

encontrará muitas informações valiosas em um formato fácil de 

digerir e aplicar. 



Objetivo do Livro 

 

O objetivo do livro é duplo: emocionar para desmitificar dietas e emocionar e educar para uma alimentação saudável. A capa 

desempenha um papel crucial nesse objetivo, ao criar uma primeira 

impressão que é tanto visualmente agradável quanto instrutiva. Ela 

convida os leitores a explorar o conteúdo do livro com uma mente 

aberta e receptiva, promovendo uma compreensão mais profunda 

e acessível dos princípios dietéticos que podem transformar sua 

saúde e bem-estar. Essa abordagem de misturar emoção com 

educação é eficaz para engajar o público, tornando o aprendizado 

sobre alimentação saudável não apenas informativo, mas também 

inspirador e motivador. 

 

 





Descrição do Livro “Quilos de Tirinhas Dietéticas” 

Título: Quilos de Tirinhas Dietéticas 

Autor/Curador: Professor Doutor Fernando Antonio Dal Piero 

Primavera  de 2024 



Local: Limeira, Estado de São Paulo, Brasil 

 

Descrição: 

"Quilos de Tirinhas Dietéticas" é uma obra inovadora que oferece ao leitor uma experiência literária interativa e personalizada. 

Inspirado na técnica de "Cent Mille milliards de poèmes" de Raymond Queneau, o livro utiliza linhas de corte e versos 

independentes que podem ser combinados de inúmeras maneiras, 

permitindo a criação de uma vasta quantidade de combinações 

poéticas. Este formato não apenas estimula a criatividade, mas 

também transforma o leitor em coautor, permitindo uma 

exploração ilimitada da linguagem e do significado. 

 

Objetivo: 

O principal objetivo do livro é emocionar e educar para 

desmistificar dietas e promover uma alimentação saudável. Através 

de tirinhas dietéticas, o livro busca motivar e engajar o leitor, 

fornecendo informações valiosas e práticas sobre nutrição de 

maneira leve e acessível. 

 





Conteúdo: 

  Versos Combinatórios: Cada página do livro é dividida em 

10 segmentos (linhas de versos) com cortes específicos, 

permitindo que qualquer segmento de uma página possa ser 

combinado com qualquer segmento correspondente de 

outra página. 

  Recomendações Dietéticas: As tirinhas abordam diversas 

recomendações dietéticas, incentivando a inclusão de 

alimentos variados e saudáveis, a redução do consumo de 

açúcares e alimentos processados, e a adoção de hábitos 

alimentares equilibrados e conscientes. 

  Metodologia Produtiva: Observação e coletânea de 

orientações oferecidas e recebidas nas cidades de Campinas, 

Santiago do Chile, Lisboa, Barcelona e Paris, durante os anos 

de 1998 a 2024. Levantamento bibliográfico documental 

realizado entre janeiro de 1998 e junho de 2024. 

 

Metodologia Pedagógica: 



A obra é estruturada para ser utilizada em diversos níveis de 

ensino, desde o fundamental até o superior, promovendo a prática 

de hábitos alimentares saudáveis através de atividades 

educacionais baseadas em teorias pedagógicas. As atividades 

propostas incentivam a criatividade, o engajamento e a 

colaboração entre os alunos, enquanto educam sobre a 

importância da nutrição balanceada. 





Compensação de Carbono: 

A publicação deste livro envolve um compromisso com a 

sustentabilidade ambiental. A compensação de carbono foi 

realizada através de um aporte de capital junto à Carbon Footprint 

Ltds, seguindo as diretrizes da PAS 2060. 

Publicação e Distribuição: 

  Publicação Impressa Autorizada: Clube de Autores – 

Preferencialmente em cores. 

  Distribuição: Mag Semijóias.com 

(https://www.magsemijoias.com/) e Mgo&Dal.org.in 

(https://giacomoneronepseud.wixsite.com/pesquisa) 

  Licença: Copy left - all rights inverted. 

 

Cálculo das Combinações: 

A estrutura combinatória do livro permite um vasto número de 

combinações poéticas. Com 10 opções por linha e 10 linhas por 

página, o número de combinações possíveis é calculado como 

101010^{10}1010, resultando em 10 bilhões de combinações 

únicas. 













Para o Apêndice a Estrutura Combinatória é diferente 



Esta obra é uma ferramenta poderosa tanto para o aprendizado 

quanto para a promoção de uma alimentação saudável, 

combinando educação e emoção em um formato único e 

interativo. 

Para calcular a quantidade de variações possíveis usando o método 

das tirinhas, vamos considerar que cada receita tem três tirinhas 

(ou etapas) destacáveis. Isso permite que o leitor escolha uma 

tirinha de cada seção para criar códigos modificados. 

 

Etapas do Cálculo das Combinações 

1. Combinações dentro de uma única receita: 

o  Cada receita individualmente pode ter suas tiras 

reorganizadas em diferentes pedidos. 

o  Para três tirinhas, o número de modificações possíveis é 

calculado pelo fatorial de 3 , que é:  



2. Combinações entre receitas diferentes: 

o  Agora, ao considerar combinações entre as 31 receitas 

que criamos (com três tirinhas cada uma), podemos 

combinar tirinhas de receitas diferentes. 

o  Em cada combinação, podemos escolher uma tirinha de 

uma receita, uma segunda tirinha de outra receita e 

uma terceira tirinha de outra receita (ou até a mesma). 









3. Número total de símbolos entre receitas : 

o  Se o objetivo é criar uma nova combinação usando 

uma tirinha de cada uma das 31 receitas , o número 

de códigos seria o produto das escolhas de tirinhas 

entre as receitas. 

o  Cada tirinha escolhida de cada receita tem 3 opções, 

portanto:  



Portanto, usando o método de codificação de tirinhas entre as 31 

receitas, temos 617 trilhões de codificação possíveis. 



Esse número é muito grande, pois estamos permitindo a mistura 

de tirinhas de todas as 31 receitas, resultando em uma diversidade 

quase infinita de modificações possíveis, incentivando a 

criatividade e personalização dos pratos. 



Esse método permite que o leitor escolha e combine livremente, 

garantindo uma enorme variedade de opções para personalizar 

refeições! Esse número impressionante ilustra o alto nível de 

personalização e variação que o método proporciona, incentivando 

a experimentação e criatividade na criação de refeições. 
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Compensação de Carbono 



A compensação é a ação de neutralizar a quantidade de emissões 

de CO2 (pegada de carbono) emitidos por uma pessoa, empresa 

ou organização quando uma atividade * desenvolve investir 

economicamente em um projeto para melhorar o ambiente e 

ambiente social Desenvolve. 



Nesse caso optamos por fazer aporte de capital junto a Carbon 

Footprint Ltds sob as diretrizes da PAS 2060 cujo certificado está 

mostrado a seguir. 



Item 

Quantity 

Options 

Total 

downloaded personalized 

Certified 

certificate (free) for Fernando 

Emission 

0,0333 

€ 5,77 

Antonio Dal Piero dated 20 de 

Reduction 

june de 2024 (change certificate) 

€ 5,77 

Order Total (incl. VAT) 







 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 





Contagem de palavras, frases, sílabas e caracteres 

Contagem de palavras: 

24571 

Contagem de frases: 

1924 

Contagem de caracteres incluindo espaços: 

206873 

Contagem de caracteres sem espaços: 

181414 

Contagem de palavras complexas (3 ou mais sílabas): 

8943 

Contagem de sílabas: 

52506 

Contagem de período: 

1925 

Contagem de vírgulas: 

1082 

Contagem de aspas: 

159 

Contagem de apóstrofos: 

3 

Contagem de dois pontos: 

1195 

Contagem de ponto e vírgula [citações e links] : 

1 

Contagem de pontos de interrogação 

22 

Contagem de ponto de exclamação 

0 

Contagem de traços: 

39972 

Contagem de parênteses: 

168 

Contagem de colchetes: 

0 

Contagem de chaves: 

2 









 

Legibilidade 

Pontuação de legibilidade 

Nível de escolaridade do texto inteiro 

(índice) 

Névoa disparada

19,67 



Flesch-Kincaid

14,61 



poluição atmosférica

15h45 



Coleman-Liau


25.3 

Automatizado


19,73 



Nível médio de escolaridade: 

18h95 

Nível médio de escolaridade: 

19,67 





Parte do discurso 

Percentagem 



Substantivos 

76,04% 



Adjetivos 

0,9% 





Verbos 

0,3% 



Advérbios 

0,07% 



Preposições 

3,27% 



Pronomes 

1,26% 

 

 

Verbos auxiliares 

0,59% 
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