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			A la familia entera.

			A mis hermanos, siempre.

			A la vida toda.

			En especial, a Jonatan Castellares Poma,

			por el arte de tapa y la fuerza constante.

			Amándonos

			Hernán Strassera

			1

			Ahora que ya cayeron todas tus creencias
ahora que ya no tienes ni un fundamento
ahora que ya no está Dios
para golpearte la cara
ahora, ¿a quién culparás?

			Ahora que ya no tienes ideales de nada en especial
y, escucha bien,
ahora que ya no tienes Dios,
¿cómo harás para soportar la nada?,
¿cómo harás para querer la vida?
Y más profundo aún,
¿cómo harás para quererla sin condiciones?
Me lo pregunto una y mil veces:
¿Cómo hacer para que tu voluntad sea
tu última razón y fundamento de sí misma?
¿Cómo hacerte ser lo que no tiene Ser?

			2

			¿Qué puedo decirte yo
que ya no te lo haya dicho
el cielo, la flor, la tierra?

			¿Qué puedo contarte yo
que tú ya no lo sepas?
Si somos lo mismo,
si vivimos hoy en el mismo mundo.
Es en tu corazón
donde respira el alma que te habita,
es en la sinceridad
donde residen los recuerdos de lo eterno.

			Quizás pueda recordarte
lo que por ahora olvidas…
Pero lo sabes,
lo respiras,
lo sientes,
lo amas.

			¿Debo decirte que es el amor
lo que te vive,
lo que te respira,
lo que te mueve,
lo que te vibra?

			¿Es necesario contarte eso?
Si lo sabes,
¿entonces?

			De los miedos, el más idiota
es el miedo al amor.

			3

			Existe un mundo cuando se abre la flor
existe un mundo cuando el viento mueve las hojas
existe un mundo en una estrella fugaz
existe un mundo que parece pasar desapercibido,
pero nos mueve y nos construye.

			Existe un mundo detrás del mundo
y otro delante de este
existe la eternidad y es este momento
existe el amor en cada una de las rosas
y los 50 billones de células del cuerpo.
Existe otro mundo detrás del mundo y es hermoso.

			4

			Despertar una mañana y respirar profundo
despertar una mañana y mirar el cielo
despertar una mañana y sentir el mundo
despertar una mañana y mover el cuerpo
despertar una mañana y no volver a dormirse jamás.

			5

			Bajo el cielo de todos los mundos,
flota el amor de todos los corazones
las enseñanzas hablan con todas las rosas
las almas bailotean al abrirse la flor
las cigarras cantan al sol y a la noche
la luna y su inevitable picardía de espiar a los enamorados,
las olas y su movimiento incansable
(es que saben que si están quietas,
sus aguas se pudren),
el polvo que es montaña,
los ojos y la mañana,
el verde, expandiendo,
el brillo, desbordando,
la humildad de las estrellas
hace que se vean
pequeñas y simpáticas bolas de fuego.

			Y los cielos aquí
y los cielos arremolinados allá,
los vientos,
el bosque,
la laguna
se paran a mirarnos.
No entienden aún la separación
de quien los hizo fronteras,
pero siempre y por siempre
seguirán amándonos.

			El infinito existe en todas las cosas
incluyendo la mirada y el fondo de tus ojos.
Tu alma y mi alma sin conocerse
se aman y aman a todas las demás.
Les urge abrazarse.

			Hay una fuerza mucho más grande
que la misma fuerza
hay una energía incansable e infinita,
que desde su cimiento mueve despacio
las estructuras rígidas del tiempo
y de las creencias
y de las fronteras.

			Sin apuro, como quien sabe que va a vencer, fluye
sin apuro, porque no lucha,
solo te enamora
y sin que te des cuenta,
te mueve los pies, el alma y el corazón.
Sin que te des cuenta,
aunque parezca que está contra el mundo,
aunque parezcan más relevantes
la violencia del violento,
la pena del triste,
el odio del ciego,
aunque te llenen de fronteras,
aunque te llenen de miedos,
el amor, todos los días, crece.

			El amor todos los días saca el sol
ilumina el cielo
crece la montaña
mueve los vientos
nace la flor
alimenta el bosque
nos moja de lluvias
nos hace sonreír
nos mira a los ojos
nos abraza y nos ama
millones de veces por segundo.

			Y aunque no lo veas,
y aunque no lo sientas hoy,
el amor y todo ese infinito movimiento
en este instante, te están amando.
Es tan hermoso, que baila
y crea bailando la danza de la vida.
Bailando, todos somos parte de la eternidad.

			6

			Cristales de vida salpicando el verde,
transparencia amasando la tierra,
desvanecen y fluyen,
alimentan y expanden,
crean armonía continua.

			Lo que es ama y no lucha
se mueve con el mismo movimiento.
Lo que es, es incorruptible
no está sujeto, flota
y contagia su ser.

			Es está en todo, porque todo es.
Lo que le sobra, te pertenece a ti
y definitivamente nada es,
porque somos lo que es.

			Es está, pero nosotros divagamos
en lo que podría ser;
entonces, nada somos.
Jugar al descubrimiento
es encontrar lo que buscamos,
pero lo que buscamos no es lo que es,
sino lo que queremos que sea.
Es, entonces, solo deja de ser, deja de flotar,
en cuanto crees que te pertenece, lo sujetas.
Es no pertenece.
Si lo sientes, lo verás
siendo todo y nada,
nada y todo, Es.

			Como la libertad, el amor y la verdad,
infinitos son.

			7

			Puedes ver la eternidad en una partícula de polvo
toda tu fuerza en la caricia de un viento cálido
todo tu brillo en el sol del mediodía.

			Una lágrima es parte del universo también,
todo se conecta y todo se construye.
¿Cómo explicarte qué tan hondo cala el amor?
¿Cómo invitarte a amar con tan solo una mirada?

			Si estuviéramos limpios,
no se necesitaría más que eso,
una mirada para entenderlo todo.
Pero es más complejo.

			Y aunque estas líneas se pierdan,
cuando las escribo, mi corazón empuja
con la misma fuerza con la que empujan
todos los océanos del universo,
todas las aves, todos los cielos,
todos los tiempos.

			Y aunque alguna parte tuya no lo sienta,
sé que tu alma escucha
aun sin conocernos,
aun sin que hayas nacido,
aun estando a miles de kilómetros.

			Tu alma respira mi amor y se fortalece,
mi alma respira tu amor y se fortalece,
es recíproco.

			Siempre que te duela el mundo
y no lo entiendas,
siempre que te duela el mundo
y quieras vencerlo, lucharlo,
cierra los ojos y ama.

			Ama todo lo que sientas, toques y veas.
En ese instante en el que realmente lo sientas,
estarás ganando la guerra,
estarás ganando tu guerra.
Y si sigues y no te dejas vencer,
podrás ver la calidez de despertar
cada día en una flor,
en un verso, en un atardecer,
en los ojos de tus padres,
en los abrazos de tus hermanos.
De tu corazón saldrá una chispa
y lo contagiará todo,
sentirás la luz,
entonces, iluminarás todo lo que te rodea
y verás qué hermoso es brillar.
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