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      Eu dedico este livro a Luciano e a todas as mães como eu, com filhos especiais, e agradeço a Deus por ter me dado a clareza e a capacidade de poder escrever para vocês.
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      Tudo que escrevi aqui faz parte da minha trajetória de vida com o meu filho. Eu precisava escrever para ele e para vocês também. Luciano é a coisa mais importante da minha vida e essa é a forma mais sublime de dizer que ele está aqui e que, no dia em que ele não estiver entre nós, vocês vão lembrar que existiu um menino que lutou por sua vida, para sobreviver o quanto ele pôde.

      Como mãe de um filho especial, fiz e faço o possível e o impossível por ele. E, de alguma maneira, Luciano despertou em mim a forma mais linda de amar. Fez-me enxergar que, mesmo em meio a todo o sofrimento que nós dois passamos, ainda assim se pode sorrir e ser feliz. Eu olho para ele e não sei de onde ele tira tanta força para lutar pela vida dele, mesmo com a instabilidade da doença e tantas medicações, e ainda consegue sorrir para mim. Luciano, ele nem imagina, mas me abriu muitas portas e muitos caminhos, inclusive me tornou uma pessoa melhor com outra visão do que é a vida. Ele é um anjo em minha vida, fez-me aprender que, enquanto há pessoas normais que reclamam da vida e de tudo, ele, com todos os problemas, consegue sorrir, pular e brincar.

      E para Luciano, a única coisa que eu posso afirmar é que eu o amo imensamente, e se houvesse outra vida, seria a mãe dele de novo.

      Gratidão à todos, um beijo para vocês.

      
        
        Priscila Sousa
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      Não poderia deixar de expressar tudo que vivenciei e vivo com meu filho para vocês. E nada melhor do que escrever toda a minha experiência com muito carinho, para que de alguma forma eu possa ajudar outras mães que passam pela mesma situação da qual passei e que sofrem por falta de um apoio e de um entendimento quando se tem um filho especial. As dores, as lutas constantes que vivemos e todo o cuidado e proteção que passamos a ter depois de um diagnóstico tão inesperado. Mas todas essas experiências que vou relatar para vocês são sobre como foi para mim ser mãe de primeira viagem e ter um filho com necessidades especiais. Este é um livro de autoajuda e que, de alguma forma, mães como eu não se sintam tão sozinhas como eu me senti um dia. E que ser mãe de uma criança com necessidades especiais é um mundo completamente diferente do que nós vivemos. Entramos em um novo mundo, o mundo deles, e vivemos para eles. E não é nada fácil, mas quando se tem amor e compreensão, torna-se recompensador. Somos peça-chave no caminhar dos nossos filhos para a própria evolução deles e acredito que para nossa também. Ser mãe de um filho especial é como escrever um recomeço a cada dia sem muitas certezas. É como um dia após o outro, e o que nós fazemos é cuidar e amá-los incondicionalmente. E a partir daqui começo a contar para vocês todas as minhas experiências com o meu filho e a cada processo que tive que lidar dentro de mim.
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            MINHA GRAVIDEZ

          

        

      

    

    
      Quando engravidei, tinha 22 anos, e foi uma surpresa – ao mesmo tempo, assustadora! Por que foi assustador? Porque eu não queria ser mãe naquela idade. Atos inconsequentes podem levar a gravidezes indesejadas. Se eu dissesse para vocês que, naquele momento, eu queria ser mãe, estaria mentindo. Eu errei ao não me prevenir, e isso significa que não planejei. Simplesmente aconteceu. Foi uma luta interna até eu conseguir me aceitar, mas, no final, me conformei com a nova condição de estar com outro ser dentro de mim.

      Com a gravidez, meu relacionamento também estava instável. Eu não me sentia feliz e segura para assumir o papel de mãe nem para estar em um relacionamento. Apesar de já ser adulta e consciente dos meus atos, minha cabeça estava cheia de confusão e emoções conflitantes. Foi um turbilhão de sentimentos, e eu me vi tentando lidar com tudo isso ao mesmo tempo.

      Em meio a essa tempestade interna, procurei me acalmar e me preparar para essa nova fase da minha vida. Mas, em muitos momentos da gestação, havia uma onda constante de medos na minha cabeça. Me perguntava se eu seria uma boa mãe para o meu filho. Como ele seria? Como minha vida se reorganizaria depois que ele nascesse? Nunca imaginei que ele pudesse ter algum problema de saúde. Eu pensava em tantas coisas, menos nisso.
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