


A Mente dos Pequenos

Saúde e bem estar dos seus Filhos





Introdução 

Muitas vezes é mais fácil reconhecer as necessidades físicas de uma criança quando ela vem para a busca de alimentos nutritivos, água, calor e assim por diante. Quando se trata da saúde mental da criança, os pais podem não ter uma visão clara. 

Uma criança com saúde mental pode não ser tão óbvio quanto sua condição física ou suas necessidades, portanto, os pais teriam que ter conhecimento sobre o assunto em desenvolvimento da saúde mental antes mesmo de tentar entender o progresso da criança. 

Obtenha aqui todas as informações de que você precisa. 
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Capítulo 1

Noções básicas de Saúde Mental Infantil A condição ideal de boa saúde mental seria onde a crianças estão capazes de pensar claramente em ambientes sociais e aprender novas habilidades para se adaptar as necessidades do entorno da época e também estar confortável e desenvolvendo sua própria autoconfiança, alta autoestima e uma perspectiva emocionalmente saudável na vida. 



O Básico

Na busca de compreender e proporcionar bem o melhor para a (criança) crescimento mental, os pais devem ser capazes de fornecer elementos tais como amor incondicional dos membros da família, ensinando a criança a se auto identificar confiança e altos padrões de autoestima, gastando tanto tempo possível com a criança para incentivar a interação social e o crescimento que (criança) ela se sinta confortável em saber como estender o mesmo a outras novas adições, quando e onde quer que sejam introduzidas. 
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