
		
			
				
					
				
			

			
				
					Você é a Mágica  

					Guia prático para manifestar  

					Abundância em sua VIDA  

					Por Fagner Haraújo - Facilitador de Consciência  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					
[ 2 ]  


				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					
  Agradecimentos  


					A manifestação da prosperidade em minha vida  

					não aconteceu sozinha. Foi sustentada por mãos,  

					presenças e energias que caminharam ao meu lado,  

					especialmente nos momentos mais desafiadores.  

					Minha eterna gratidão a Nore e ao Jailson, esse  

					casal incrível que, com generosidade e constância, esteve  

					presente quando eu mais precisei. O ano de 2025 foi um  

					
divisor de águas — e foi nele que compreendi, de forma  


					definitiva, que posso contar com vocês.  

					Agradeço às minhas amigas, clientes mágicas, às  

					facilitadoras de consciência e a todas as pessoas que,  

					com carinho e presença, contribuíram com processos  

					energéticos e escolhas que ampliaram minha visão e meu  

					ser.  

					Ao meu parceiro e companheiro de vida, Dennis,  

					minha gratidão por ser contribuição em todos os  

					aspectos. Obrigada pela leveza, pela compreensão e pelas  

					risadas que transformam até os dias mais densos em  

					aprendizado.  

					Agradeço à minha mãe, Helenice, por ter me  

					apresentado uma das maiores ferramentas energéticas  

					que carrego até hoje. Seu gesto mudou meu destino.  

					Aos lugares e espaços que não me escolheram,  

					
minha sincera “Gratidão” — pois eles me mostraram que  


					é possível conquistar o mundo, desde que eu mesmo não  

					crie bloqueios internos.  

					
[ 3 ]  


				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Agradeço à rejeição paterna, que me ensinou que  

					tudo na vida é apenas um ponto de vista. E que não há  

					motivo para julgamentos, apenas o chamado para olhar  

					adiante e seguir com coragem.  

					E, por fim, agradeço a mim. A cada escolha que  

					fiz, a cada curso, estudo e aperfeiçoamento que me  

					
trouxe até aqui. Hoje, reconheço a potência que sou — e  


					celebro o caminho percorrido com amor e honra.  

					Com gratidão profunda,  

					
[ 4 ]  


				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Seja muito bem-vinda(o) a esta jornada mágica que  

					começa agora. Você pode estar se perguntando: "O  

					que é essa magia que vou descobrir?" Permita-me  

					contar que ela está, na verdade, bem dentro de você.  

					Isso mesmo! Às vezes, a vida parece um labirinto,  

					não é? Para muitos, a ideia de transformação soa  

					como algo distante, quase um conto de fadas. Mas,  

					aqui, eu quero que você sinta que isso é real e, mais  

					importante, que você é parte ativa dessa história.  

					No primeiro capítulo, você irá se deparar  

					com histórias de pessoas que, assim como você,  

					buscavam algo mais. Tem aquele amigo que decidiu  

					mudar sua rotina, desapegar de crenças que o  

					
limitavam – e quem diria? A vida dele se  


					transformou. Ah, e me lembro até de uma conversa  

					que tive uma vez, onde uma conhecida me disse que,  

					ao aceitar suas falhas, encontrou a liberdade que  

					tanto desejava. Foi impressionante!  

					Nesse mundo de crenças limitantes que nos  

					cercam, vamos juntos desvendar o que realmente  

					está nos segurando. Sabe aquela voz interior que, por  

					vezes, parece ser um eco de inseguranças? Vamos  

					aprender a questioná-la. Você verá como, ao fazer  

					isso, um mar de possibilidades se abre diante de  

					você.  

					Seguiremos em frente com a força das  

					intenções. Ao longo deste livro, quero que você  
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aprenda a utilizar o poder da visualização – sim,  


					aquele tipo de sonho acordado onde cada detalhe  

					parece palpável. E os decretos e afirmações? Ah,  

					esses são essenciais; vamos moldar juntos palavras  

					que refletem seus desejos mais profundos.  

					Já parou para pensar como o ambiente e as  

					relações ao seu redor afetam a sua energia? Vamos  

					discutir isso! É incrível como uma conversa aqui, um  

					gesto acolhedor ali, podem transformar seu dia. Não  

					se esqueça de que a ação é a ponte entre suas  

					intenções e as realizações. Estamos prontos para dar  

					passos concretos, mesmo que sejam pequenos e, às  

					vezes, tímidos.  

					Este livro, querido leitor, é um convite para  

					celebrar cada conquista, até aquelas que podem  

					parecer simples, mas são fundamentais. No fim,  

					vamos juntos criar práticas que garantam que essa  

					mágica não se perca, que ela continue viva e vibrante  

					em sua vida, mesmo quando os ventos mudam.  

					Fico animado por você estar aqui, por abrir  

					seu coração e sua mente a essa experiência. Que esta  

					leitura seja extremamente reconfortante, inspiradora  

					e, acima de tudo, um despertar para a incrível magia  

					que já existe em você.  

					Vamos juntos nessa trajetória?  

					Com carinho,  

					Fagner Haraújo  
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					Capítulo 1: A Mágica Dentro de Você  

					Sabe, muitas vezes nos perdemos na rotina,  

					nos afazeres do dia a dia, na correria incessante que  

					parece não ter fim. Mas, já parou para pensar no que  

					realmente existe dentro de você? Naquele potencial  

					escondido, como um pequeno broto que rompe o  

					solo, mesmo quando parece frágil e vulnerável. Olhe  

					para o seu interior agora. Há uma força potente,  

					esperando ser despertada, um verdadeiro milagre que  

					pode transformar a sua vida de maneiras que você  

					nem imagina.  

					Às vezes, tudo que precisamos é de um  

					momento de introspecção, um instante de calma em  

					meio ao agito. Lembro-me de uma tarde ensolarada,  

					onde a brisa leve me trazia memórias agradáveis.  

					Estava sentado em um café, com um bom livro em  

					mãos e um copo de café fresco ao meu lado. Aquele  

					aroma… ah, era reconfortante. E, naquele momento,  

					percebi que cada um de nós possui uma espécie de  

					“mágica” interior. Uma capacidade de transformação  

					que, quando reconhecida, pode mudar radicalmente  

					nosso caminho.  

					Essa mágica não está muito longe. Na  

					verdade, ela sempre esteve ao seu alcance, como as  

					raízes de uma árvore que se expandem na terra,  

					mesmo que não sejam visíveis à primeira vista.  
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					Precisamos apenas dar atenção a esses pequenos  

					detalhes. Você já reparou que, assim como um broto  

					é capaz de quebrar a dureza do solo, nós também  

					somos feitos para superar desafios? Às vezes, a vida  

					nos testa, mas é nessas horas que descobrimos  

					realmente quem somos.  

					Vamos refletir um pouco. Olhe para os  

					momentos que te marcaram. Aqueles instantes que  

					te deixaram emocionado ou que despertaram algo  

					bom dentro de você. Todos temos histórias. Posso  

					compartilhar que, certa vez, me vi em uma situação  

					em que tudo parecia sem saída. Lembro de uma  

					sensação de desânimo que me acompanhava, mas foi  

					aí que percebi: estava apenas assistindo à vida passar,  

					sem realmente vivê-la. O que eu queria? O que eu  

					realmente desejava? Essas perguntas cutucaram meu  

					interior e, assim como a luz suave do fim da tarde  

					que entra pela janela, iluminaram novos caminhos.  

					Seu poder interior também espera por um  

					momento de atenção, uma conversa sincera com  

					você mesmo. Como seria se você aliasse a sua  

					coragem à sua capacidade de sonhar? Pode parecer  

					um desafio terrível, mas é tão libertador perceber  

					que não estamos sozinhos nessa caminhada. Há uma  

					rede de experiências humanas, onde cada um de nós  

					carrega suas lutas e conquistas. E, acredite, muitas  

					vezes a diferença entre o que somos e o que  
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					podemos ser está em aceitar esse poder que já existe  

					em nós.  

					Então, convido você a se permitir essa  

					reflexão. Se sente uma pontinha de dúvida, uma  

					incerteza quanto ao que pode alcançar, tudo bem.  

					Isso faz parte do processo. É normal ter medo do  

					desconhecido, mas a beleza está em saber que, assim  

					como o broto que lutou contra a terra, você também  

					pode florescer, e surpreender-se com o que há de  

					mais profundo dentro de si. A vida é uma jornada, e  

					cada passo que damos para nos conhecermos melhor  

					torna-se uma descoberta intensa, quase como um  

					presente que entregamos para nós mesmos.  

					Agora, enquanto seguimos juntos nesta  

					jornada de autodescoberta, lembre-se: a reação que  

					você possui em relação à sua própria vida pode ser o  

					início de uma transformação impressionante.  

					Mantenha o coração aberto e a mente receptiva.  

					Estamos apenas começando.  

					Você já parou para pensar na força  

					extraordinária que reside mesmo nas pessoas mais  

					comuns? Eu sempre me impressiono ao ouvir  

					histórias de pessoas que, em algum momento de suas  

					vidas, descobriram que podiam fazer algo  

					surpreendente, algo que jamais imaginaram que  

					estivessem capacitadas para realizar. Lembro de uma  

					amiga que trabalhava como atendente em uma loja.  

					
[ 12 ]  


				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Você é a Mágica, por Fagner Haraújo  

					Ela sempre falava sobre o sonho de ser artista, mas  

					achava que nunca teria coragem de expor suas obras.  

					Um dia, decidiu se inscrever em uma mostra de arte  

					local, apenas pela experiência. Para sua surpresa, sua  

					pintura foi a mais votada. E ali, em meio a aplausos e  

					admiração, ela reconheceu sua luz. Essa mudança de  

					perspectiva não só ativou sua criatividade, mas a fez  

					repensar toda a sua trajetória. O simples ato de  

					acreditar em si mesma transformou sua vida, e agora  

					ela vive da arte, inspirando outros ao longo do  

					caminho.  

					Há outra história que me  

					toca  

					profundamente. Um homem que, após perder o  

					emprego na empresa onde trabalhou durante anos,  

					sentiu-se perdido. Ele poderia ter se entregado ao  

					desespero, mas por instinto ou talvez uma voz  

					interna que lhe sussurrou, decidiu buscar algo que  

					realmente amasse: a culinária. Sem nunca ter  

					trabalhado em um restaurante, inscreveu-se em  

					cursos e começou a cozinhar para amigos. O que  

					parecia uma improvisação se tornou uma paixão  

					arrebatadora. Hoje, ele é chef em um renomado  

					restaurante e frequentemente fala sobre o quão  

					importante foi aquela crise, que o empurrou do  

					conforto para a descoberta de um talento escondido.  

					É impressionante como crises podem ser  

					propulsores de mudança.  
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					Então, o que essas histórias têm em comum?  

					Ambas falam sobre a descoberta de um poder  

					interior que, muitas vezes, fica adormecido. A  

					autoaceitação foi crucial para cada um desses  

					indivíduos. Muitas vezes nos compararmos com  

					outras pessoas e nos esquecemos de que cada um  

					tem suas lutas, sonhos e limitações. É tão fácil  

					questionar nossas capacidades quando olhamos para  

					a “perfeição” dos outros. Entretanto, o que  

					precisamos, de fato, é dar espaço para a nossa  

					própria evolução. Esse reconhecimento, essa  

					aceitação dos nossos altos e baixos, é o caminho que  

					pavimenta a estrada da autoeficácia.  

					Um exemplo que me marcou foi o de uma  

					colega de faculdade que sempre se viu como a  

					“menos inteligente” do grupo. Cada vez que um  

					professor fazia uma pergunta, ela se encolhia. Um  

					dia, no entanto, ao ser incentivada a escrever sobre  

					sua experiência de vida, acabou revelando uma  

					profunda sensibilidade e uma visão crítica que  

					muitos de nós não tínhamos. Ao aceitar que sua voz  

					era valiosa, ela passou a participar ativamente nas  

					discussões, iluminando o ambiente com suas ideias  

					únicas. Essa transformação é um lembrete poderoso:  

					somos muitas vezes nossos piores críticos e, quando  

					conseguimos parar de nos diminuir, o mundo ganha  

					muito com isso.  
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					E aqui começa a conversa sobre o outro lado  

					da moeda: a vulnerabilidade. Aceitar quem somos,  

					com nossas cicatrizes e conquistas, não é sinal de  

					fraqueza, mas de grande coragem. Todos nós  

					enfrentamos momentos que desafiam nossas  

					crenças. Pode ser uma perda, um fracasso ou até  

					mesmo uma crítica que nos atingiu de forma mais  

					intensa. No entanto, é precisamente desses  

					momentos que emerge a oportunidade de descobrir  

					a força que já existe dentro de nós. Apesar desses  

					desafios, lembrando do calor do apoio das pessoas  

					ao nosso redor, podemos encontrar um caminho de  

					superação.  

					Ao longo dessa jornada de autodescoberta,  

					convido você a refletir sobre suas próprias  

					experiências. Quais foram as situações que, à  

					primeira vista, pareceram um peso, mas que depois  

					se revelaram uma incrível chance de crescimento?  

					Esse é o tipo de olhar que pode mudar a sua  

					percepção sobre si mesmo e suas possibilidades.  

					Responda a essa pergunta: o que você ainda não  

					aceitou em sua vida que poderia ser uma porta aberta  

					para o extraordinário?  

					À medida que caminhamos para os próximos  

					passos da nossa jornada, é essencial lembrar que a  

					transformação não acontece da noite para o dia. Na  

					verdade, é um processo gradual, e é cada pequeno  

					avanço que conta. Esteja preparado para explorar  
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					seus sonhos e desejos mais profundos, para que você  

					possa, assim como meu amigo chef ou a minha  

					amiga artista, descobrir o que possivelmente ainda  

					está adormecido dentro de você. O importante é dar  

					o primeiro passo, e deixar que a vida desencadeie os  

					processos de transformação que você nunca  

					imaginou que seriam possíveis. Afinal, você tem um  

					potencial que merece ser despertado!  

					A autoaceitação é uma jornada delicada e,  

					muitas vezes, tumultuada. Às vezes, parar e olhar  

					para si mesmo é mais difícil do que parece. Imagine-  

					se em um espelho, tentando ver não apenas a sua  

					aparência, mas o que realmente sente, suas  

					inseguranças  

					e

					um desejo profundo de  

					transformação. Aceitar quem você é, com suas falhas  

					e virtudes, é um ato revolucionário. É o primeiro  

					passo para abrir as portas do seu próprio potencial.  

					Quando você se permite aceitar cada parte  

					sua, suave ou áspera, é como se uma luz nova  

					acendesse em um cômodo escuro e empoeirado. O  

					que antes parecia confuso e assustador começa a  

					fazer sentido. Ao invés de se refugiar nas  

					comparações, tão comuns nos dias de hoje, você se  

					dá um presente valioso: a liberdade de ser genuíno.  

					Já parou para pensar na quantidade de energia que se  

					perde tentando ser o que os outros esperam? É um  

					peso que não deveria estar nas suas costas. Aceitar-se  
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					é um ato de coragem, e, ao mesmo tempo, um  

					milagre silencioso que transforma vidas.  

					Histórias de pessoas que encararam seus  

					próprios espelhos são inspiradoras. Lembro-me de  

					uma amiga que sempre se sentiu deslocada em sua  

					própria pele, nadando contra a corrente de um ideal  

					de beleza imposto pela sociedade. O dia em que ela  

					decidiu se despir das expectativas e acolher os  

					próprios traços foi marcante. Não foi um processo  

					instantâneo, veio aos poucos, como um broto  

					lutando para romper o solo, mas, do seu coração,  

					emergiu uma artista vibrante. O brilho nos olhos  

					dela ao trabalhar em suas criações falava mais do que  

					qualquer conversa. A arte dela não era apenas sobre  

					aparência, mas sobre a narrativa de aceitação que ela  

					havia construído. Seu talento floresceu assim que ela  

					se perdoou por não ser perfeita. Essa transformação  

					não só abriu portas profissionais, mas também curou  

					muitos pedaços quebrados dentro dela.  

					Aceitar a si mesmo exige prática, e talvez  

					lembre-se de que errar faz parte desse processo. Não  

					é uma jornada linear. Às vezes, você pode acordar se  

					sentindo incrivelmente forte e, em outras, bater de  

					frente com aquela velha insegurança. O importante é  

					como você responde a isso. Fui uma eterna  

					procrastinadora quando se tratava de aceitar minhas  

					falhas. Achava que deveria ser sempre caracterizada  

					por um padrão de desempenho impecável. No  
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					entanto, um dia, ao conversar com uma pessoa  

					querida, percebi que, assim como uma árvore  

					frondosa, os ramos mais bonitos são aqueles que  

					têm algumas cicatrizes. Isso ressoou em mim.  

					Nossas imperfeições são o que trazem profundidade  

					à nossa história.  

					Dicas práticas podem ajudar nesse caminho.  

					Encorajo que comece com pequenos passos, como  

					escrever uma carta para você mesmo. Expresse seus  

					pensamentos, desejos e, claro, suas inseguranças.  

					Revelar-se no papel pode ser um primeiro passo  

					reconfortante. Você pode ficar surpreso com o que  

					descobre sobre si mesmo ao escrever. Além disso,  

					lembre-se da importância do autocuidado: cuidar de  

					si mesmo é essencial para cultivá-lo. Uma caminhada  

					ao ar livre ou um momento zen em casa para  

					reflexões pode fazer maravilhas para sua saúde  

					mental.  

					Por fim, uma pergunta fica no ar: o que você  

					gostaria de se permitir aceitar hoje? Não tenha pressa  

					para encontrar todas as respostas. O caminho da  

					autoaceitação pode ser repleto de descobertas  

					surpreendentes. Ao olhar para a sua jornada, perceba  

					que ela é genuinamente sua. E a parte mais bela disso  

					tudo? Você não está sozinho. Muitos se encontram  

					em batalhas semelhantes e cada passo seu é uma  

					vitória que inspira não só você, mas também todos  

					ao seu redor. A transformação começa com a  
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					aceitação, e isso, meu amigo é um convite para a  

					verdadeira liberdade. Ao abraçar sua essência, você  

					se abre para um mundo de possibilidades incríveis,  

					transformações inesperadas e um profundo  

					autoconhecimento. O que mais poderá surgir dessa  

					nova perspectiva? Segurem-se, porque a jornada está  

					apenas começando.  

					Chegou a hora de refletir sobre o que vem a  

					seguir. Depois de todo esse mergulho nas nossas  

					potencialidades, é fundamental que você esteja  

					preparado para essa jornada de autodescoberta. Sabe,  

					é como se estivéssemos diante de uma porta  

					entreaberta, e cabe a você decidir se deve empurrá-la  

					ou esperar mais um pouco. O que você vai fazer  

					com tudo isso que conversamos? Isso é o que  

					realmente interessa.  

					A primeira coisa a considerar é qual direção  

					você quer que essa jornada tome. Lembre-se de que  

					cada passo dado é uma oportunidade de se conectar  

					mais profundamente com o seu eu interior. Quais  

					são as crenças que você carrega? O que você gostaria  

					de transformar em sua vida e que ainda não teve  

					coragem de enfrentar? Essas são perguntas que  

					podem parecer simples, mas que têm um peso  

					enorme quando se trata de sua própria evolução.  

					Pense nas intenções que deseja cultivar. Pode  

					ser que você queira resgatar um sonho esquecido, ou  
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					quem sabe, adquirir novas habilidades que o ajudem  

					a se expressar com mais liberdade. Olhe para o seu  

					cotidiano e identifique pequenas mudanças que  

					poderiam começar agora mesmo. Pode ser tão  

					simples quanto buscar um novo hobby ou sentar-se  

					com um caderno e escrever sobre seus sentimentos.  

					A escrita, por exemplo, pode ser um poderoso aliado  

					nessa caminhada. Eu mesmo tenho alguns cadernos  

					guardados, cheios de rascunhos, pensamentos soltos  

					e conversas com meu eu mais íntimo. Já pensou em  

					como registrar seus pensamentos poderia ser  

					libertador, quase como uma terapia?  

					É claro que essa transformação não vem sem  

					desafios. Muitas vezes surgem inseguranças, e isso é  

					normal. A ansiedade pode apertar o peito quando  

					pensamos em mudar, e tudo bem. O que importa  

					nessa hora é como reagimos a essas emoções. Se  

					você sentir um frio na barriga, acolha essa sensação.  

					Lembre-se de que até os maiores viajantes  

					começaram a jornada com um pé atrás. Prepare-se  

					para abraçar esses desafios, compreendendo que eles  

					são parte da sua história e do seu crescimento.  

					Convido você a pensar em um próximo  

					passo decisivo. O que você deseja? Como você  

					enxerga sua vida em seis meses, um ano? Visualizar  

					um caminho, mesmo que nebuloso, pode ser um  

					motor poderoso para mudanças. Eu me lembro de  

					um amigo que decidiu fazer uma simples mudança  
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					na rotina dele, começando a meditar. Aquela prática,  

					que parecia apenas uma tendência na época, acabou  

					por transformar a forma como ele lidava com os  

					problemas diários. Pode ser que uma pequena  

					mudança na sua vida leve a resultados inesperados e  

					surpreendentes.  

					Além disso, considere buscar o apoio de  

					pessoas que o inspirem a seguir adiante. Muitas  

					vezes, o encorajamento vindo de fora pode  

					funcionar como um impulso necessário para que  

					você cruze a linha de chegada. Portanto, não hesite  

					em compartilhar suas ambições com amigos ou  

					familiares. Você ficará surpreso com a força que  

					pode encontrar em um olhar compreensivo ou em  

					palavras encorajadoras. Não é incomum sentir que  

					estamos sozinhos em nossas jornadas, mas a verdade  

					é que temos um universo de conexões. Às vezes,  

					uma simples conversa pode acender a chama da  

					mudança.  

					Agora, eu te pergunto: você está pronto para  

					dar esse passo? Da outra vez, alguém me disse que a  

					vida é como um livro em branco, e nós somos os  

					autores. Espontaneamente, o que você escreveria  

					nos próximos capítulos? Aproveite essa janela de  

					oportunidade e trace um plano, mesmo que bem  

					simples, para dar início à sua transformação.  

					Prepare-se, porque os próximos momentos  

					prometem revelar novas camadas de si mesmo. Está  
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					Você é a Mágica, por Fagner Haraújo  

					aberto a isso? A jornada de autodescoberta convida,  























