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			Nunca es tarde para encontrar nuestra propia voz en medio del caos de la incertidumbre y la diversidad de las experiencias humanas. Cuestionando las verdades impuestas y explorando la complejidad de la percepción, las sensaciones y la realidad.

			Las experiencias humanas son variadas y únicas para cada individuo, pueden incluir el amor, la pérdida, la alegría, el dolor, el crecimiento personal, la conexión con otros, la exploración del mundo, el aprendizaje, la creatividad, los desafíos superados y los momentos de introspección y autodescubrimiento.

		

		

		
			PRÓLOGO

			Con el tiempo llegará la calma

			“Y con tu alma siempre fértil, te convertirás en un gran árbol que crece interiormente dando dulce fruto por siempre”.

			Yalal ad-Din Muhammad Rumi

			Siempre he querido pensar que la poesía es una invitación a vagar por lo íntimo y revelador de nuestras emociones, un peregrinar sin tierra santa, un viaje iniciático donde el lenguaje se adueña de quien lo escribe y de quien lo lee. A veces, el azar nos guía hacia ciertas palabras que resuenan, que hacen eco en el cuerpo, y a esa providencia tenemos a bien llamarle poema. En ese sentido, “Nunca es tarde” de Miriam Lozano es una obra escrita en clave de bitácora. Es un diario donde confluyen diversas reflexiones cifradas en el autodescubrimiento.

			Desde el inicio, “Nunca es tarde” pretende invitarnos a participar de una desnudez sincera y vulnerable. La autora procura encontrar aquella respuesta que apacigüe su mundo interior a través del acto poético. La voz que surge de estos textos aborda enigmas cotidianos, conflictos cercanos y universales fundados en sus propias vivencias. De esta manera, el lector puede verse reflejado desde una narrativa singular, que no deja de consolarnos con su propio desgarramiento.

			Los poemas de Miriam Lozano revelan una energía en constante cambio, un juego de luces y sombras donde la serenidad es el desenlace más anhelado, incluso más que la felicidad o la alegría. Esta mudanza de matices ansía una sanación que sólo puede manifestarse físicamente sujeta a meditaciones dolorosas. Para Miriam, la poesía ha sido una herramienta, no un fin en sí misma. “Nunca es tarde”  es un testimonio de quien busca la claridad en medio del caos. 

			En su conjunto el poemario entraña un mensaje de resiliencia en contra de la incertidumbre y el olvido. También desarrolla un discurso adverso a la presiones que intentan cuestionar el valor intrínseco de nuestra humanidad. Así, Lozano aspira a construir un faro de símbolos luminosos, un trayecto de esperanzas venideras.

			El estilo poético de Miriam Lozano no es concreto, pero sí goza de una sinceridad refrescante. La autora nos abre las puertas para que podamos observar su proceso de desarrollo. Así mismo, abandona la uniformidad estética y temática, quizás apostando por evocar un espacio para divagar frente al gran acertijo de aquel tipo de crecimiento personal que va de la mano con celebrar la vida, hacer un milagro de las pequeñas cosas. La autora nos envuelve con una dualidad de cuestiones que concluyen armónicamente.

			Cuando conocí a Miriam en uno de los tantos micros abiertos del Club Cronopios de Barcelona, ella no sospechaba haber estado escribiendo este poemario. Desconocía a dónde irían los poemas que ella misma se dictaba en silencio y compartía con unas cuantas personas. Miriam avanzaba por sus propias tribulaciones, venía de haber recorrido un sendero arduo, pronunciado, y sinuoso. Por ello sospecho que sus poemas están impregnados con el espíritu de un mensaje consolador. Si bien parecieran estar dirigidos hacia ella misma, pueden resultar inspiradores o integrar un bálsamo, un alivio para el recipiente de este mensaje.

			Al escribir estas palabras, luego de haber leído y releído diversas versiones “Nunca es tarde”, hasta su versión definitiva, no puedo evitar imaginar al lector de este poemario. Conozcan a Miriam Lozano o no. Sea cual sea la razón o la suerte que los haya traído a las orillas de estas páginas. Quiero desearles que acepten esta invitación y puedan sumergirse en este viaje. Sólo puedo finalizar suplicándoles que acepten este testimonio por lo que es, y que abracen aquellos momentos en los puedan distinguirse a través los poemas de Miriam, porque aunque sea tarde, ella estará ahí para recibirlos.

			Luis Castañeda

			Dundalk, junio 2024
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			Entre el caos y 

			la incertidumbre

		

		

		
			Un día me alcanzó el luto

		

		
			Parece que no se aburre de mirar a todas horas a través de esa sucia ventana.

			Disfruta pensando una y otra vez la manera de dar rumbo a esa rutina sin sentido.

			No se da cuenta de cómo está pagando ese cuento con su tiempo.

			Sus ojos lloran pétalos de margarita para ver si así encuentra sentido alguno a ese sin vivir.

			Cada día se valora menos, los momentos perdidos le están acercando a su punto y final.

			Igual que los pétalos se marchitan, su vida se desvanece.

			Ya tiró casi todo lo que tenía. Está muy lejos de volver a ser quien fue y más aún de quien soñó ser.

			El sonido de la alarma despierta su frustración, empieza con su drama: “hablar es gratis”.

			“Tú y yo sabemos valorar el gran peso de las palabras”.

			Todos quieren ahorrárselas. Nadie está dispuesto a escuchar aquello que tanto desea decir.

			Ahora ya es un ser retorcido que ni los grandes expertos saben leer.

			Carga el luto por todas las palabras que no se atrevió a decir, las que no fueron escuchadas, las que hicieron llorar a sus seres queridos y sobre todo aquellas que no tuvo oportunidad de pronunciar.

			Se ha convertido en alguien extraño para los que conoce, dijo demasiadas cosas sin importar. ¿O sí?

			Soñar con poder escapar, volar bien alto, superar el peso de todas las palabras calladas que pueden hacerle caer de nuevo.

			Supuso que olvidarlo todo le ayudaría a aligerar, pero luego no recordó y aligeró tanto que se desvaneció.

		

		

		
			Entre el caos y la incertidumbre

		

		
			EVAPORACIÓN

		

		
			Hoy besé a la muerte

			y no sentí nada... 

			Al volver en mí, 

			vagué sin rumbo, 

			buscando cobijo

			entre violentas tormentas

			de promesas frustradas. 

			Y a ritmo de silencio, 

			dancé sensualmente 

			hasta despreocuparme de saber 

			si lo peor ya había concluido... 

			Erizándose la piel,

			cerré los ojos

			visualizando intensos recuerdos

			empezando a olvidarse.

			Mientras mi esencia se destinaba

			a condensarse en perfume,

			se destiló, gota a gota,

			y abandonada dentro de un frasco, 

			que arrojado a la nada 

			fue segado con guadaña. 

			Y evaporándome en el vacío, 

			se aminoró esa esperanza 

			que algún día 

			recuerdes mi aroma. 
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