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			Eu dedico este livro aos meus familiares, amigos e a todos os leitores.
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Prefácio

			Comecei a escrever minhas angústias em um momento de desespero e solidão. Passei os últimos três anos desenvolvendo essa habilidade que não conhecia, essa descoberta aconteceu em um dia de clareza, uma solução para vida. Minha alma se encontrou dentro de cada palavra descrita neste livro e é por isso que, com muito orgulho, eu venho prefaciar este trabalho O Vazio que Habita em Nós. Este é o meu começo, meu primeiro livro. Lembro que nunca fui levada a sério sobre este trabalho, mas mesmo assim não desisti. Nele vocês vão saber um pouco mais sobre minha história, uma mistura de sentimentos que foram tragicamente quebrados por um amor que chegou ao fim. 

			O começo desta obra não foi fácil, mas com muita ajuda da minha psicóloga eu fui me abrindo cada vez mais e isso fez com que um outro lado despertasse, o lado poético. Nunca pensei em me tornar uma escritora, mas essa arte em mim nasceu das cinzas de uma ferida aberta, o segundo livro já está em andamento e em breve irei compartilhá-lo com vocês. Deixo aqui ao estimado leitor uma obra sincera para que tenham um contato com a mesma.

		


		
			
Inspiração do livro

			Eu te amo, mas não sei o que fazer. Esse sentimento que sinto, esse aperto que vem do nada, não sei mais como tirar de mim. Já fiz de tudo, já chorei, gritei, dormi, tudo. Até ajuda de uma psicóloga procurei. Resolveu por um tempo, mas, não sei, isso vem do nada quando eu menos espero, e você não sabe o quão difícil é. Às vezes me dói tanto que a única saída que me vem é a morte!

			 Sabe aquele vazio que você sente dentro do peito e não tem nada que se possa fazer? Você não pode conversar com aquela pessoa que ama, pois não se falam mais. Mas você não passa por isso, né? Sua vida está ótima sem mim! Não se preocupe, eu estou feliz por você, de verdade, porque apesar de tudo quero sua felicidade acima de qualquer coisa! Eu queria tanto poder te mandar uma mensagem, queria tanto te ver nem que fosse por um segundo, olhar para você, te sentir. Sim, eu sinto saudades às vezes. Pessoas me julgam por isso, mas elas não sabem da nossa história, do nosso amor e nunca vão entender o que sinto por você! Isso porque elas são pessoas vazias, não de alma, mas vazias por falta de amor.
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Autenticidade

			 É possível identificar claramente quando encontramos uma pessoa autêntica. Uma pessoa autêntica é uma pessoa verdadeira, uma pessoa genuína. Alguém real, sem falsidade e que não tenta ser uma cópia de outra. Uma pessoa que se apresenta como realmente é, sem fingir ser algo que não é apenas para agradar os outros. Reconhece ser uma pessoa única no mundo, confiante em suas habilidades e opiniões e, ao mesmo tempo, ciente de suas próprias limitações. Uma pessoa autêntica é encantadora para muitos, possuem características que os fazem únicos. São pessoas de personalidade marcante. Pessoas que não ficam no meio. Provavelmente você gosta muito ou detesta cada um deles, pois deixam claro o que são e como pensam. E como se abrem, fica fácil para as pessoas se identificarem com elas ou discordarem do seu jeito de ser. 

			Uma pessoa autêntica age de forma consistente com as suas crenças. É muito mais genuína e honesta sobre o que realmente é e o que realmente pensa. Ser autêntico e verdadeiro é uma qualidade importante. Nos liberta para sermos o que realmente somos. Autenticidade é algo que queremos. Ninguém gosta de gente falsa. Pode até existir muita gente que não goste de pessoas autênticas por não gostarem do seu jeito de ser, mas por outro lado, os que gostam, gostam de verdade, pois se identificam com elas. Preferem seguir uma liderança autêntica do que algo em que não acreditam. Dessa forma, alguém autêntico consegue se cercar mais de gente como a si mesmo. Isso por consequência se torna um círculo virtuoso onde se tem liberdade para expressar ainda mais sua própria autenticidade. 

			Seja autêntico e verdadeiro. Ser autêntico é libertador. Libera o estresse de emoções e sentimentos contidos. Em vez de buscar aceitação de outros, pessoas autênticas preferem a satisfação de viver como realmente são. E outras pessoas preferem muito mais se cercar de pessoas autênticas e genuínas do que de pessoas dissimuladas. Todos somos únicos de alguma maneira. 

			Existem momentos em que estamos expressando o nosso verdadeiro eu e existem outros momentos em que nos deixamos influenciar por situações externas e interesses que nos fazem abrir mão do que somos para sermos aceitos num determinado contexto. Quando existe esse tipo de desalinhamento entre o que somos e o que estamos apresentando ser, isso nos causa incômodo e infelicidade. Por isso precisamos exercitar cada um desses pontos para evoluir e assim nos tornarmos quem realmente somos. Uma pessoa autêntica expressa sua verdadeira natureza. E se tornar uma pessoa autêntica é um processo de evolução.

		


		
			
Angústia

			 Final de ano chegando e a minha angústia só vai aumentando cada dia que passa, só de imaginar a família toda reunida no Natal, todos felizes, e na virada do ano todos felizes comemorando com suas esposas, namoradas, ficantes e eu sozinha. Quem que irei beijar à meia-noite? Infelizmente ninguém, porque a única pessoa com quem eu gostaria de passar esses eventos vai estar acompanhada de outra pessoa, e não existe coisa pior do que saber que o seu amor ama outra pessoa. 

			A única coisa que eu espero é não morrer de infelicidade nesses dias, muitas pessoas me dizem “você tem que seguir, viver a sua vida, já faz tempo, isso é passado”, mas elas não entendem que isso não é fácil porque essa angústia, esse sofrimento simplesmente vem do nada. Elas não sabem a dor que é se sentir assim e não poder fazer nada! Elas só sabem te julgar por ainda amar alguém que não faz mais parte da sua vida. Eu quero muito me livrar disso e poder sentir a felicidade em mim de novo, porque eu me sinto sozinha mesmo estando cercada de pessoas e isso me frustra cada vez mais, pois parece que a única pessoa que pode trazer a felicidade de volta para minha vida é ela.
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