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  «La vida son instantes. El Tiempo es su único dueño. Así que asegúrate de invertir el tuyo en cosas que valgan la pena, en momentos que no malgastes, y céntrate en disfrutar de las pequeñas cosas. Solo así aprenderás a valorar y a agradecer todo lo grande y bueno que te venga. Deseo que el Tiempo que vayas a invertir en este libro sea provechoso para ti y te dé en cada momento justo lo que necesitas. Si escribo con el alma, léeme con el corazón»




  LENA VALENTI


    

  


    

  CON V DE VALKYRIA




  No quería escribir nada divertido. Ni nada demasiado introspectivo. Tampoco quería ser excesivamente reflexiva ni íntima.




  Pero me he pillado los dedos, porque no sé escribir sin alma. Y porque no hay otro modo de escribir que no sea contando muchas cosas de ti misma y siendo franca. Así que, al final, me lancé de cabeza a la piscina y sin manguitos. Me dejé llevar.




  Y este es el resultado.




  Un libro con poesías vomitadas desde las entrañas; con consejos de amiga (los quieras o no) sobre elegir a la persona adecuada, a tu compañer@ sin importarte lo que tenga entre las piernas. Un libro en el que exijo que encuentres el amor,pero no sin antes quererte a ti misma. Quererte mucho.




  Un libro de libertad y liberación, donde hay chascarrillos ácidos que soy incapaz de evitar en mi día a día.




  Un libro con pensamientos que a menudo callo, y con protestas que me duelen por permanecer en silencio, protestas y denuncias que me gustaría que estuvieran en boca de todas. Un libro con el que me reafirmo como persona y como mujer y con el que he confirmado que me gusta serlo. Y mucho.




  Un libro en el que quiero recalcar la importancia del feminismo femenino. De no perder nuestra identidad para conseguir todo lo que queramos.




  Las cosas están cambiando. Cambian día a día. Nos transformamos, y en esas transformaciones perdemos de vista lo que importa y lo que queríamos ser, o lo que deseábamos para nosotras mismas.




  Queremos que nos amen, queremos dar amor y encontrar el amor de verdad, aunque no tengamos ni idea de cómo es ni lo hayamos visto jamás.




  Queremos que nos tengan en cuenta y que nos den el papel que merecemos. Y si la cagamos, la cagamos como todo el mundo.




  Queremos que dejen de maltratarnos y de humillarnos.




  Queremos denunciar lo que no nos gusta ni nos parece bien. Lo queremos como personas. Lo queremos como mujeres




  




  Este es un libro escrito por una mujer con corazón de niña y lengua de guerrera; apasionada, luchadora, que ama desde las vísceras, que defiende a las personas que quiere con uñas y dientes, y que lanza flechas en pos del amor y también las recibe. Pero nunca se rinde.




  Por eso está escrito con V de Valkyria.




  Si eres una Valkyria, este es tu libro, porque, posiblemente, todo lo que aquí digo a ti también te arde en tu fuego interior. Porque las Valkyrias nos reconocemos.




  Deja que V te consuma. Porque no hay otro modo de leer un libro así, que permitir que te queme y te marque.




  Sin más pretensiones que solo hablarte y encenderte, aquí te dejo mi V. Porque he llegado a la conclusión de que lamentablemente no basta solo con ser mujeres. Además, tenemos que ser valkyrias.
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  Una valkyria sabe llorar. Sabe amar.




  Sabe levantarse. Y no necesita a nadie para caminar.




  Una valkyria entiende de los riesgos del amor y de la vida, y no les teme.




  Las valkyrias hablamos con nuestras acciones, pero también sabemos sanar a través de las palabras, sabemos escucharlas y usarlas.




  Porque hablar de lo que nos duele tiene el mismo efecto que hablar sobre lo que nos apasiona. Es liberador.




  Y una valkyria es, ante todo, un ser libre.




  REINA DE CORAZONES




  Entre sombras y recuerdos,


  entre risas y lamentos


  aún me acuerdo de ti.




  La sonrisa desgastada,


  la última canción borrada


  y todo lo que perdí.




  Me dicen «así es la vida.


  Ganarás y perderás».


  Y nadie habla de esta herida


  que no deja de sangrar.




  Oigo el eco de tus pasos


  y el silencio del ocaso


  y de lo que no dirás.
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