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  No fundo da alma




  Ó SENHOR Deus, até quando esquecerás de mim?




  Será para sempre?




  Por quanto tempo esconderás de mim o teu rosto?




  Até quando terei de suportar este sofrimento?




  Até quando o meu coração se encherá dia e noite de tristeza?




  Até quando os meus inimigos me vencerão?




   




  Ó SENHOR, meu Deus, olha para mim e responde-me!




  Dá-me forças novamente para que eu não morra.




  Salmo 13.1-3
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  A dor na alma de um salmista




  Pois as aflições que caíram sobre mim são tantas,




  que já estou perto da morte.




  Sou como aqueles que estão para morrer;




  já perdi todas as minhas forças.




  Estou abandonado no meio dos mortos;




  sou como os soldados mortos jogados nas covas;




  sou como aqueles que foram completamente esquecidos por ti




  e que não têm mais a tua proteção.




  Tu me atiraste no mundo dos mortos,




  lá no fundo, na escuridão.




  Tu fizeste com que os meus amigos me abandonassem




  e olhassem com nojo para mim.




  Sou como o preso que não pode escapar.




  Tenho sofrido tanto




  Desde moço tenho sofrido e estado perto da morte;




  ando esgotado com o peso dos teus castigos.




  O dia todo eles me cercam como uma enchente;




  eles me rodeiam por todos os lados.




  Tu fizeste com que os meus queridos e os meus vizinhos me abandonassem,




  e agora tenho como companhia a escuridão.




  Salmo 88.3-6,8-9a,15,17-18
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  Introdução




  Precisamos fazer uma distinção entre tristeza e depressão, e entre depressão e comodismo ou manipulação. Tristeza é aquele sentimento que enfrentamos ao perder alguém ou alguma coisa de muito valor para nós. Pode ser desencadeada também pelo fato de não alcançarmos os nossos ideais de vida, por nos frustrarmos diante de nossos sonhos, pela quebra de relacionamentos importantes, por traições de amigos, por decepção com nós mesmos, com outros ou com Deus. Ela pode durar dias, semanas, até meses ou anos, mas não nos incapacita de continuar a viver e a sonhar, apesar da dor que, por vezes, aperta demais o coração. Comodismo ou manipulação é o que algumas pessoas fazem, dizendo-se deprimidas ou doentes, para não ter de assumir certas responsabilidades que as apavoram ou das quais querem se eximir.




  Mas depressão é algo diferente. A alma está profundamente dolorida; suas emoções esfriaram; a tristeza insiste em persegui-lo dia e noite, por tanto tempo que você até perde a conta. Não parece ser verdade que um dia você sorriu, se alegrou com os amigos, teve esperança, sonhou com seus planos para o futuro.




  Agora, chora por horas e nem sabe por que está chorando. Tomar decisões é algo que você não consegue fazer, até mesmo nas situações mais simples, e só se permite reagir com fraqueza. Parece que alguém sempre tem de empurrá-lo, pois se sente constantemente cansado, ao ponto de não conseguir fazer coisa alguma.




  O corpo todo dói, sem causa aparente. Tantos foram os médicos e especialidades consultados que você já perdeu a conta. Sua mente também está estranha, como se o cérebro tivesse parado de funcionar. A memória, cada vez mais fraca, não retém quase nada. Até mesmo nomes de pessoas queridas não lhe vêm à mente quando você quer chamá-los. É como se suas energias físicas e mentais tivessem se esgotado.




  A secura nas emoções, a mesmice, a dor profunda na alma sem explicação, a fraqueza física, o sono alterado, os momentos de raiva, a total ausência de esperança, a falta de propósito de vida, a profunda e angustiante solidão, e até mesmo os pensamentos suicidas — nada disso parece fazer sentido. Autoconfiança é algo que não existe e o medo toma conta de você. Teme, principalmente, que os seus se cansem de você e o abandonem.




  E o pior é que ninguém, por mais que tente, consegue compreender a sua dor. Alguns até acham que é apenas coisa da sua cabeça; outros pensam que você só quer chamar a atenção. Outros falam em falta de fé; outros, ainda, em pecados ocultos. Muitas vezes até você mesmo tem se perguntado se entende o que se passa em seu coração.




  Trancado dentro de si mesmo, como num cubículo escuro e sem janelas, você não vê sequer uma pequena luz de esperança. Parece que o mundo está contra você, ou simplesmente o esqueceu à margem do caminho, enquanto a vida continuou.




  Talvez você esteja se perguntando: “Será que estou ficando louco?” “O que fiz para merecer estar neste deserto sem cor e sem alegria?” “Ainda há saída para mim?”




  Não é só você que tem feito essas perguntas. Queremos lhe dizer que, para o seu caso, também há esperança. Existe Alguém que o conhece, sabe a razão e o propósito do seu sofrimento, o compreende e, melhor ainda, tem respostas e esperança para você. Ele é a luz em meio à escuridão. É a rocha segura onde você pode descansar.
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