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			PRÓLOGO

			Este libro trata de llegar a cada uno de ustedes de un modo sencillo y claro.

			Algunos capítulos quizás suenen más a una charla con un amigo o con un psicólogo, otros son experiencias vividas, trato en cada uno de ellos de que el mensaje final sea bueno, de que te entretengas, te emociones y quizás digas esto siento o sentí yo en aquel momento.

			Este libro está escrito con amor y sentimiento profundo. Espero que lo disfrutes.

			Valeria S. Fernández MORENO 2023

		

	
		
			
CAPÍTULO I

			
VOLVER A EMPEZAR

			Llegó esto a mí y quiero compartirlo con ustedes.

			


			“Empieza ahora, empieza donde estás, empieza con miedo, empieza con el dolor, empieza con las manos temblorosas, empieza con la voz entrecortada, pero empieza.

			Empieza justo ahí donde te encuentras, pero no te detengas, tan solo empieza”.

			(Centro psicoterapia SER FAMILIA)




			Y yo les cuento que no sé cuántas veces volví a empezar, cuántas veces me encontré renaciendo. Pero, ¿saben qué? cada comienzo es mirar el camino recorrido, ver todo lo que he logrado, y veo personas maravillosas que han pasado por mi vida, otros no tanto, pero cada una me ha enseñado algo.

			


			Creo que cada día es un nuevo comenzar, cada día es una oportunidad para aprender algo nuevo, para sanar, para amar.

			Y así como dice el poema, temblando o con dolor, a veces con miedo, en el lugar donde estés, que sea con ganas de avanzar, de ser mejores cada día, con errores y aciertos, a veces con dinero y otras sin nada, pero siempre hacia adelante.

			Si alguna vez te pasó que tuviste o tenés ganas de detenerte NO LO HAGAS, te pido que AMES, QUE SUEÑES, QUE MIRES MÁS ALLÁ y te deseo de todo corazón que el amor sea tu guía y cada comenzar sea el mejor.
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