


1 



































SUA MENTE PRECISA QUE VOCÊ SEJA FODA 

2 



PREFÁCIO 

Você  não  nasceu  fraco.  Te  ensinaram  a ser. 

Desde  o  berço,  instalaram  em  você  um sistema  covarde,  podre,  desatualizado. 

Disfarçado de boa educação, humildade, empatia.  Mas  no  fundo,  tudo  que fizeram  foi  sabotar  sua  mente  pra  que você  fosse  mais  fácil  de  controlar,  mais fácil de ignorar, mais fácil de calar. 

Te  jogaram  frases  como  “não  seja egoísta”, “seja bonzinho”, “não fale alto”, 

“não queira ser melhor que ninguém” — 

e  você,  sem  saber,  foi  engolindo  isso como se fosse verdade absoluta. Só que não  era.  Era  veneno  mental.  Era castração de potência. 

Esse livro é o antídoto. 
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Aqui  não  tem  espaço  pra  discurso motivacional  de  palco.  Isso  não  é autoajuda  com  voz  doce.  Isso  é neurocirurgia 

comportamental 

sem 

anestesia.  É  bisturi  na  carne  da  sua identidade.  Porque  sua  mente  não precisa de carinho agora, ela precisa de comando. De choque. De direção. 

A  confiança  não  é  um  dom.  É  um sistema  mental.  E  pode  ser  instalado, ativado, e reforçado.  

Esse  sistema  exige  egoísmo  funcional, presença 

corporal, 

linguagem 

de 

domínio,  mentalidade  de  comando,  e acima  de  tudo,  repetição  agressiva  de comportamentos 

que 

constroem 

autoridade emocional. 

Nesse  livro  eu  vou  te  mostrar  isso  sem frescura,  sem  rodeio,  sem  enrolação. 
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Cada página vai bater no teu sistema de crenças  como  uma  marreta.  E  você  vai sentir.  Vai  sentir  raiva.  Vai  sentir desconforto. Vai querer discutir comigo. 

E tudo isso é bom. Porque o incômodo é o  primeiro  sinal  de  que  o  cérebro começou  a  quebrar  as  programações antigas. 

Aqui, você vai descobrir como: 

•  Usar  sua  biologia  a  seu  favor  pra  se impor em qualquer ambiente 

•  Reprogramar  a  forma  como  você  se enxerga e se posiciona 

•  Criar  uma  rotina  mental  que  gera confiança automática, sem depender de ninguém 

•  Cortar  vínculos  emocionais  que  te sugam 
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•  Parar  de  ser  capacho  emocional  dos outros  e  virar  referência  sem  pedir permissão 

Não  existe  meio  termo.  Ou  você  é presença dominante, ou é pano de chão emocional  dos  outros.  E  ninguém  vai construir isso por você. É você com você. 

Ou, melhor: é você contra o você que foi treinado pra ser fraco. 

Esse  livro  é  um  chamado  à  brutalidade emocional  necessária  pra  se  tornar alguém que a própria mente respeita.  

A  pergunta  não  é  se  você  consegue. 

A pergunta é: você vai continuar sendo quem  os  outros  programaram,  ou finalmente  vai  assumir  a  porra  do controle?  
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Porque a real é uma só: 

A sua mente tá gritando por alguém que mande  nela.  Que  lidere.  Que  coloque ordem 

no 

caos.  

E  ela  tá  cansada  de  esperar  por  esse líder. 

Ela  precisa  que  esse  líder  surja  agora. 

E 

adivinha? 

Esse líder é você.  



Pedro Estigarribia 

Autor, neurodesconstrutor, e especialista em fazer mentes fracas sangrarem até virarem entidades. 
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SUMÁRIO: 

INTRODUÇÃO 

Você foi treinado pra se diminuir. Agora vai  aprender  a  tratar  seu  cérebro  como um  sistema  de  comando,  e  não  mais como uma criança birrenta. 



CAPÍTULO 1 

A  VERDADE  É  QUE  NINGUÉM  VAI  TE 

SALVAR 

Ou você assume o controle da porra da sua vida, ou continua sendo figurante da própria história. 
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CAPÍTULO 2 

O  CÉREBRO  SÓ  RESPEITA  QUEM  SE 

IMPÕE 

Se você não se posiciona, sua mente te trata  como  lixo.  Comando  começa  no corpo, não no pensamento. 

CAPÍTULO 3 

AUTOIMAGEM  É  GUERRA:  VENÇA  OU 

VAZE 

Se você se vê como lixo, o mundo vai te tratar como tal. Identidade é escolha. Ou você  vira  o  seu  próprio  arquétipo,  ou continua rastejando. 

CAPÍTULO 4 

RECONFIGURAÇÃO  MENTAL  EM  DIAS 

Nada  de  'ser  você  mesmo'.  Você  vai instalar  um  novo  sistema  operacional mental.  Um  porra  de  ritual  de autoridade em 7 dias. 
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CAPÍTULO 5 

CORPO  DE  AUTORIDADE,  VOZ  DE 

DOMÍNIO, 

SILÊNCIO 

DE 

PODER 

Presença não se fala, se sente. Você vai aprender  a  calar  a  sala  sem  precisar levantar o tom. 

CAPÍTULO 6 

A PORRA DA APROVAÇÃO: O VÍCIO QUE 

ESCONDE 

SUA 

FRAQUEZA 

Enquanto  você  buscar  aplauso,  vai rastejar  emocionalmente.  A  confiança real  nasce  quando  você  age  mesmo sendo ignorado. 

CAPÍTULO 7 

SANGUE FRIO: COMO NÃO TREMER NA FRENTE 

DE 

NINGUÉM 

Confiança  não  é  ausência  de  medo.  É 

controle. É manter o olhar firme mesmo com o caos dentro. 
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CAPÍTULO 8 

FALA DE DONO: QUEM TEM PRESENÇA NÃO  PEDE  LICENÇA  PRA  FALAR 

Ou sua voz impõe, ou some. Aprenda a se  comunicar  com  comando,  não  com dúvida. 

CAPÍTULO 9 

A  DOR  É  SUA  ALAVANCA,  NÃO  SUA DESGRAÇA 

Não é pra superar a dor. É pra usar. Dor é ferramenta, não desculpa. 

CAPÍTULO 10 

SISTEMA  OPERACIONAL  DE  UMA MENTE 

FODA 

Confiança não é emoção, é padrão. Sem sistema,  sua  mente  te  fode.  Com sistema, ela obedece. 
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CAPÍTULO 11 

A  IDENTIDADE  QUE  ENTRA  NA  MENTE 

DOS  OUTROS  SEM  PEDIR  PERMISSÃO 

Você  vai  aprender  a  construir  uma identidade  que  é  percebida  como autoridade, 

mesmo 

calado. 

Neurobranding pessoal sem frescura. 

CAPÍTULO 12 

O 

CÓDIGO 

FINAL: 

BLINDAGEM 

ABSOLUTA  DE  MENTE,  IDENTIDADE  E 

PRESENÇA 

Não tem volta. Ou você sela essa porra de  vez,  ou  regrede  pra  versão  lixo  de antes.  Código  pessoal  inegociável  ou você some do mapa. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Agora  é  você  por  você.  Comando, sistema,  brutalidade.  Ou  repete  tudo que aprendeu aqui todo dia, ou enterra a versão foda que construiu. 

 

EPÍLOGO 

Você foi ativado. Não tem mais desculpa, nem  retorno.  Agora  é  se  sustentar,  ou sumir  do  mundo  como  mais  um  otário inseguro.  A  escolha  é  sua.  Mas  se entendeu, o mundo vai sentir. 
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INTRODUÇÃO 

Você  já  se  pegou  se  sentindo  pequeno mesmo sabendo que tem coisa grande aí dentro? 

Já  entrou  num  lugar  e,  sem  perceber, mudou  seu  tom  de  voz,  abaixou  os ombros,  se  encolheu,  quase  pedindo desculpa por estar vivo? Já pensou duas, três, cinco vezes antes de falar algo, com medo de parecer “demais”? Já se sentiu um  impostor  mesmo  sabendo  que  é bom? 

Pois é. 

Esse livro começa no ponto em que sua confiança  foi  esmagada  e  você  nem percebeu.  

Só  que  aqui,  agora,  não  tem  mais desculpa,  não  tem  mais  mimimi,  não tem mais “ah, mas eu fui criado assim”... 
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Tem  destruição  cirúrgica da sua versão obediente, frágil, ansiosa e silenciosa.  

A  neurociência  já  mostrou:  o  cérebro aprende a se enxergar do jeito que você se 

trata.  

Ele  não  é  burro,  ele  é  adaptável.  E  o problema  é  justamente  esse:  ele  se adaptou  a  ser  pequeno,  silencioso, submisso, 

dependente. 

Mas  se  ele  aprendeu  isso, ele  pode aprender 

o 

contrário.  

E é isso que a gente vai fazer aqui. 

Esse livro é sobre fazer sua mente andar com  o  peito  estufado  e  o  olhar  firme, mesmo  quando  a  porra  toda  tá desabando 
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