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			Dedico esta obra a todas as pessoas que buscam a evolução aqui na Terra.
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Como ter sucesso na sua 
vida pessoal e profissional!


			Conheça princípios e dicas para que você tenha uma vida mais próspera, feliz e abundante, tanto no âmbito pessoal quanto profissional.


		




		

			
QUEM SOU EU!


			Meu nome é Maria Carolina da Silva, conhecida como Carol Silva. Sou formada em educação física, pós-graduada pelo HC (escola de educação permanente), especializada em fisiologia do exercício e treinamento resistido na saúde, na doença e no envelhecimento.


			Após a faculdade e a pós-graduação, me especializei em treinamento físico funcional na BPRO (treinamentos internacionais), direcionado para treinamentos físicos e reabilitação.


			Fiz uma certificação internacional em trx fita de suspensão, área na qual já atuava como personal trainer. Me aprofundei em diversos cursos e formações internacionais como congressos e eventos.


			Durante estes anos, realizei também minhas primeiras especializações, me formei em coaching, tornando-me treinadora de desenvolvimento pessoal e profissional, com foco na área de bem estar e saúde.
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