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Biografía de autores:

Priscila

He peleado mil batallas conmigo misma, he caído en pedazos y me he vuelto armar sin algunas piezas, pero va tomando forma este cuento, llamado vida; no voy a entrar en detalles en quién fui, ya que lo que importa es quien soy ahora y mi misión en el mundo, sin embargo, puedo decirles que todo es posible cuando tienes la predisposición de cambiar o cuando tocas fondo.

Mi caso era el segundo, cuando eres joven eres vulnerable a la sociedad, es una etapa en la que o pisas fuerte y das un salto decisivo, o pisas mal y tropiezas, pues yo tropecé varias veces y con varias piedras; hubo momentos en los que pensé que jamás vería la luz al final del túnel, simplemente me dejé llevar por el medio, por personas no tan buenas, las farras, la vida loca y la diversión, aunque toda esa «felicidad» era momentánea, y la resaca del día siguiente parecía eterna...

Descuidé mis estudios, mi familia y prioricé mi estatus social y amigos, no había fin de semana que no saliera, vivía la vida loca tratando de llenar mi ego, y al caer la noche terminaba más vacía que nunca.

Pasaron varios años, grandes mentores y muchos sucesos que hicieron darme cuenta de que era posible darle un giro positivo a mi vida, que me permitiese ser la prueba de que es posible cambiar y reinventarse las veces que sean necesarias, no importa en qué etapa te encuentres, si eres joven, si eres adulto, si te estas divorciando, o estas pasando por un momento difícil como nosotros, que justamente ahora nos estamos enfrentando a uno de los virus más letales (Covid-19), simplemente tienes que recibir la información adecuada para hacerlo, por ello es que tomamos la iniciativa, junto a mi gran amigo José David, de crear un libro que contenga todas las herramientas que nos han servido y nos han costado lágrimas y sacrificio aprender, pero sin duda alguna con unos resultados inimaginables.

Te invito a que nos permitas entrar en tu mundo y modificarlo con técnicas altamente efectivas, pero sobre todo con información que nunca antes te han revelado, quizá porque las grandes elites que controlan el mundo no quieren que te cuestiones sobre las reglas de porquería que nos han impuesto, quizá porque no quieren que despiertes...

Te preguntarás: «Pero ¿por qué hacerle caso a una persona que ha fallado tanto?» Por esa misma razón, he tropezado tantas veces que aprendí a caer y levantarme con impulso, la vida no es perfecta, pero gracias a las técnicas que te daremos a continuación, puede volverse realmente sencilla, no importa la edad no importa el momento siempre puedes reinventarte, cada día tienes la oportunidad de cambiar, darle clic al botón de reinicio y crear un personaje nuevo, hay una frase de un mentor que me encanta:

«El objetivo no es alcanzar la meta, sino convertirnos en esa persona que pueda alcanzarla» (Miquel Román).

José David

Muchas historias de grandes personajes comienzan con una infancia complicada, con problemas económicos o familiares, migración, etc., así que tomé gran tiempo pensando en cómo poder relatar mi historia sin que pareciera una copia de otras historias. La respuesta a la que llegué es: «Siendo sincero, no importa lo que parezca».

Decir que la mayoría de las personas exitosas han provenido de una infancia muy difícil, no significa que las únicas personas de éxito sean las personas que hayan tenido estos problemas; hay muchas personas que nacieron en similares circunstancias y han sido parte del mal de la sociedad. Tampoco resto el mérito de grandes líderes o personajes de éxito, que teniéndolo todo escalaron la cima con disciplina y tenacidad. La vida siempre nos pone a prueba y nos obliga a crecer de diferentes maneras.

Lo que marca la diferencia entre uno u otro camino es esa voz que está en tu corazón y te susurra cuál senda elegir. Si tienes el valor y la voluntad de hacerle caso, serás un ser humano realizado, pero si escoges victimizarte, el dolor o el resentimiento en lugar del aprendizaje, posiblemente estarás en otro lugar, en el que no vamos a entrar en detalle.

El objetivo de las siguientes líneas es que tú conozcas quién es el que te está hablando mediante este libro, así que seré muy honesto; espero que leas estos párrafos como si estuvieras platicando conmigo, considera que estoy sentado junto a ti tomando un café y compartiendo ideas sobre la historia del despertar de la humanidad.

Mientras escribo estas líneas frente a mi computador en mi sala de estudio, son las 23:00. En medio de una crisis sanitaria, económica y social a nivel mundial, debido a la pandemia del Covid-19, lo único que pienso es «¿cómo poder servir a mi comunidad para salir de esta crisis que nos ha sacudido a la humanidad?». La respuesta es: sirviendo, compartiendo conocimientos y experiencias, es por ello que todo lo que encontrarás en este libro está escrito con ese objetivo; el de servir, el de sembrar en ti una semilla de levar tu conciencia y que te unas a empujar este mundo hacia adelante.

Mi historia empieza, digamos que similar a otras historias, pero única. Nací en un barrio muy pequeño, alejado de la ciudad, mi padre agricultor, y mi madre costurera, crecí en un cálido hogar que, aunque muchas veces sentía que faltaban cosas materiales, había algo mágico que hacía desaparecer esa carencia; ahora sé que eso que no podía explicar en ese entonces, era el amor. Una familia de siete integrantes, en las mañanas despertábamos a las 5:00 am para ir a la escuela, había días que quería dormir más, pero con el tiempo, despertar a las 5:00 am era algo que producía felicidad, por las tardes nos repartíamos responsabilidades para los quehaceres de casa, la agricultura y ganadería propias del sector eran las actividades extracurriculares de mis hermanos y yo.

Al terminar la Primaria, por temas económicos y familiares, estaba en duda mi continuidad en los estudios secundarios, así que dejé de estudiar durante un año y me dediqué a trabajar, fue un largo año; de buenas experiencias, pero también de retos muy difíciles, lo cual me permitió ver la vida desde otra perspectiva, mis deseos de superación crecieron enormemente, así que empecé a leer libros que me permitieron tomar iniciativas, decisiones, y es así que a través de ellos he regido mi vida.

Desde mi adolescencia he sido alguien que cuestiona todo y a todos, no como un acto de rebeldía, sino como un deseo profundo de conocer la verdad, a pesar de ello, quienes han influido en mis valores y principios son, principalmente, mis padres, mi tío Luis, con quién trabaje durante largo tiempo, y de manera especial la cantidad de libros que he leído.

Lo que había ocurrido en esa etapa de mi vida me hizo crecer y valorar el privilegio de tener acceso a la educación, así que, a pesar de las circunstancias, logré terminar mis estudios secundarios y universitarios; además, he continuado preparándome en varios campos como emprendimiento, innovación, inteligencia de negocios, analítica de datos masivos, entre otros.

Actualmente, a pesar de tener trabajo, un techo y personas maravillosas a mi alrededor, muchas veces me he cuestionado cuál es el propósito de mi vida, y como todos en algún momento, he tenido mis dudas existenciales, pero he llegado a la conclusión de que el propósito de un ser humano realizado es vivir libre, sin causar daño a los demás, dar, servir, evolucionar y dejar el mundo mejor de lo que lo encontró. Es posible, mientras haya vida.


Introducción:

La experiencia que tendrás de esta gran «aventura literaria» dependerá de ti. El Despertar puede ser interpretado de muchas formas (una interpretación diferente por cada lector), esto dependerá del sistema de creencias y de valores que hayas adquirido a lo largo de tu vida. Te invitamos a que cuestiones todo lo que has aprendido hasta el momento, y le des un espacio en tu mente para lo que se transmite en este libro; sin embargo, no debes creerlo, debes experimentarlo; pues la verdad absoluta, aunque exista y esté presente entre nosotros, aún no hemos desarrollado la capacidad para percibirla de manera perfecta e invariante. Desde las teorías del origen del universo, hasta los actuales descubrimientos sobre la teoría de la relatividad, los agujeros negros, etc. nos muestran cuán infinito es el universo y cuán limitada nuestra capacidad para entender lo absoluto.

¿Puede un SER finito conocer lo infinito?

Cada individuo ve la verdad desde una perspectiva diferente. Tú decides darle el valor y el significado que deseas a los acontecimientos, personas o cosas, así que depende de ti el valor que le asignes a las siguientes páginas; tú eliges si leer este libro y guardarlo entre una de tus cosas más preciadas; examinar las primeras hojas y dejarlo en un rincón de tu habitación, o puedes elegir obsequiarlo a un amigo, pareja, y cambiarle la vida.

El objetivo de este libro es mostrarte una visión diferente del mundo que nos rodea y del futuro que se puede construir a través del enriquecimiento personal, gracias a un cúmulo de elementos compartidos y adquiridos a lo largo del tiempo por grandes científicos y personajes destacados en todo el planeta.

Nadie nos ha dado un manual de cómo vivir, de cómo amar, de cómo sentir y gestionar nuestras emociones, de cómo enfrentarnos a esos demonios internos que frecuentemente tratan de boicotearnos la vida. Este compendio de ideas, de experiencias gratas y no gratas está proyectado en sacar la mejor versión de ti. Toma nota, subraya, escribe, dibuja e imagina, aquí todo es válido.


EL ORIGEN

La mente que se abre a una nueva idea, jamás volverá a su tamaño original” (A. Einstein).

Para saber hacia dónde vamos, es importante revisar de dónde venimos, sin embargo, mientras más esfuerzo realizamos por comprender nuestro origen y mientras más conocimiento acumulamos, más nos alejamos de conocer al ser humano en su esencia, es decir, en su estado natural.

Las historias que narran la evolución del hombre, empiezan describiendo al humano de naturaleza tan igual a la de cualquier otra especie de animales, un animal menos fuerte y ágil que otras especies, por lo tanto, vulnerable; sin embargo, midiéndose con otras especies salvajes, el hombre tomó ventaja de sus destrezas, por lo que, armado con piedras y palos, y después de varias experiencias similares; las consideradas bestias feroces habrán encontrado en el humano, un animal tan feroz como ellas.

Al principio, la Tierra estaba cubierta de inmensos bosques, por lo que abastecía a toda clase de animales; sin embargo, el hombre, a diferencia de otras especies, se alimentaba de la mayor parte de alimentos, por lo que aseguraba su supervivencia de manera más fácil que cualquier otra especie.

Haciendo referencia a varias bibliografías de la historia del hombre, se tiene indicios de que, en su estado natural, el hombre ha sido un animal herbívoro, ya que dentro de las distinciones generales entre las especies cuadrúpedas depredadoras y las especies que se alimentan de vegetales, están los dientes y los intestinos. Las especies que se nutren de vegetales tienen los dientes planos, mientras que los carnívoros tienen los dientes puntiagudos.

Esto da a entender que el hombre desde el principio rompió su estado natural, no solo para asegurar su supervivencia, sino para dominar a las otras especies. Alimentándose de vegetales, de especies terrestres y marítimas, además del uso del fuego y herramientas de piedra y palos cada vez más sofisticadas, el hombre empezó a arrasar con la naturaleza, dejando una enorme huella a su paso.
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