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			Al principio no creía en mí,
en lo que podía lograr y sentir. 
Fue a través de la poesía que me encontré,
lloré, cicatricé y sané.
Lo plasmado aquí es, en parte, mi ser.

		

	
		
			Nota de la autora

			Es en invierno cuando la melancolía se apodera de las almas rotas, solitarias, de aquellos corazones que aún tienen cicatrices.

			La soledad es un sentimiento que suele dejarnos una sensación de vacío, de frío, pero es nuestro deber convertir esa melancolía en impulsos. Escribir me ayudó a reconocer mis sentimientos y expresar aquello que, en ocasiones, no puede salir con mi voz.

			Esto fue escrito en un invierno en el que me convencí de que, si dejaba que todo saliera, sería libre para volver a amar y sanar las heridas, incluso estando abiertas. Estaría preparada para disfrutar de mí misma.

			Fue así que comenzó este recorrido por mis sentires, en noches donde las estrellas se convirtieron en recuerdos, los recuerdos en versos y los versos son lágrimas. Esos pequeños copos de nieve que me helaban por dentro, pero que pude dejar ir.

			A través de estas páginas conocerán un poco de lo que habita en mi mente, mis anhelos, miedos y anécdotas… hecho poesía.

		

	
		
			
Invierno

			Eres como un copo de nieve
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Arroparte

			Te imaginé desnuda
y quise arropar tu frío, 
pero tú esperabas calor 
de pieles ajenas. 

			Estabas en calma,
congelada en tus pensamientos, 
ignorando mis sentimientos.

			Sabías a la perfección que te observaba 
y que mi intención era quedarme, 
arroparte y pasar cada momento contigo. 
Pero, cariño, tu miedo a un nuevo amor
y tus ganas de quedarte aferrada 
a unos brazos que ya no te pertenecen 
son gigantes. 
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