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  AS MEDITAÇÕES MAIS PODEROSAS DE TODOS OS TEMPOS
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      Esta meditação é para você que deseja manifestar a prosperidade e a abundância em todas as áreas da sua vida: material, relacionamentos, oportunidades.


      Ela conecta você à Energia Essencial (à força criadora da vida, à forma como você quiser chamar) e ativa o fluxo da abundância do Universo.

    


    Volte-se para dentro de si, volte-se para o centro do seu coração e se conecte com a sua essência, a sua Consciência.


    Respire lenta e profundamente.


    Imagine, visualize ou simplesmente acredite que, no centro do seu coração, existe um ponto de luz dourada.


    Sinta esta luz, sinta ela preencher o seu coração.


    Uma luz brilhante, intensa, que ilumina e aquece o seu coração.


    [pausa rápida]
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    Esta luz dourada começa a crescer, expandir, iluminando todo o seu peito. Ela continua crescendo, expandindo, em todas as direções.
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